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を略した造語です。

無料
25日 発 行 く第2鍔 )

」
‘‘

ヾ

ヽ

み
．́
い 今月の表紙は山本恵さん

(25才 )の作品です。包ん

で寄り添い合う天使、優しい

翼を持つ人をハートの形にイメ

―ジしています。夢はイラストを描

『不重積」を考えよう③

く仕事に就くことだそうです。「ぜひ

うちに」という会社の方々は、ボラナビ

倶楽部までご連絡を |

～ご家族の方へ～

ゝ _

＼_



～
|Qっ ～

不登校になると、本人はもちろんですが、親も不安になりがちです。不登校
のケースを何百件も見るなかで、「不登校は誰にでも起こりうることで、親
のせいでも病気でもないと考えています」という東海大学第四高等学校教諭、
館出隆さんに、ご家族へのアドバイスを伺いました。

子どものことが心配なのは分かります。特にお母さんは、お父さんに比べて学検▼

に行っていないお子さんと顔をつき合わせる時間が長く、気持ちが晴れないこと

が多いようです。それでもあえて、ご両親には象では元気でいてほしいですね。

親が悩んで日音くしていると、子どもは元気になりません。

大切なのは子どもの今の状態を受け入れてあげることです。これは決して、子ど

もの主張を全て認めることではありません。子どもが、先生や友達の悪□、また様々

なことに不満を言った時、同意して一緒に悪く言ったり、または、それに反論じ

たりするのではなく、「その子がそういう風に不満を持っているんだ」というこ

とをまず、理解してあげてほしいです。
ヽ

たいてい、理由は一つではないようです。子ども自身、理由を分かっていない場

合もあります。どちらにしろ、学校に行けないのは、子どもにいま行<エネルギ

ーがないため。充電するまでは休ませていいと私は考えています。就職してから

出社拒否になる場合もあるんですから、「早いうちに壁にぶつかって良かった」

くらいに考えてほしいです。
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子どもを取りまく社会環境がますます悪<な っていますので、もっと増えると思

います。しかし「不登校」 |よ病気ではありません。子どもが安心できる居場所が

どこかにあり、親が温かく子どもを見守ってくれていれば必ず元気になり自立へ

`′

E道を歩き出します。大切なのは、子どもを信じて待つことだと思います。

館出さんは、不登校の子供を持つ親の会「ななかまど

の会」を毎月第4土曜日に、南区民センターで開

いています。親同士で悩みや互いの子どもの成

号を話し合ったり、アドバイスを受けたりしま
｀
ザ 。 1也の家庭の話を聞いたり、自分たちのこ

とを話すとすっきりし、自分の子どものことを

害観的に、肯定的に考えられるようになるよう

です。

問い合わせ先 :T∈L/FAX 011-572-4848(館 山)

「不登校」を考えるシンポジウム

●日口寺:7月 2日 (日 )10100～′18:30

●会場:かでる27(中央区北2条西7丁目)810会議室
●内容 :不登校に関わっている方のお話を聞いてみませんか?関心がある人で、互いのこ

とを話し合ってみませんか?不登校を経験した若者や、不登校に関する本を書い

たお母さん、不登校に関するボランティアグループの方などにお話ししていただき
ます。また、様々なフリースクールの資料がもらえるPRブースを会場内に設けて
います。
いらっしゃる方は、できれば事前に、FAXか郵便、電子メールで、ボラナビ倶楽部
にお名前と連絡先をお知らせください。参加料は100円です。

ボラナビでは、「不登校」に関しての

思いや経験談をボ集しています。ボ |

|| ラナビ倶楽部宛にどうぞお寄せくだ ||

さい (誌面に掲動させていただく場 |

含があります。匿名希望の方は、その

むねお書き下さい)。
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ここに掲載されている各情
報は、日時、場所などが変更
になることがありますので、

事前に各連絡先まで確認し
てください。

イラスト:タ ケダミヲ

双子の子供の話し相手 ボ集
一
一

●内容 :双 rの肢体不白山児 (り 1予 中学 3年生)が 市立札幌病院に長期人院しています。現在、

私 (母親)が 24時間付き添いをしていますが、家庭の用事もあり困っています。本 (絵本)を

i:売んだり、 子供の話し相手をして下さる方を探 しています。今回の人院も9ヶ 月を越え、病院
内の変化のない生活に子供たちも退屈 しております3養護学校にも通えませんので、人との交

流を切望しています。どなたかご協力お願いいたします。なお、医療行為などはありませんので、

経験は不要です。

●日時 :毎週木曜日16:00～ 18:00

●場所 :市立札幌病院小児科病棟 (中央区北 11条西 13丁 目)

●連絡先 :TEL090-3117-3113E―ma■ gama3@pg.highwayne」 p(須釜)

病院ボラ ボ集 !

一
一

●

ー

●内容 :NT「 束日本札幌病院では、患者さまやご家族の気持ちを和らげ、明るく爽やかな生活

を送っていただけるよう、病院ボランティア活動を始めることに致しました。患者さまへのサ

ービスを目的としておりますので、活動は、皆様のご意見やご希望を取り入れながら進めてい

きたいと考えていますc特別な資格は必要
ありません。多くの方々の参加をお待ちし    ヽ10′
ています

●日時 :個別に調整させていただきます

●場所 :NTF束 |1本札ll t病 |∫完 (中 央区南 1

条西 15川 1束西線 西 181^|1駅 ドI卜 5番出
|1徒 歩5分 |1計E西 151‐ ||ド |lir′ L歩 1分 )

●問い合わせ先 :NTT ltll本 札幌病 |`完

TEII)11-212-5054(|ll当 :看 li嵯 llill部長岩川ヒサ) 0

0



ペットお世話ボラ ボ集
一
一

夜間介護ボラ ボ集
一一

●内容 :筋 ジストロフィーの女性 (48歳 )で、中椅子で生活しています。ムチうちや肩こり、
^目 中続くしゃっくりと戦っています。眠っている問も足がだるくなるので、たわしや手で足

をたたいたり、飲み物を用意していただける方を探しています。夜間の時間帯は、用事がある

ときに呼んでお願いします。ボランティアさんには一室を設けますので、そこで休むなり、本

を読むなり、自由にして下さってかまいません。 (学生のボランティアさんは、そこで勉強し

たり、レポートを書いたりしています).年齢・性別は問いません。どうぞよろしくお願いし
ます。

●日時 :18:00か 19:00～翌朝 9:00ま で (時間は相談に応じます)
●場所 :厚別区厚別中央1条 4丁 目1番 E19-104

●連絡先 :TEL 011-893-5342 古海照子

●備考 :交通費込みで3000円 お支払いさせていただきます i

ボランティア体験2000参加者 ボ集

●内容 :日 頃、ボランティア体験をしたいと思っていても、きっかけがない という市民の方々

のために、活動先を紹介し、実際に体験 して次のステップヘつなげていただくのが『ボランテ

ィア体験 2000」 です。ちょっとした勇気と行動があれば、これからの地域福祉を支える力
になりますcさ あ、あなたも福祉施設などで利用者との交〕)充や作業の手伝いを体験 しながら、
ボランティア活動の楽しさを知ってみませんか ?

●実施期間 :8月 1日 (火 )～ 31[|(本 )
●対象 :札幌市内での活動を希望する小学生以上のボランティア活動希望者

●申し込み :7月 3日 (月 )～ 8「|(11)9:00～ 17:00(811は 12:00～ 17:00)各区社会福
祉協議会で活動 一覧表を閲覧して、お住まいの区で希望の施設と日時を選び、お申し込みくだ

さい.各施設定員で締め切ります。
●詳細 :各区社会福祉協議会、ボランティア研修センター (TEL 011-223-6005)、

ボランティアセンター (TEL 011-614-8343)
ム

ゝ

●内容 :北海道犬猫救護センターでは、飼い主から捨てられたり虐待を受けている大猫、交通

事故で傷ついた犬猫、約 200匹 を 3ヶ 所の施設で救護しています(,こ の中には、有珠山の噴火

により飼養不可能となったペットもいます。これらの施設で、病気や虐待などの恐怖で怯え傷

ついた大猫のお世話をしてくださるボランティアさんをボ集しています。内容は、便の始木や

掃除、エサづくり、散歩などで、決して綺麗な仕事ではありませんが、家事・子育て・料理作

り等の経験のある方歓迎します[是非ご連絡ください。
●問い合わせ先 :北海道犬猫救護センターTEL011-841-2202(川 窪 )

ヽ
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●内容 :札幌市社会福祉協議会ボランティア研修センターでは、
つぎの 1つの研修

会に参加する方をボ集しています ()

●研修会名 1111福 hl lilil′「

●対

●日

●内

●定

象 :福祉に関心のある 一般市民

時 :8月 1日  (火 )lo:00～ 12:00

容 :公的介護保険制度の概要と上手な利用の仕方について

員 :80名  ●受講料 :無料
●申し込み :7月 18日 (火 )8:45～ TELま たはFAXに て先着順

●研修会名 :障害者に対する接遇研修会

●対  象 :札幌市内に所在する企業及び団体の職員研修担当者

●日  口寺:7月 2711(本 )・ 2811(金 )18:00～ 21:00

●内  容 :障害者への接遇において求められることと実際の接遇方法について学ぶ

●定  員 :30名  ●受講料 :600円

●申し込み :7月 131」 (本 )8:45～ TELま たは FAXに て先着順

●研修会名 :フ ァミリーボランティアスクール

●対  象 :ボ ランティア活動に関心のある児童 (小学生)と その保護者

●日  時 :7月 29日 (土 )・ 8月 5日 (土 )10:00～ 15:00

●内  容 :Cポ ランティア活動の基本を学ぶ 2親子でボランティア活動体験

●定  員 :30名 (15組)● 受講料 11,000円

●申し込み :7月 1711(ll)8:45～ TELま たはFAXに て先着順

●研修会名 :ミ ニデイサービスボランテ ィア養成研修会

●対  象 :高齢者に対するミニデイサービスや会食サービス等のボランティア活

動に関心のある方、または活動に役立てたい方

●日  口寺:7月 13日 (本 )・ 14日 (金 )10:00～ 15:00

●内  容 :高齢者に対するミニデイサービスの実施方法や具体的な活動内容を学ぶ

●定  員 :30名  ●受講料 :800円

●申し込み 16月 29日 (本 )8:45～ TELま たはFAXに て先着順

●会  場 :すべて札幌市ボランティア研修センター

(中 央区北 1条 |′

Iヽ 9丁 ロ リンケージプラザ 2F地下鉄西 11丁 目駅徒歩 5分 )

●申し込み先 :札幌市ボランティア研修センター
′
I｀EL 011-223-6005   F:AX 011-261-8881

●注意事項 :FAXにてお中し込みの方は、必ず受講希望研修名、住所、氏名、年齢、

電話、FAX番号をご記人ください〔
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「豊平川イカダ下り大会」運営スタッフボ集

.ヽレ

●内容 :「豊平川イカダ下り大会」は、今年で26回 目を迎えました。多くの人たち

の夢とハワーに支えられ、今では夏の風物詩として市民から愛されています=こ の

大会および同時に行われる「ダックレースin豊平川」開催にあたって、運営スタッ

フとしてボランティアしてくださる方をボ集しています.大会の受付事務や会場設営、

誘導、警備、清掃などのお手伝いしていただける18才以 11の 方.性別は問いません〔,

川岸から眺めるばかりでなく、運営にも参加して ‐体感を楽しなたいと思っている

あなた、一緒にイベント成功後の祝杯をあげませんか ?ご連絡をお待ちしています。

●日時 :7月 23日 (日 )時間等の詳細はお問い合わせください。

●場所 :中央区「幌平橋」左岸河川敷がスタート会場となります

●問い合わせ :第 26回豊平川イカダ |ヾ り大会実行委員会実行委員長上11「;

TEL 070-5605-1687、 ホームベージhip://wwwも ug.colp/ikada/

●内容 :特別養護老人ホーム「みどりの丘」では、職員を手伝って入居者の身の回

りの世話や話し相手などをしてくださるボランティアさんをボ集しています。詳し

い内容は以下のとおりです。

①入居者の入浴後のケア (髪 を乾かしたり、爪を切るなどの簡単な介助)②洗濯の
お手伝い③シーツ交換のお手伝い④入居者の話し相手⑤大正琴クラブのお手伝い (片

づけや準備・見守りなど)⑥工作クラブのお手伝い (入居者ができない部分の補助・

準備や片づけなど)⑦詩吟クラブのお手伝い (片づけや準備、見守りなど)
●日時 :①毎週火・金曜日 (ど ちらかの曜日でも可)13:30～ 15:30 老人との対
応に慣れている方、福祉経験者②隔週水・土曜日 (ど ちらかの曜日でも可)11:00
～ 12:00で きるかぎり続けて来られる方、定員 2名③毎週水・土曜日 (ど ちらかの

曜日でも可)10:00～ 11:00 できるかぎり続けて来られる方、定員 2名④月～金曜

日10:00～ 17:00(曜 日や時間はご相談にのれます。)20歳以上の方 (男女問わず)、
簡単な面接をした上で決定します。⑤第 1・ 第 2木曜日 14:00～ 15:00⑥毎週金曜

日 13:30～ 15:00で きるかぎり続けて来られる方、明るく元気な方⑦第 3・ 第 4木

曜日 (第 5に なることも有り)14:00～ 15:00 できるかぎり続けて来られる方、明
るく元気な方 (詩吟の経験は必要ありません。)

●場所 :特別養護老人ホーム「みどりの丘」

性平区西岡 5条 12川―11-2地 ](鉄澄川駅より

中央バス73番 西岡 4条 11」
^日
下中 徒歩 2分

(真駒内駅、福住駅、月寒中央駅からのバスも

あります、お問い合わせください.)

●問い合わせ :TEL 011-581-3001

FAX 011-584-3005(角田 彩)
●備考 :交通費支給。お昼をまたぐ場合は昼

食を提供いたします c
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特別養護老人ホームのポランティア ボ集
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知的障害者のための共同作業所ボランティアボ集

●内容 :コ ーリビング知的障害者自立支オ)〔協会 (NPO法人中請中)で は、知的障害者共同作

業所の開設、運営をしていくために、ご都合のよい時間を使ってお手伝いしてくださる方をボ

集 しています (登録制 )。 経験のない方もお気軽にどうぞ。なお、常勤で社会福祉主事または

同等以上の資格をお持ちの方も同時にボ集しています。また、縫製工場のご協力を得て、服地、

裏地、芯地、ファスナー、ボタンなどの服飾資材を格安で販売していますので、是非いらして

みて下さい。

●問い合わせ :コ ーリビング知的障害者自立支援協会 白石区北郷 2条 3丁目5-5
TEL 011-873-4333 FAX 011-875-1430 担当 :や ぐち

1;it帯 090-8634-9251 E― mail:tomato-1@muc.biglobe.nelp
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●内容 :障害者や高齢者に、配送費以外は無償でパソコンやワープロを提供するボランティア

グループをはじめます。パソコンは、会社などで使わなくなって寄付していただくものです。

パソコンの引き取り作業 (車 を持っている方)な どをお手伝いいただけませんか ?よ ろしくお

願いします。

●場所 :豊平区平岸 3条 9丁 目

●問い合わせ先 :TEL/FAX 011-824-8321(飯尾 )

手稲区「くれよん'す」は、障がい児及び障かい者を持つ親たちの会です[親子レクリェーションで乗馬を計

画しているのですが、お手伝いいただけませんか'よ
ろしくお願いします ,

日時:7月 8日 (土 )9:30～ 12100 場所 :石狩ホーストレック 押琴ファーム(北区篠路町拓北5266)
乗馬のレクに関しての連絡先:17:00以 降にお願いしますTEL070-5608-5787(泉 )

くれよんずの連絡先:TEL/FAX 011-684-0483(代 表 五十嵐)

パソコン・ワープロバンクを手伝つていただけませんか?一
一

中古家具、電気製品、パソコン譲つてください
一
一

6

籟核饒
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●内容 :小規模作業所「シオン」では、以前使用していた作業所が手狭になり、5月 に引越し

をいたしました。それに伴い、あらたに家具や電気製品が必要となっています。中古で結構で

すので、食器棚・洗濯機・洋服ダンス・ストーブ・パソコンを譲っていただけませんでしょうか。

ご連絡いただければ取りに同います=よ ろしくお願いします。

●連絡先 :TEL 011-885-9969 FAX 011-888-3466小規模作業所「シオン」



「ジュニアタイムズ」参加者 ボ集

●内容 :「 ジュニアタイムズ」は、毎年、小学 5年生から高校 3年生までのジュニア

記者が、国連テーマに合わせて取材計画から取材、編集、記事づくりまでを行うプ

ログラムです。今年のテーマは「平和の文化国際年」。あなたもジュニア記者にな

って多くの気づきや発見をしてみませんか ?個人はもちろん、学校 (ク ラス・学年

単位)の総合的な学習の時間などでも、地域の青少年育成団体の活動としてでも参

加できます。参加費は無料。参加者を対象に事前研修会を実施します (希望者のみ)。

詳しく下記までお問い合わせいただくか、札幌国際プラザにおいてあるチラシをご

覧ください。

●申し込み・問い合わせ先 :住所 。氏名・学年・電話番号・参加動機を記入し、郵

便またはFAXで下記までお申し込みください。
〒 105‐8428東京都港区西新橋 2■1キ ッコーマン輸広報部社会活動推進室内

キッコーマンピュアクラブ事務局 (田上・橋場)TEL03-5521-5867 FAX03-5512-6798

●事前研修会 :<日 時>7月 8日 (土 )13:30～ 15:00
<会場 >札幌国際プラザ・コンベンションホール (中央区北 1条西3丁目札幌MNビル5F)
<内容 >今年のテーマや記事の書き方について学習します。

●内容 E北海道にもようやく短い夏がやってきました。輝く太陽の下、家族で川遊び

を楽しみませんか ?川 に住む魚や昆虫を採ったり、笹船を流して川の流れを発見したり、

レスキューの初級編も体験できます。多くのご家族のご参加をお待ちしています。

●日時 17月 9日 (日 )10:00～ 15:00(午前のみ、午後のみの参加も可 )
●場所 :<集合>札幌市立高等専門学校前 みずなら橋たもと (地下鉄真駒内駅より
中央バス芸術の森行き またはサンブライト真駒内行き芸術高専前バス停 下車 徒歩

5分 )(駐 卓も可能)<活動場 liサi>真駒内川 みずなら14喬 ll流部

●参加費 1200円 /人
●服装 :ぬれてもよい服装、帽子

●持ち物 :着替え、タオル、川の中にはいってよい

ズック、温かい飲み物、飴やチョコレー ト、簡単な

お弁当、皮膚の弱い子は日焼け止め

●申し込み 0問い合わせ先 :TEL・ FAX011-584-5501

(ゆ あさ)Э 事前に申し込みが必要です。申し込まれ

る方はFAXあ るいは留守電にお名前・ご連絡先をお

知らせください。なるべく家族での参加をお願いい

たします。

●備考 :真駒内わんぱく川遊びクラブでは、フィー

ル ド活動を手伝って下さる方、広報・ちらし作成が

得意な方など、各種ボランティアをボ集しています c

興味のある方は上記問い合せ先までご連絡ください。

● ヽ
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真駒内わんぱく川遊びクラブ参加者ボ集



「がんばキャンプ」のポランティアボ集

●内容 :ハ ンディキャップのある子どもたち (6歳～ 26,:1)が 、2泊 3日 、家族を離れて、見

知らぬ人たちと過ごします。ニセコの大自然の中で思いっきり体を動かして欲しい、他の人

たちと関わり触れ合って、より豊かになって欲しいcそ んな願いをこめた「がんばキャンプ」

です。登山や乗馬、アスレチックやボール遊びなど、一人一人の個性に合わせてゆっくり見

守る 3日 間、一緒にお世話してくださる方をボ集しています。子どもたちがとても楽しみに

しているこのキャンプ、多くの方のお手伝いをお待ちしています。

●日時 :第 1回 7月 26日 ～28日 、第 2回 7月 30日 ～ 8月 1日 、

第 3回 8月 2日 ～ 4日 、第 4回 8月 6日 ～ 8日 、第 5回 8月 9日 ～ 11日

●場所 :ニ セコ町 ペンションがんば (ニセコ町字ニセコ 387-6)
●費用 :無料、ニセコヘ来てからの費用は一切かかりません。

●問い合わせ :ペ ンションがんばTEL/FAX 013658-2511(伊 藤のり子)

●内容 :エ イズボランティアグループ「レッドリボンさっぽろ」ではエイズで亡くなった方々

を追悼 し、エイズについて語り合うイベント『エイズ・メモリアル・キャンドルライト』を

毎年開催していますcイ ベント当日、または事前からの手伝いをしてくださる方をボ集します。

なお、ボランティアさん向けの簡単な講習会を8月 6日 (日 )13:00か ら予定しています。

講習会に都合のつかない方もまずはご連絡くださいc

●日時 19月 3日 (日 )17:00～ 22:00(参加できる時間内で結構です)

●場所 :大通り西 1‐「 日
テレビ塔下

*イ ベント (19:00～ 21:00)のみにも多数のご参加お待ちしております。

●連絡先 :「 レ ソヽドリボンさっぽろ」TEL/FAX011-812-1222(本 庄・金子 )

くヨご□
7月のポラナビの集い
のゲストスピーカー

です。

エイズ・メモリアル・キャンドルライトボラボ集

ノ~ヽ 価値ある印刷で利益をお届けする

U幅本印刷株式会社
■本社・工場/札幌市西区発寒10条14丁目(JR発寒駅より徒歩5分 )

変讐酬隔666‐ 1111(代表)FAX666-1151
中央営業所奮 (011)513‐ 6666 ■東京工場a(0426)65-1255

`O
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ボランティア365(1年間ボランティア計画 )
参加者ボ集 北海道ボ集説明会開催

●内容 :(社 ,|1本 IIi午 本仕協会では、1979年 より青年のための長期ボランティアプログラ

ム「ボランティア365(1年 間ボランティア計画 )」 を実施 しており、現在、第 23期の参加者

をボ集しています =こ の計画の目的は、さまざまな社会課題に取り組む団体の活動を支援し、

その解決のために持てる力を発|,す ること,活動を通して視野を広げ、新たな価値観を身に

つけ、社会を見つめる眼を育てることにあります 活動分野は多岐にわたり、 it化 ・地域|1氏興、
高齢者福祉、障害者福祉、教育などで活躍 している団体や機関が受入先となります。皆さん

も
~支
援」と「学び_の プログラムに参加してみませんか ?

●活動期間 :2001年 41111句 ～ 2002年 31]ll句

●参加要件 :‐■ 18歳～ 30歳の I:「 年|`参 加期|||]中 を通して現住所を離れられる方●未知の場

所で活動する意欲と情熱がある方

●参加費用 :参加期間中の経費負担はありません^住居・基本的な生活用品は活動先から提

供され、 ||に  ‐,L有1の ノli活了1が 支給 さオlま す_

●応募方法 :1,200111(120円 × 10枚 )分の明
「
と「住所・氏名・午齢・職業・電話番号・

ボランティア365を 知ったきっかけ」をお書き添えのうえ、 l(記 まで資料請求をして下さい、

●選考方法 :書類及び面・1妾選考があります

●問い合わせ 。資料請求先 :社団法人 |1本 音午奉||:協 会 (JYVA)
〒151-0052東 京都渋谷区代々本神園町3-1日 立オリンピック記念青少年総合センター内

TEL03-3460-021l FAX03-3460-0386E-11lail:jyva@blue.ocn.ne.jp URL:http://jyva.or.jp/

●募集締切 :前期 (第 1同 )7月 31日 (月 )、 後期 (第 2回 )11月 30日 (木 )
*と もに消印有効

●備考 :北海道説明会を次のとおり行います .

<日 時>7月 2日 (H)13:30～ 16:00<会場 >かでる2.7(3階 演習室 )

●

●
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手作り小物の製作ボランティア ボ集
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●内容 :TAKは 様々な障害を持つ方々が通う小

規模作業所です_地域のなとのふれあいを持と

うとリサイクルンョソプを開いておりますEお

店で展示販売する手作 |)小物の製作ボランティ

アをしてくださる方をボ集しています エプロ
ンやおもちゃ 。布の化などリフォーム小物の製

作をお手伝いしてくださる方、是非ご連絡くだ

さい_なお、昼食を 100円で提供しています (‐

●日時 :毎週水曜 ||

ご者|:合の良い時間帯でお願いします。

●場所 :中 央区南 29条西 10丁 目5-l TAK

●連絡先 :TEL/FAX 011-562-9334(鈴 木 )



生活支援ボラボ集

●内容 :斉藤マツヨさん (89歳 )と いうおばあさんの生活の手助けをして頂ける方

をボ集しています。斉藤 さんは、これまで障害をもった息子さんと二人暮らしをし

ていましたが、昨年、突然その息子さんに先立たれ、心細い思いをしていますこ現在、

大学生を中心に 10数名がボランティアをしていますが、まだ人数が不足しています。

仕事の内容は、買い出し、食事の支度、それ以外には基本的に家に居て頂けるだけ

で結構です。斉藤さんは年齢の割にはしっかりしており介助の必要はないのですが、

高齢のため体調が天候などに左右されやすく一人で家に居るのは大変不安だとのこと=

ボランティアは隔週ないし週一程度のペースで交替で行いますc決 してむずかしい

ものではありませんので、お手伝いいただける方は、下記までご連絡ください。

●時間 :① 17:00～ 21:00(買 い出し、食事の支度など)② 21:00～ 翌 10:00(泊

まり当番)*各々の都合により多少の調整は可能です。
●場所 :豊平区月寒東 1条 10丁 目C4106
●連絡先 :斉藤 TEL 011-853-4764(17:00～ 23:00)、

大江 (ボ ランティア)TEL090-7138-0570(携 帯)

●備考 :斉藤宅では毎月1回 「ボランティアの集い」と称してボランティアが集ま

る機会を設けています3気軽な集まりなので、興味ある方はまずこちらに参加され

て様子をみてみるのもいいかもしれません。

矛 費

′

tlb

フリーマーケツトをのぞいてみませんか

●内容 :掘 り出し物がきっとある 1出店 している方とのおしゃべりや値段交渉を楽しみながら、

お買い物をしてみませんか ?ど うぞお気軽にお越 しください

●日時 1711は 2(||)と 16(||)の 9:00～ 14:00 毎 |110月 まで、纂 1と 第 311曜 ||に 、
ド記の場所で1刑催しています ただし、811の第 111曜 日はお体ゑです

●場所 :西区区民センター前庭
`西
区琴以 2-7)む 地下鉄東西線「琴似駅」よ 4,徒歩 3分 =

●問い合わせ先 :|1本 リサイクル不ソ|ヽ ワーク・北海道 {‖ 1称は日本リサイクル運動市民の会
・北海道|

TEL011-632-1222 HI)ア トレス http://www3.ocn.ne」 p/1lrecycle/

●備考 :出店者もボ集しています 2× 3mス ペース (■持ち出店形態)で 1500円 、70店分です。

初心者歓迎ですt,詳 しく|よお問い合わせください_
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コンベンション市民セミナー

「オブン層と地球環境の今後」

●内容 :国際オゾンシンポジウムが札幌で開催される機会に、一一般の方々を対象に、オゾン層
科学に関する最新の動向を気象庁・環境庁や大学の研究者が紹介いたします。定員は 300名 (先
着 ||1瞑 )、 参加費は無料です。

●日時 17月 2日 (日 )15:00～ 17:20

●場所 :北海道大学学術交流会館・講堂 (北区北 8条西 5丁目JRま たは地下鉄札幌駅下車徒歩 7分 )

●申し込み :電話でお申し込みくださいc札幌国際プラザコンベンションビューローTEL011‐ 211‐3675

第1回ユースフルデイズ請演会
「介護保険の理想と現実」

●内容 :介護保険が施行 されてから数ヶ月が経過しました。そこで、導入前と導入後の状況を
見つめ、今のままで本当にいいのか、「介護保険の理想と現実」をテーマに講演していただきますぃ
また、講演後、質疑応答の時間も設けていますr参加条件は全くありませんが、人場料金300
円が必要となります.皆 さんお誘い合わせの il、 是非ご来場下さい。
●講演者 太田貞司氏のプロフィール :1947年北海道生まれ=北海道大学卒業後、東京都荒川区
の保険所に勤務。その後病院のソーシャルワーカーを経て、千葉県の短大、4大に助教授とし
て勤めるc平成 11年度より北海道女子大学 (現在の浅井学園大学)の人間福祉学部教授として
招かれるc以後、特に介護保険について精通、東京などで講演しているこ
●日時 17月 15目 (土 )開場 13:00 開演 13:30～
●場所 :厚別区民センター2F区民ホール (厚別区厚別中央 1条 5丁目 JR新 札幌駅、地下鉄
新札幌駅②番出口より徒歩 1分 )

●問い合せ先 :高齢者下宿ユースフルデイズ TEL011‐801-4977(坂 口)

●備考 :今回の講演会をお手伝いして下さる方、また、今後の講演会やイベントの企画・運営
を継続的に手助けして下さる意欲的なボランティアさんをボ集しております。お問い合わせは
ユースフルデイズ (坂

「
l)ま での

ホタルコンサー ト&鑑賞会

ヽ●内容 :西区ホタルの会では、次のとおり「ホタルコン
サー ト」と「ホタル鑑賞会」を行いますcス テキな音楽
とホタルの放つ幻想的な光で、夏の夜を楽しみませんか ?

なお、コンサー トの定員は 200名 となっています。

●日時 :7月 22日 (土 )ホ タルコンサート18:00～ 19:30
コンサート終了後20:00～ ホタル鑑賞会

●場所 :福丼清流会館 (西区福井 91‐ 卜14-3)

●参加費 :大人 500円  子供 100円 (チケット販売 )
●申し込み・問い合わせ :TEL011-665‐7565

FAX011-661-8626西区ホタルの会 (小島 )
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音楽療育ワークショツプ

●内容 :大学教授や音楽教師などで作られているグループ「北海道ミュージックムープメント

セラピー研究会 (MMT)」 が『音楽療育』ワークショップを開催します 『音楽療育』とは、
音楽に合わせて楽しくからだを動かすことにより、子どもの感情表現を豊かにし、子どもも親

も心とからだを解放 。開放し、笑顔を共有していく活動です.障害を持つ子どもさんと保護者
の方が対象です。詳しくは F記 までお問い合わせください。

●日時 :7月 8卜](L)10:00～ 12:00
●場所 :札幌国際大学短大部

音楽リズム室 (清田区清田 4-1)

●参加費 :無料 (但 し傷害保険として

1人 10()円 (1年 1古1有効)が必要です )
●申し込み 。問い合わせ :事前に事務局

までお申し込みください。北海道 ミュー “
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ジ ックムープメン トセラピー研究会 (M  ノ
MT)Fl千務局   011-385-1989(占 川 )
011-571-6010(伏 児)
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バリアフリー住宅 オープンハウス

●内容 :肢体不白山児をもつご家庭で、このたびバリアフリー住宅を建てられ、人居前にオー

プンハウスをすることになりました。エレベーターはもちろん、 |′ 1動 ドアや トイレにも 11人が

施され、ショウルームにもないリフト付バスが設置されています.バ リアフリーli:宅 をお考え
の方、足を運んでみたらいかがでしょうっ

●日時 :7月 15日 (上 )16 FI(日 )9:00～ 17:00

●場所 :中 央区北 13条西151‖ 15-2(JR桑園駅 徒歩 5分 )

●問い合わせ先 :(有 )高橋装建TEWl1852-5583

●内容 :伊達市でシュタイナーの思想を実践する共同体「ひびきの村 1代表の人村祐子さんの

講演 (14:00～ 16:00頃 t,:参加費 800門 =::[児 若 11あ り)と アマツンのジャレクルで先住民と

ともに毎年 2ヶ 月以上生活し支援活動をしている「熱帯森林保護団体_1代 表の南研子さんの講

演 (18:00～ 20:00頃 .参加費 1000円 )です。通し参加は 1500円です_事前に申し込みして

くださいて,

●日時 :ど ちらも7月 811(L)

●会場 :かでる27 4階 大会議室 (中 央区北 2条 |IЧ 7 1~日 )

●申込先 :TEL 0120-831‐ 375 FAX 0120‐ 837-999(講 演会事務賜 らでぃっしゅば―やNO腱I)

〈〓演講のつ２ヽ
藝
晨
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ボラナビの主な配付先

ボラナビは毎月25日 に発行し、各所で無料配布しています
(問い合わせの多い大通り、札幌駅近辺のいくつかにはイ|:所 も占いています)

●札幌市内と近郊の大学・専門学校●
大谷短期大学、札幌医科大学 (本屋 )、 北海道女子大学、
札幌学院大学(江別BBS)、 札幌国際大学、天使女子
短期大学、藤女子大学、北海道文教短期大学、北星
学園大学、北海学園大学、北海道医療大学、札幌福
祉専門学校、北海道芸術デザイン専門学校、北海道
医薬専門学校、北海道大学、北海道教育大学、小樽
商科大学
●スーバ…●
北雄ラッキー、スーパー JOY、札幌東急ス トア、
ホクレンンヨツプ・ホクレンデイスカウントショ
ツプ、コーフ

°
さっ|まろ、SEIYU、 マイカルSATY、 ラ

ルズ系スーパー<以上のスーパーの市内全店 >、
1 札幌フー ドセンター (平岸、元町、澄川、北、新道、
ヽr篠路、豊平、琴似、菊水、森林公園、カスタムー束苗穂、
月寒中央 、マノクスバリュー厚別
●書店●

本の岩本 市内全店、紀伊国屋書店 市内全店と小樽店、
くすみ書房、ダイヤ書房(北25東 8、 発寒 14条 3丁 目、
川沿 1条 1丁 日)、 ピヴォブックセンター (南 2西 4ピ
ヴオ6階 )

●レンタルビデオ店●
TOWA・ フォレステージ市内全店、TSUTAYA
(北 14東 6、 北3西 28)

● CD店●
ViRGINヽIEGA ST()REII打 II'Li3ラ・カレリア」也 |ヽ 11若 |

●映画館●

松竹、SY遊楽、札幌劇場、ンアタ~キ ノ、東宝公楽、
東映劇場

●銀行●

札幌信用金庫 札幌市内と近郊全店、北海道銀行 札
幌市内と近郊全店
●病院●

手稲渓仁会病院、北海道循環器病院、市立札幌病院
●飲食店●

可否茶館 市内7店舗、サンローゼ、サッポロ珈琲館
●その他●

北海道環境サポー トセンター(北7西 5)、 朝 ||カ ルチ
ャーセンター {北 2西 1)、 札幌 1王 1際 プラザ1北 1西 3)、
北海道電力(株 )||∫ 内全営業窓 ||、 琴似 |1食 コンカリ
ーニョ、道新文化センタ~(大 通り西3)、 ライラック
パセオ、JTイ ンフブプラサ (南 2西 3)、 さっぼろ本」
コミュニティエF,3、 JR琴似駅、JR新札幌駅
●市内公的施設●
70カ 所 (区役所、図書館、地区センター、市民活動プ
ラザなどに配布をお願いしています )

7月のポラナビの集い

714 18:30～ 初心者歓迎 !′」Lヽ いつもと晴閥覇ガ違う
コヽE′ のτ注意してください !
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ボラナビ倶楽部宛てに、郵送・Eメール・FAXのいずれかで
名前・所属・電話番号をご連絡ください_

環境サポートセンター

北区北7西5札幌千代田ビル1階 TEL011-707-9025
500円 ,お茶とお菓子つき

=,

。ボラナビを定期的に欲しい方、お申込下さい。
ご希望の方は、115便臓 Llll」紙に|1所・氏名・電話番号・

希望部数をお書き添えの 11、 1500円 をボラナビのII
座にお振り込みください(11座番号は最終ページにあ
ります )。 6カ 月iF尋 お届けします。複数部数お届けでき
ますので、サークルや学校単位での購読にご利用 ドさ

。「月刊ボラナビ」パツクナンパーさしあげます。
バックナンバー(古い号)も配送します(創刊号と3、
12号は品切れてしまいました).郵便振込用紙に住F「・

氏名・電話番号・希望する号と部数をお書き添えの上、
ボラナどの日座にお振り込みください(金額は…おま
かせします).
0「月刊ボラナビ」に広告を載せませんか?
ボラナビでは広告掲載を始めました。縦 4セ ンチ
横13セ ンチで6万円です(版 下制作費込み).「月刊ボ
ラナビ」への協賛の意味が強く、金額は若干高めに設
定させて頂いています。企業の方には負担をおかけし
ますが、このほうが広告の数が限られ、日立ちます |

掲載希望の際はご連絡 ドさい。

※「月刊ボラナヒ」は毎月25日 に、2万5千部発行しているボ
ランティアと地域活動の情報誌ですじ札幌市内の大学、書店、
スーパー、社会福祉協議会などを中心に、350カ所で無料配
布しています.

ヽレ|^甕
|=真

ボラナビでは、表紙の絵をボ集しています。
応ホの方は、ボラナビ倶楽部へ85以上の紙へ描いた絵を郵送
ソてください。紙は折らないようにお願いしますこ採用の方
.1,こ こちらからご連絡いたします。

E¬ allと FAXを使って、自宅で密かに編集作
業を手伝っているワタン。事務所に顔を出す
ことかほとんどないため、会ったことのある
メンバー.ま 、代表のマミちゃんくらいだろうか^
ちなみに性別は女 ,́年齢は言いたかないけと、
スタッフの平均年齢を引き上げてしまうであ
ろうトン 熟女■,て やつ 7)。 毎月20日 すき
になると、帰宅する度に FAXの周囲で丸まっ
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バ汁ビ

協賛してくださった方 (々順不同)

∴株式会社サッポロ珈琲館 様
・有限会社高橋装建 様
:成沢優美  様 (うたのボランティアの会すみれ)
・池田 千枝子 様
・マイクロソフト株式会社 様
,L幌通運労働組合 様
il札幌すすきのライオンズクラブ 様
_:株式会社リクルート北海道じゃらん 様
:,株式会社ワークボックス 様
1・真屋 幹雄 様
1株式会社あるた出版 様
シ北海道紙商事株式会社 様
ご株式会社 11屋ホーム 様
l北雄ラッキー株式会社 様
ツ富士火災海上保険株式会社 様
:札幌信用金庫 様
L高垣 正計 様

t・ ほくでんぼるねっと 様
(北海道電力内ボランティアサークル)

・中道リース株式会社 様
・進藤 芳彦 様
・城宝 和茂 様
=株式会社ホクレン商事 様
‐札幌光星学園 様
くfジ北海道ビジネスオートメーション株式会社 様
ご札幌ポプラライオンズクラブ 様
二北海道振興株式会社 様
、・富士火災ふれ愛倶楽部 様
・北門信用金庫まちづくり基金 様
・北海道共同募金会 様
・NPO越智基金 様
。赤帽北海道事業本部 様
l幡本印刷株式会社 様

し

協賛協力のお願い

ボラナビの発刊は企業・グループや個人からの500円からの協賛金でまかなっています。1万円協賛いた

だいた社 (方 )の名前は誌面で紹介させていただいています。継続的なご協賛をお願いします(数号分まと

めての振込みも可能です。政治や宗教団体などは、お断りさせていただく場合があります)。

■郵便局口座番号 :02700-卜 5671

■北洋銀行日座名 (普 ):札幌駅北口支店 123-0118625(ご連絡先をボラナビにお伝え下さい。)

■北海道銀行日座番号 (普 ):札幌駅北口支店 152-0816050(ご連絡先をボラナビにお伝え下さいc)

■加入者名 :ボラナビ倶楽部

情報提供のお願い

ボランティア募集やイベント情報をお待ちしていま丸 主旨と内容、日時、場所と交通、連絡先、その他を

明記し、郵送・FAXまたはEメールでお送りください (Eメールだと嬉しい|)。掲載料は無料ですc読者の声等

への投稿もお待ちしています(発行日ひと月前までにお願いします)。なお、送られた原稿はスベースの関係

等により、主旨をそこなわない範囲で書きなおす場合があります。あらかじめご了承ください。

ボ井ビ
_ 夕 ″

=β
当りlr‐ ネームベーシアドレス▽
h":′加 耐 lnioSn酬 .ne,`V。lun釧′

メールアドレス
volunavi@mbl面 。S,。W neip

月刊 ボラナビ

■発行:ボラナビ倶楽部

〒001-0011 札幌市北区北11条西4丁目1‐ 29

北海道NPOサボニトセンター内 (南向き〉

FAX専用:011‐ 716-28991電 話はかかりません)

■l発行日:2000年 6月 25日

■定価 :無料

■代表:森田麻美子

■印刷所:幡本印刷株式会社


