
ボランテイアをしたい人と
募集している人をつなぐ みんなのボランテイア情報誌
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こんな情報がいつばい !

>7p>共同作業所でのボランティア募集
>8p>真駒内公園で乳幼児の子ども達と一緒|こ遊ぶボランティアです
>9p >F耳この聴こえが不自由な方と、コミユニケーションしませんか?

北海道の NPO法人認証数
1,363法人

(2007年 11月末現在)



000 NPO活動をしている人をどの<らいご存知ですか?
どんな人が、どのような経緯で始めたり、関わるように

なつたのでしようか。

北海道の多<の市民活動家の中から、まさに「NPOな人」
として紹介したい方に、これまでのエピソードを教えていた

だきました。

北海道ろうきん社会貢献助成事業

PDのような生き方
札幌で生讀れ育ち、この号が出る頃は両 60歳、還暦です。北大文学部を卒業し、社会人 |こなりまυ種。

ア3年の第 4次オイルショックを契機 |こ約 20年続いた高度経済成長が終馬した頃です。

私は大手電機メーカー |こ就職し、その頃つきあつていた大学で同級の彼女は公務員試験 |こ合格して'し

幌市役所 |こ勤め始め誅した。私は転勤がありうるので、結婚したらどちらかが仕事を辞めなければならな

<なると考え私が退社しました (その後結婚し、彼女は 27年間本し幌市役所 |こ勤務した後、本し幌市議会議

員を 2期 8年勤め、現在は北海道議会議員として活動してい積す)。

結局、サラリーマン生活は 3カ所で 8年間でした。79年 |こ安全であいしい鶏卵の共同購入団体「た改ご

の会」を起業。本し幌市内を一軒一軒訪ね歩き、しヽつどこで誰がどういうえさをやり、どんな飼いか、 ノて

その卵が生誅れたかを伝えて買つてもらい志し

た。4年後、売上が 3億円|こ届きそう |こなつた頃、

東京の生活クラブ |こ認められ、生活クラブ北海道

を設立。たまごの会を発展的 |こ解消し、私は専務

理事 |こなり水した。しかし、組合員 4万世帯、事

業高 20億円をア年で達成し目標を失つたことや、

生来の飽きつぼさ、理事や組合員から奉られる怖

さなどでやる気がな<なり、89年 42歳でヨ1退 し

ました。そしてしばら<は自由気志ま|こ、社団法

人や社会福祉法人の理事を無報酬で引き受けなが

ら、しヽろいろな方が食の安全や、高齢者、障がい

者、子ども達 |こ役立つ活動をするのを応援してい

たのです。

月刊ボラナビ 2008年 1月 号

狭いながらもアットホームな事務所です

l

北海道NPOサポートセンター事務局長
′」ヽ林  :曇イ言 (こばやし しげのボ)

1947年生まれ。北海道 NPOサポートセンター事務局長の作
NPO推進北海道会議理事、札幌学院大学大学院客員教授(NPO―ザ
例研究)等を務める。82年、生活クラブ生活協同組合・北海道設立
(専務理事就任)。 01年 |こ政府産業構造審議会 NPO部会委員など
委員歴多数。著書|ま「よ<わかる NPO実践ガイド」等。
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そんな時、1日知の佐藤隆氏 (現在 NPO推 進北海道会議事務局長)から「これからの時代は NPOだ 」

と聞き衝撃を受け意した。お金なんかじゃない、上下関係や勝ち負けなんかじやない。「本当|こ大切なこ

とは何か」を考え、みんなで協力して進むこと。地域で支えあうこと…。自分のこれ讀での行動や考え方

を「NPO」 と言い換えることができ、霧が晴れたようなそう快な気持ち|こなつたことは忘れられません。

そして私は、NPOの 活動 |このめり込むよう |こなつたのです。

れからの時代は NPDだ
95年、「NPO推進北濡道会議」結成 |こ参画。続いて 98年のNPO法の成立を見越して「北海道 NPO
サポートセンター」を設立し意した。NPO法人を作る相談|このつたり、会計、組織運営、書類作成を手
伝つたり、NPO同上の連携を促進させたりすることが主な活動です。
ボラナビの人 |こ言われたので書き讀すが、月刊ボラナビも私達サポートセンターの事務所から誕生し

讀した。「ポランティア誌の創刊をいろいろな人|こ相談したら、ここを紹介された」と代表が訪ねてこら

れたので、事務所の一角を貸してあげました。50代が中,いの私達と 20代だつたボラナビの人達、その他、

間inしていた 2＼ 3団体の大所帯で、いつも|こぎやか|こそれぞれ活動|こ励んでいたのを思い出し讀す。

ぎて、これだらの NPOで すが、短期的 |こは公益法人改革 |こよる公益社団等とのすみ分け、国や自治体、

企業と NPOの 協国の枠組みをどうするかが課題 |こなることでしよう。また、介護や障がい者福祉関係の

事業型 NPOの 設立が一段落し讀したが、讀ちづ<り分野で事業型の NPOが どれだけの質と量を伴つ

て出て<るだが重要で、これはある意味、私達サポートセンターのようなところの課題であると考えてい

讀す。

国や都道[具、・ し幌市などは、地域課題 |こ取り組む

NPOや NpO支 援団体の重要性を認識すべきです。
本た、あ金のデ■を変えること、国や地方議会、首長

|こそのためCI策を講じるよう働きかけることが重要
だと、地域のょつ多<の方で |こ気づいていただきたい

と思い讀7.

とはいえ、■ごと|こなりますが、最近「すこやが検

診」を受け雇こころ＼体力年齢 72歳というショッキン

グで有難<T_≡ 矢]を頂戴し志した。メタボ症候群で
す、し
Qを荻喜ンてもう一働きし、若い人 |こバトンタッ

チしてからま
~コ
鬼世代の社会的活躍の場」づ<りを

次のテーマ こンようかな～などと考えてい讀す。 入□には閲覧用資料が並んでいます

こんなボランティアを募集しています。

「北響道 NPOI情報」発送作業 (月末)の他、事務作業、軽作業ボランテイア

登録市」度があります。インターンシッフ
°
や研修生の受入れをしてい讀す。

11 NPO法人 北海道NPOサポートセンター hm‡
〒060-0062 本し幌市中央区南 2条西10丁目 |く∪WACATAビ ル2F
T巨L:011-204-6523 FAX:011-261-6524

Eメール noo@mb.infoSnOW.ne.」 0
ホームページ htto://noodosanlく o.org/
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情報をお待ちしています

ホームページの入稿フォームをこ利用ください。

籠ボラナビ.net httpl//www.noohokkaldo.Jp/volunavl net/
※インターネット環境が無い方は、FA× や郵便でお送りください。

情報の詳細は各団体にお問合せください。

活動で生じた問題につきましては、当事者間で解決を図られ

るようお願いいたします。また、万が一の事故やケガにそなえ

てボランティア保険のこ加入を推奨します。

思いやりをもつて活動しましょう。

私達の娘さくらは、自開傾向がある地域の学校に通 う小学 1年生です。心

身の発達を促すため、学校から帰宅後、 1時間程度自宅で運動訓練をして

5年 目になります。ブレインウエーブ療法といい、一回の訓練に大人が 3

名必要です。今、ポランテイアさんが少なくなり、訓練ができにくくなっ

て困っています。訓練のかいあって、昨年さくらは歩き始めました。ずつ

と続けていきたい訓練です。どうか皆さまのお手すきの時間にお力をお貸

しください。一週間に一度とか、ご自分のペースで構いません。見学など

いつでもお待ちしてます !ど うかよろしくお願いします (お子様連れの参加もご相談 ください)。

●日時/月 ～金曜日 (14:30以 降～1時間程度)

●場所/札幌市豊平区旭町 (地下鉄東豊線「学園前駅」下車5分 )

●お問合せ/森 義則・晴子 TEL o FAX:011-832-8642
Eメ ール hako513@nifty com さくらヘルブ URL http://homepage3 nifty.co m/hako51 3/

鴫1言)リハビリのあ手伝い募集

(1,)さ
つぼろ雪まつり介助ボランティア募集!!

さつぽろ雪まつり期間中、ご高齢の方や身体の不自由な方と、介助をしながら雪まつり見学を一緒に楽し
′でく

ださるボランティアを募集します。雪道で車椅子を押していただく介助が主となります。雪まつり開催中ヽ ィ 大

通西 6丁 目に設置された「福祉ボランティアハウス」を中心に活動していただきます。活動時間はボランティア

さんの都合の良い時間 2・ 3時間から終日までと様々です。ご都合の良い時間にご参加 ください。

●活動日時/2月 5日 (火 )～ 11日 (月 )9:00～ 21:00
●活動場所/大通西6丁 目に設置された「福祉ボランティアハウス」他

●ボランティア研修会の日時と場所//1月 13日 (日 )又は 1月 20日 (日 )10:00～ 15:00ぐ らい

札幌市社会福祉総合センター (札幌市中央区大通西 19丁 目)

●詳細//同 じ内容ですので、どちらかにご参加 ください。昼食持参 (近 くにコンビニやレス トランもあります)。

車いすに乗ったり押 したりしながら外を歩きますので、暖かく動きやすい服装でお越 しください。

研修会では地下鉄乗車実習をおこなうため地下鉄代 (200円 )が必要です。

ボランティア保険未加入の方は保険代 (300円 )が必要です。

●お問合せ/NPO法人 ボランティアサークル手と手 く担当 :浅野目〉
〒062-0907 札幌市豊平区豊平 7条 8丁 目 1-15 TEL:011-818-0801 FAX:011-818-0803

Eメ ール tetote@gamma ocn nelp

25日、次回は 1月 日締切―)3月号掲載です。

掲載情報のこ利用にあたり

月刊ボラナビ 2008年 1月 号



ふれあいスノーフェステイバル 2008 ボランティア募集 !!

「障がいの有無に関わらず、大人も子どもも雪の中で楽しく

遊ぼう!」 というキャッチフレーズのもと、学生が中心と

なっておこなう「ふれあいスノーフェスティバル 2008」 の

ボランティアを募集します。イベントには、①色々な人が

いて色々な考え方・感じ方があるけれど、皆で一緒に作り

上げるからこそ素敵な時間と空間ができる、②障がいのあ

る人達と関わりをもった事のない人やボランティア経験の

ない人が新しい事にチャレンジするきっかけになればいいな、0大人も子どもも関係なくおなかがいっぱいにな

るほど笑って遊んで楽しんでほしい、というメッセージが込められています。参加条件は、高校生以上で子ども

が好きなことt過去に参加したスタッフの大半が未経験者でした。全参加者が当日遊ぶアトラクションを担当す

る「イベントスタッフ」、当日、子どもと一緒に遊ぶ「お友達スタッフ」を募集します。詳細は書ききれませんの

で、興味のある方はご連絡をお願いします。メールの場合、件名に「ボラナビ」と記載してください。

1

●田特/3月 ・こ三 二 ～16日 (日 )1泊 2日

●場所/滝野す7ら ん丘陵公園青少年山の家 (札幌市南区)

●交通機関/~i_i夢 _よ り貸切バスにて移動。 ●参加費/宿泊費・食費・バス代等 :3,000円～4,000円
●応募締切/ノ ヘ/ヽ スタソフ :1月 20日 (日 )お 友達スタッフ :1月 31日 (木 )
●お間合せ/_:■

~f´
_ヽ スノーフェスティバル 2008く担当 :柴田〉 携帯 :080-6090-2081

Eメ ー ル fsf_=c31ahoo colp

学重保育所で遊びのボランテイア募集

学童保育所「こともの木」では、放課後の時間に、活発な小学生と外遊びやおやつ作 りをしたり、活動終了後の

子ども達の下校の付き添いにご協力いただける方を募集 しています。体を動かす事や子どもが大好きという方、

保育士・教職希望の学生さん等、大歓迎です。下校の付き添いは近隣なので、車は使用せず、子ども達と一緒に

家まで歩きます

●矛等/14:30～ 17:30(月 ～金曜日)9:00～ 17:30(土曜日、学校の振替休業日、長期の夏 。冬・春休み)
●場所/札幌市白石区川北 3条 3丁 目3-10
●交通機関/地下鉄東西線「白石駅」より中央バス (白 23)「 白石高校前」下車、徒歩 1分

●お問合せ/学童保育所 こどもの木 く担当 :早尾〉 TEL:011-873-6662
Eメ ール sanae3@silk.plala.or.ip

砿 告を出す」 そんな社会貢献があります。

■藝己置場所 :札幌を中心|こ約■000ケ所

公共施設・スーバー・学校など。
一部地域|こ新間折込配布。

■発行部数 :約 4万部

…パ 閤合 廿 は・・・υυ~り口~い
NPO法人ボラナビ倶楽部

辱二_ボラナビは、皆さまの広告掲載とご寄付で発行されています。~=告
を出す」=「発行を支援する」ことになります。是非月刊ボラナビに広告掲載を |

Aサイズ 縦 50mm× 横157mm 63,000円 /1回

Bサイズ 縦 50mm  〉〈  1黄  76M 31,500円 /1回

裏表紙 縦 50mm× 横157mm 105,000円 /1回

丁EL :011-242-2042  FAX:011-242-2043

月刊ボラナビ 2008年 1月号



除雪ボランテイア&運転ボランティア募集

南区 もしくはその周辺 に在住の高齢者に対 して自立生活のお役に立 とうと、買い物や通院時に車を使 ったサービ

スや除雪をおこなっています。ボランティアの人数が足 りな くなってきたので、少 しの時間で結構ですから、ボ

ランティアをしてみませんか。ご自身の車両を使用 してもいいという方にお願い します。介助が必要な方が多い

ため、ボランティアの不足で困っています。お気軽にお問合せ ください。

●日時/空 いている時間でかまいません_

●場所/札幌市南区とその近郊
●お問合せ/ヘルハーステ~ン ヨンせせらぎ 〈担当
‐
「EL : 011-572-7810  FAX : 011-572-7840

小野寺〉

モエレ沼公園ボランティアガイド育成事業のスタッフ募集

りにセィょ、モエ レ沼公園の活用 を、市民 と行政が協働でおこなえるように働 きかける市民団体モエ レ・ファン・クラ

モエレ沼公園でガイ ドができる人材育成を検討中です。2008年にはサ ミット関連で多くの人がモエレ沼公園に訪

れることで しょう。公園ができるまでのエピソー ド、イサム 。ノグチの想い、公園の楽 しみ方などの幅広い知識

で世界中からの来園者を案内できる人材が、今、求められています。まず手始めに、実際におこなわれたガイ ド

の音声記録を文書化することで、ボランティアガイ ドのための

テキス トを整備 したいと考えています。録音データのテープ起

こし、情報の整理、ガイ ド育成講習のテキス トづ くり等を私達

モエレ。ファン・クラブと一緒にやつていただける方を募集い

たします。 0
●

●お問合せ/モ エレ沼公園の活用を考える会

(モ エレ・ファン・クラブ)く担当 :保科・森本〉

TEL・ FAX:011-563-5655

〒064-0810 札幌市中央区南 10条西 9丁 目 1-30

旧鎌田志ちや内

Eメ ール info@moerefan com URL http://www.moerefan com

0 ０
　
　
・

0
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★介護予防、転倒予防対策として
リンパの流れを促す技法です。

☆同講座を全国都市で開催中。

★ますはお電話を (未経験者L OK)
(特徴 :重複受講無料 )
1【ヨ
''090-8426-6352
★定員 :限定各コース6名

★札幌かでる 2・ 7教室 (6階 )
(中央区北 2条西 7丁目)

自立 。自営希望の方 !!
全4回、受講料3万円で
フツトケアセラビスト

サロン等の+αメニューや
医療介護関係者スキルUPに

●全日コース/いずれも 10:00～ 15:00
月曜 (43期 )(2/4・ 11〉 (3/3・ 17)
火・水曜 (44期 )(2/6水・12人 )

(3/4火・19水 )
土断墾 (45具月)(2/9・ 23)(3/8・ 22)

●費用/受講料 30,000円  教材費 7,000円
認定証書(DIPLOMA)代含む(全国―律〉

●申込/受講日の石′崖認後、住所・氏名・連絡先
を下さい。(受付後、申込様式郵送します)

■NPO法人/JRFA
日本リラクゼーションフットケア 協会公認
北海道代表 :小野 TEL/FAX(011)865-6263
匿メール kazuno「 10920◎ docomo∩ eJp

フツトケアセラビスト養成講座募集

月刊ボラナ ビ 2008年 1月 号
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NPO法人だから低料金
で短期・ハイレベル講座 !
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菊水地区の独居高齢者・高齢者夫婦宅の除雪ボランテイア募集

65歳以上の高齢者が多い札幌の菊水地区では、札幌市の除雪サービスの適用にならない世帯と、それに準じる世

帯の方を対象に除雪するボランティアを募集 します。 1日 のみの参加でもかまいません。どうぞよろしくお願い

します。

●日時/1月 5日 、1月 19日 、2月 2日 の全て土曜日 10:00～ 12:00

●場所/札幌市白石区菊水と菊水上町

●お問合せ/介護予防センターきくすい く担当 :福原・菊地・松田〉

札幌市白石区菊水 4条 1丁 目9-22 勤医協札幌病院内 TEL:011-820-1365 FAX:011-820-1366

「人形劇フェスティバル 2008年さつぼ0
札幌 '形劇協議会は昭和 40年、札幌や近郊で活躍する人形劇団体などの連合組織として発足しました。昭和 58年

かかシ|^人形劇フェスティバルさっぽろ冬の祭典」を毎年開催しています。今回は 26回 目で、人形劇「星になっ

た龍のきば」と「ころころパンのぼうけん」を 2作連続上演 (有料)す る他、無料の「ミニミニ人形劇場」と「人

形展」をおこないます=都合のよろしい時間で受付などをお手伝いしていただけるボランティアを募集します。

人形劇の魅力にふれてみませんか ?お手伝いいただける方の募集は 1月 25日 (金 )ま でとさせていただきます。
なお、当団体は、「北海道文化賞」や「文部科学大臣表彰 地域文化功労者賞」などを受賞しています。

●日時 /́2月 1[≡ 全|は準備日となります。「人形展」2月 16日 (土 )。 17日 (日 )両 日とも 10:00～ 14:30

「ミニミニ人干:‐ 手手」2月 16日 。17日 両日とも 1回 目10:00 2回 目13:00開演 (各国30分 程度)

●場所/札[==否天化会館 (札幌市中央区北 1西 13)
●交通機関 毛て:員東西線「西 11丁 目駅」下車徒歩 5分
●お問合せ '´ i人形劇協議会 く担当 :高田〉 TEL:011-753-2858 FAX:011-641-5876

URL http: .■∴|∵ dO― ninkyOu Orip/fuyunosaiten html

ボうすビに情報t
掲載した方からの

ご意見、ご感想t
紹介するコー十一
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●
文通・メール相談ボランティア募集

VFM(ボ ランティア フレンド メディア)=「愛のペンパル活動」では、いじめ・不登校・友人関係などで悩ん
でいる子ども達と友達関係を築き、精神的な支えとなる文通活動をしています。子ども達は相談所における専門

的ア ドバイスだけではなく、何でも気軽に相談できる友達の存在も求めています。文通ですと、どんなに離れて

いる地域の子ども達 とも距離を越えて手軽に対話をすることができ、悩みを文章化すること自体 も子ども達に

とってス トレス解消や心の整理に有効であると考えます。会では、全国で一緒に活動 してくれるボランティア会

員を募集 しています。原則として 18才～30才に限定 し、お兄さん、お姉さんのように接することができる方を希

望 します。興味のある方は、是非お問合せ ください。北海道地方でも複数入会希望者がいれば、説明会を実施 し

ますので、ぜひお問合せ ください。

●お問合せ/VFM(ボ ランティアフレンドメディア)く担当 :石崎〉
Eメ ール vfmtokyo@inter7 ip ∪RL http://www.vfm‐ info.com/kobe/penpa1/

一緒|こ演奏する人 (特 |こフコーデイオン)募集

鍵盤ハーモニカを中心とし、いろいろな楽器を取り入れてボランティアで演奏するグループです。ただ今、小学

校の時にアコーディオン (合奏用)を弾いたことのある方や、どんな楽器でも構わないので、一緒に演奏する方
を募集 しています。使用する楽器は当方にあります。演奏できない方でも指導 しますので、安心 してご参加 くだ

さい。年齢不間です。

●日時/練習は、毎週火曜日13:30～ 15:30

●場所//札幌市中央区南8条西2丁 ロ アウ・クル (旧豊水小)
●交通機関/地下鉄東豊線「豊水すすきの」駅より徒歩 5分
●お問合せ/錠盤ハーモニカアンサンブルコロボックル 〈担当 :三宅〉

‐
「EL o FAX : 011-785-5530

共同作業所でのボランティア募集

平和工房ポプラは、障がいの違いにかかわらず、すべての障がい児と障がい者が参加でき、家に開じこもι・ヽヾち

な仲間違が作業を通 し心を開く場として誕生しました。障がい児や一般企業に就労することが困難な障がし者に

対 し、地域で生活ができるように継続的に作業の場を提供する事を目指しています。障がいの特性や能力に合わ

せて一人ひとりの要求を大切にし、生活の質の向上に努める活動をおこなっています。ボランティアの内容は、

利用者さんのサポー トです。一緒に、会話をしながら木工品のヤスリがけや袋詰め作業をお願いしています。

●日時/月 ～金曜日 9:30～ 15:00(ご都合の良い時でかまいません)
●交通機関/地下鉄東西線「白石駅」より徒歩 7分
●お問合せ/NPO法人 地域福祉活動共同作業所平和工房地域活動支援センター 平和工房ポフラ
く担当 :石山〉 TEL o FAX:011-846-3655

〒003-0011 本L幌市白石区中央 1条 7丁 目 4-3 ドリーム 1-7ビル
※木工や手芸の作品は、福祉ショップ「いこ～る」 (JR「札幌駅」1階西コンコース北口)や、元気ショソフ (地

下鉄東西線「大通駅」コンコース)でも販売しています。

`ヽ

7月刊ボラナビ 2008年 1月号



フェフトレードフェスタ 2008 inさ つぼろ 実行委員募集 !

2007年に大通公園で開催したフェア トレードフェスタを 2000年 もやります1フ ェア トレードとは、「発展途上

国」に寄付をするという形での生産者支援ではなく、製品の輸入に対して、生産者と同じ立場で話し合いながら

公正な賃金を保証し、時には前払いをしたりして生産者を持続的に支える貿易のことです。08年の開催予定は 6

月末で、ただいま、実行委員を募集中です。フェア トレードについて学んでみたい方、イベントづくりに参加し

たい方、企画、絵、文章を書 くのが好きな方、何かやってみたい方等からのご応募をお待ちしています!昨年の

様子はホームベージをご覧 ください。

http://fairtrade 2007.10.dtiblog.cOrn/blogtentry-10.html

●お問合せ//フ ェア ヽレー ドフェスタ 2008 inさ っぼろ実行委員会

く担当 :千行

Eメ ール inた こ
=a´
thcover com

メールタイ 、′ノ[ フェアフェス実行委員応募」 と入れて ください。
FAX:011-707-5622

アトレー ドショップ「アースカバー」内)

T」″ ・

隆
〒001-002_ '_■ =二

`区
北 24条西 6丁 目 2-2 チサンビル lF

真駒内公園で乳幼児の子ども達と一緒に遊ぶボランティアです

「ひろつぱ」は、豊かな自然の中で子ども達が遊び、食の大切さなどを体験でき、気軽に親子で集い、交流できる

場です。地域のおばさん達の有志と、真駒内公園の協力によって活動しています。2007年の春からスタートし、

リピーターの親子が多く、家庭的でとてもいい雰囲気です。今、「ひろつぱ」に参加して、一緒に子ども達と遊ん

だり赤ちゃんの世話をしたりするスタッフを募集しています。素朴なおやつを作つたり、自然との触れ合いを大

切にしているユニークな子育てサロンです。楽しいですよ。活動の様子はホームページ「ひろつぱ日記」や「ひ

ろつぱ」のサイトとブログで紹介しています。そのサイトからの問合せも受付けています。

●日時/毎這 、`電日 9:30～ 15:00

月に 2回以二手
~Iで
きる方の時間についてはご相談させてください.

●ナ早√
嗜/札幌=百三真与旬内公園、アリーナ前の旧公園事務所

●ら
'濁

合せ.1｀ ら■.よ く担当 :古市〉

夕等帯 :098-3~~1-3668 FAX:011-533-0668

URL httpl  _∴ I.c,m orip/hiroppa/

や 、_

,“|

,

´

●
“

メ

8

■資  格/ホ ームヘルパー2級以上、未経験者大歓迎
35歳 以上 運転免許必須

南区在住の方 (周辺の方も応相談 )

■勤務時間/応相談 昼間、深夜相談可

■給  与/時給930円 (交通費400円 。深夜手当などの諸手当有り)

■勤務場所/南区とその周辺

■応募方法/履歴書を当事業所までご郵送ください。
又は下記までご連絡下さい

NPO法人せせらぎヘルバーステーションせせらぎ
〒005-0804札 幌市南区川沿4条3丁 目4-9フ ラワーハイム102号
TEL:(0111572-7810 FAXI(011)572-7840

ぜひと
登
録

へ
几
バ
ー
募
集
中

『相続』に関する

ご相談をお受けいたします。
～ 遺言書作成、相続人調査等、相続手続代行、成年後見 ～

初回相談料は無料です !|

TEL 011-862-8540
こちらからご訪問いたします。

※行政書士は法律により依頼人の秘密を守る義務が

課せられています。安tヽ してこ相談ください。

《北海道 札幌市相続 相談 00M》

相続手続を詳 しく解説 1 相続専門サイ ト

http://souzokucenter ho― zuki com/ 行政書士 藤水誠―郎

∝ハ

V

行政書士藤永事務所 二腰菖早省手町4丁目7-7
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「
｀
障がいをもつ子どもの親

〃の間きあう時間」託児ボランテイア募集

この会では親達が互いに話を聞きあう方法で、安心できる居場所作 りをしています。きちんと話を聞いてもらう

ことで、気持ちの整理がついたり、自分で解決方法を見つけたり、だんだん元気を取り戻 していきます。その大

切な時間を作るために、子ども達と一緒に過ごしてくれるボランティアを募集 しています。親 (保護者)で参加
したい方からの連絡もお待ちしています。

●日日寺//毎 月第 3日 曜 日  14:00～ 16:30

●場所′ン/エ ルプラザ (札幌市北区北 8西 3)2階、市民活動サポー トセンター
●交通機関/JR「札幌駅」北口直結 徒歩 5分
●お問合せ/｀障がいをもつ子どもの親

″の聞きあう時間 〈担当 :柏崎〉

TEL・ FAX:011-642-5425

託児コーナー

1耳 の聴こえが不自由な方に会話を要約し、文字にして伝える「筆記通訳者」のサークルです。中途失聴者。難
聴者の方にとっては交流や情報交換の場に、そうでない方にとっては「筆記通訳」について理解を深めて活動で

きる場となり、双方の交流拠点となることを目指し、1996年 から活動しています。現在約 10名が在籍していて、

一緒に活動してくれるメンバー (1耳 _の聴こえを問いません)を募集しています。どうぞお気軽にお問合せ、ご

参加 ください。

●日時/毎週水曜日 10:00～ 12:00(た だし、1月 の第 1
●場所/江別市総合社会福祉センター (江別市錦町 14-87)
●交通機関/JR「高砂駅」より徒歩 12分

●お問合せ/筆記通訳サークルふらす ONE〈担当 :中村〉
‐
TEL o FAX : 011-383-2375

2水曜 日は休み )

0

科学技術系の NPO法 人で
す。今回出版社から原稿料を

受けたのですが、源泉所得税がヨ|かれ

ていました。この源泉所得税は、税務署

から戻してもらえますか?

い
'

講師料や原稿料などの所得税法等で規定されている報酬

や料金等を受け取る際|こ、源泉所得税が控除されます。し

かし、控除されるのは、その受取る倶」が個人の場合であつて、法人

の場合 |こは控除されることはありません。よって、もし NPO法
人として受けた仕事である |こも係わらず源泉所得税が控除された

のなら、その出版社 |こ、NPO法 人が報酬の受取人であるので源泉
所得不;1を控除する必要がない旨説明し、その出版社がら源泉所得

税分も支払ってもらうよう |こ して<ださい。あなたの団体から直

接税務署 |こ源泉所得税を戻してもらうことはできません。

瀧谷不□隆 (瀧谷不]隆税理主事務所 aoitaklya@aol.com)

`

～/VPOの ちよつとした疑間にポ答えします。～

ヽL
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期 間 タイ トル 時間・場所 内  容

1/7締

第 21回

サンフランシスコ

NPOボ ランテイア
体験フログラム

3月 6日 (本 )～

3月 19日 (水 )他

14日 間フラン :

161,200円 /
早割 154,300円

現地 までの交通費は含

みません。

多様な人々が共生 しているサンフランンスコ湾岸地域て、ボラン

ティアをしながら、市民ボランティア・NPOを 学び、これまで知 ら
なかったアメリカの一面を体感するフログラムです,詳 しくはホー
ムページをご覧 ください

`

http://www iprn org/japanese/programs/talken/sanka html

l間1日 本大平洋資料ネッ トワーク (JPRN)Eメ ール akane@jprn org
URL http://wwwiprn org JPRN東京支部

TEL・ FAX:044-511-8117〈 山オく〉

1/1()締

⑤

応募締切

1月 10日 (木 )

東京の NPO法人イーバーツでは、現在カラーレーザフリンタ寄贈フ
ログラムの公募をおこなっています.日 本国内に王な事務所があり、

半年後に活用報告書を提出できる非営利団体 (法人格の有無は間わ

ない)の方はぜひご応募 ください。「A3対応・両面印刷ユニット付き
タイブ」では世界最小型で、机に乗せることも可能なリコー製 (IPSiO

SP C710)の 未使用品、計 10台 を送料無料でお届けします_応募方
法や詳細はホームベージをご参照ください .

http://www eparts― ip org/act/laserprinter/index html

l□ NPO法人 イーハーツ事務局〒154-0024 東京都世田谷区三軒
茶屋 1-17-4-307 TEL・ FAX:03-5481-7369

Eメ ール info@eparts-lp org

カラーレーザプリン

タ雪贈フログラムの

あ知らせ

イベント nlco

(土 )

開場 16:30、

開演 17:00～ 21:00
照願寺

札幌市白石区菊水 4条

1丁 目 (地下鉄東西線
「菊水駅」1番出口より

徒歩 5分 )
※お車での来場はこ・遠

慮ください.

キャン ドルの灯 りで楽 しむ音楽祭 nicoを 開催 します,雪降る夜にあ

たたかなキャン ドルの灯 り、そこには、民族楽器が奏でる優 しい音

と共にゆったりとした時間が流れています。おいしい食べ物・飲み

物、ブース、バフォーマンスなど、様々な企画をご用意 してお待ち

しております。チケッ トは前売り 1,500円 、当日 1,800円 。前売 り、

当日ともに、別途入場時に割引 ドリンクチケッ ト(200円 )を購入 し

ていただきます=チ ケッ ト取 り扱いは、環境 NGO ezorock事 務所 (札

幌市中央区南 8条 西 2丁 目1日 豊水小学校 3階 市民活動 スベースア

ウ・クル内 305)フ ログ http://nico ezorock org

固 TEL・ FAX 1 011-562-0081 Eメ ール info@ezorock org

く宮本・北條〉

1/131014
チルドレンズミユー

ジアム体験 in札幌

13日 (日 )11:00～ 17:00

14日 (祝)10:00～ 16:00

札幌エルフラザ 3階

ホール

札幌市北区北 8西 3

子ども達が楽しく遊べるイベントを開催します。内容は、「君は未来

の札幌市長だ1出 前札幌市長室」、「札幌は海だった1巨大サッホ回

カイギュウ組み立て体験」など,詳細はお問合せください 入場無
料 (一部の体験コーナーは材料費を寄付していただきます)

圃 NPO法 人  ふ ろ ぐれ っ し ょん 〈大 本 〉 TEL・ FAX:011-662-4951

の

C
′

事業をおこなうため|こ寄付金

を集めたのですが、実施でき
な<なりました。寄付して<れた中 |こ
|ま連絡先を聞いていない方がいて返せ

ず |こいます。どうしたらいいでしよう

か。

～ⅣPOの ちよつとした疑間にポ答えします。～

ある目的のため |こ受け取つたお金は、その目的のため |こ

しか使つてはいけません。ですから、事業がおこなえな<
なつたのなら、お金を返さなければなりません。勝手 |こ別の目的

|こ使つたりすると、それはドロボーと同じです。もし＼連絡先が

わからない人がいるときは、供託という方法があります。供託と

は、返すべきお金を国 |こ預かつてもらう制度です。供託をする |こ

は、いろいろな要件を充たす必要がありますので、詳しいことは

法務局や弁護主 |こ相談するとよいでしょう。

桶谷不0人 弁護主 (植物園法律会計事務所 T∈ L:044-210-4201)
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期 間 タイ トル 時間・場所 内  容

1/151也
ハートフル・

コミユニケーシヨン

講座

1/15・ 29・ 2/5全て (火 )
13 1 30～ 15 : 00

札幌市産業振興センタ~

(札幌市 白石区東札幌

5-1)

人と接する事が楽しくなるためのワンポイ/ト レッスンです= とな
たでも参加 OKです.費用 1,000円 。
1旦INPO北海道カウンセラー協会 〈和田〉 TEL:011-299-3803
FAX :011-299-3813  Eメ ール lnfOCDhc‐ kyokai net

第 11回教師と

市民のための

ボランティア学習

セミナー

(土 )10:00～ 16:00
かでる 2,7
520研修室

(札 幌市中央区北 2西

7)

教師と一般社会人や学生が、共にボランティア学習を開拓すること

を狙いとして活動しています。今回は、学校教育でのボランティア

学習をテーマにした模擬授業や、実践者による多種多様なボラン

ティア学習の発表やホスター展示をおこないます.参加費 500円 (資
料代)_i間|ボ ランティア学習を拓 く会 〈北海道文教大学大川浩子〉

TEL : 0123-34-0193  FAX :0123-34-0057

Eメ ール hiraku_hp_kanrl@hotmall com

URL http://www geoclties ip/vOhirakukai/

※FAXは、必ず北海道文教大学 大川浩子宛と明記し送信 くたさい:

資金繰り予定表の

作り方

(土 )

13 : 00～ 16 : 00

札幌市市民活動サホー

トセンター

(主催 。会場 )

JR「 札幌駅」直結 _

エルフラザ内.

市民活動の役員・経理担当者、起業予定の方は必見です=年度初め
に一年間の資金予定をたてることは、円滑な団体運営につなかりま

す。活動途中で資金不足にならないようにしましょう。講座は、簡

単な数字を予定表に記入して作成する実習形式です。電重と筆記用

具をこ・持参 ください=講師は坂井隆介氏 (NPO法人ナルク本:  1央
代表`元民間企業経理部長・取締役)。 受講料 1,200円 。定昌ヽ u人 =
固 ナルク FAX:011-615-1951 Eメ ール n―kagayaki@s2dion ne ip

2/2締
2008年度生活

クラブ福祉基金

助成募集

応募締切 2月 2日 (土 )

助成実施 :4月

生活クラブ生活協同組合では、市民による参加型福祉の広か りを支

援・推進するために、福祉事業・活動をおこなっている市民団体等
への助成を 2004年からおこなっています.地域限定 (札幌・含|1路周
辺)で すが、福祉事業・活動を展開又は展開 しようとしている、営
利を目的としない市民団体等からの申請をお待ちしています 助成
金額は、A5万円 (以内)B10万 円 (以内),詳 しくはホームヘージ
http://WWw s‐ coop or,p/n_FEW/bosyuu06 htmを ご覧 ください

=

1亘|1生活クラブ生活協同組合 〈山本・河村〉 TEL:011-665-1717
Eメ ール n―yama@club s― coop orip

南区まちづくり

参加・入門教室

goodl
2008春

タイワークキヤンプ

参加者募集

(土 )

13 : 00～ 16 : 30

南区民センター 2F
区民ホール

(札幌市南区真駒内幸

日丁2)

14日 (木 )～27日 (水 )

タイ北部・山岳少数

民族の村

2/14～ 27

地域でのまちづくり活動に興味・関心をもつ市民の方のために、活

動に参加するきっかけつくりとしておこないます。NPO法ノ、まちの
縁側育くみ隊代表理事延藤安弘さんの講演と南区内で様々な活動を

実践されている団体のパネル展示・活動紹介・意見交換会をおこな
います。対象は南区内にお住まいの方 100人 ,参加費無料=1月 25
日締切です。

圃 南区地域振興課まちづくり推進係 〈中島〉

TEL:011-582-2400 (内 219・ 251)

山岳少数民族が住む、のとかな山間の村で、子どものた

改築工事など、村が必要としている仕事をお手伝いします。 も

参加できます1初めての海外旅行でも大丈夫 1不登校・ひきこもり
経験者や、人間関係に苦手意識をもっている方も数多く参加し、た

くさんの仲間をつくって帰っています。参加費 118,000円 (往復航空

券は含みません)。

圃 goodl東京オフィス TEL・ FAX:03-3973-1631
Eメ ール gdwcp@ybb ne ip

URL http://www geOcities ip/gdwcp/tOp/lndex2

詳細は各団体に直接お問合せ ください .

●お寄せいただいた情報は掲載内容や期日によって選別
し、「ボラナビ.net」 、「月刊ボラナビ」、「ボラナビメルマ

ガ」に掲載します。ボラナビでは情報を受付後―週間以

内にお返事をしておりますが、連絡がない場合は情報が

届いていない可能性がありますので、お問合せ くださ
い.

●掲載 した団体、個人の方には、後 日効果アンケー トをお

「月刊ボラナビ」に掲載ご希望の方へ

送 りしますのでご協力をお願いします。

●掲載 した情報以外の個人情報を第二者へ開示すること

は原則としていたしません。ただし、情報開示や共有 |こ

ついて掲載主の同意がある場合や、法令の規定に基づき

提供しなければならない場合は、個人情報を開示する場

合があります。
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青年埼ウト協力鎌

●o009=仏
「海外でボランテイアをする」― 夢見たことはあるけれど、実現していない人は多

いの

ではないでしょうか。もしかしたらあなたが行<かも、あるいは行つたかもしれないその

土地の様子を、青年海外協力隊OBoOCの 方々に教えていただきます。

泣いた!笑った !
エクアドルの人々と…

熊 崎高主 さん(27オ )2003年 12月～2005年 12

月まで、エクアドルの小学校で活動。現在は、

留萌市の公立小学校にて教員として勤務。

〆

日本の子ども達と文通した手紙と共に

(2007年 1月 )

ヽ

私は 15年度 2次隊・小学校教諭として、エクアドルの小学校で

2年間活動をしてきました。私がいたテナといぅ町は、エクアドル

東部オリエンテ地方 (アマゾンの入口)に位置する人口 2万人程度

の小さな所です。高温多湿で一年中蒸し署い日が続きます。また、

オリエンテ地方は国内政府の援助がほとんど入っておらず、道路は

舗装されていない砂利道で、首都や近郊の町を結ぶ道は頻繁に土砂

崩れが起こり封鎖されました。断水や停電は日常茶飯事でした。

私はナポ川 (アマゾン河源流)沿いにある全校生徒 200名程度の

カトリック系小学校で、体育の教諭として現地の子ども達に指導を

してきました。学校には体育指導に使える道具がないため、子ども

達自身が持ってくるボールやタンボール (八一ドル走に使う)等を

使って授業をおこないました。ボール運動や器械運動、陸上運動等

の他に、日本の文化を知ってもらうために、日本の踊りやすもう遊

び等を取り入れて、子ども達が楽しみながら学習できるように工夫

をしましたこまた、私がエクアドルを去った後も同僚の先生が体育指導できるように、音段の授業にティーム

ティーチン
「
二υて学級担任の先生に参加してもらい、子どもと共に学ぶ体制作りをおこないました。

生活環境三百 yく 、制服や体操服を買えずに私服で登校する子や、教科書を持っていない子が多くいました。

ただ、その=I電子ども達は学校に来ることを楽しみにし、道具や教科書などで無いものはお互いに貸し合い、
協力してカバーしあう姿勢が見られ、毎日感心させられました。

エクアドルの町、テナは日本の子ど

もに大人気のヘラクレスオオカブトが

多く採れることで

有名。しかしエク ぅ oかφ.:

私はエクアドルでの活動で、子どもも大人も伸良く協力しあい、初めて

会った人にもアミーゴ (友達)と して受け入れてくれる寛容の心と、道具

がないのであれば、自然の物から創り出す創造力の素晴らしさを学びまし

た。例えばサッカーをする時は、本からオレンジを採ってボール代わりに

アドル人は、こつ

カブト虫にほ異I
がなく、日本て言

額で売られてし.ろ

ことにとても警レ|

ていましたc万 フ
ト虫よ リフン｀

ボールを愛してレ|

るようですc

コ コ

持ち寄つた道具でハードル走

したり、物置を作る時は仲間で本を集

め、助け合って作っていました。

エクアドルで経験したことを、日本

の学校生活のあらゆる場で子ども達に

伝え海外に目を向けられるように指導

をおこなっています。私が学んできた

ことを写真や映像、言葉を通してしっ

かりと日本の子ども達に伝えること、

これが今の私の楽しみであり、生きが

いでもあります。

▼応募相談・活動などボランティアに関するお問合せは

独立行政法人 国際協力機構 札幌国際センター(JiCA札 幌)
〒003-0026札 滉市ヨ石区本通 16丁 目南 4番 25号  TEL:011-866-8393 Eメ ール sictp2@lica.go ip
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誰でも気軽 |こ立ち寄つておしやべりができる「地域のお

茶の間」。名前や形はいろいろですが、私達のまわり|こ

少しずつ増えているのをご存知でしようか。集まつた人

とおしやべりをしたり、ゲームや料理をしたりなど、一

緒|こ楽しい時間を過ごすことができるスペースです。

そこでは、嬉しいこと、悲しいこと、気|こなることを語

り合える友達がきつと見つかるはず。ちよつとのぞいて

みませんか。

場 所

日 時

参加費

参加対象

連絡先

ふれあい喫茶

ふしこ地区センター (札幌市東区伏古 ll条 3丁目)

第 2または第 3月曜の午後。参加希望の方はお問合せくだ

さい。

100円

当町内会員とそのお友達 (他町内の方も OKで す。)
東区伏古東伸町内会 参加申込みは不要ですが、お問合せ
などは、′5、しこ地区センター (丁巨L i 011-785-6323)を 通
してお願いします。 魏

「

r‐

毎回 20人くらいが遊び |こ来ています。みんな笑顔で

楽しい会話 |こ花が咲いています。一人ぼつちでぼつん

としている人は見当たりませんよ lマージヤンや囲碁
を楽しみ |こする方がいたり、手芸、ビーズ、編み物、

小物作りなど、作品を持ち寄つて品評会をしている方

がいたり、時間を忘れて楽しんでいます。別のテーブ

ルでは、なつかしい歌をキーボード|こあわせて歌う姿

などもあります。一人ひとりが、それぞれの楽しみが

たで時間を過ごせるスペースです。

暑
9。

3ボラナビカフェt
毎日開催しています。

日 時/1月 26日 (上)10:00～ 11:30
場  所 /ボ ラ ナ ビ事 務 所 (中央区北 5西 6札通ビル 3F)
内 容/テーマを決めず|こ楽し<話し合う場です。
どなたでも参加できます。

参加費/1,000円
参加方法/要予約。ボラナビホームベージから、
又は電話やEメールでお申込みを。
TEL:041-242-2042
∨olu∩ a∨|@nooholく |く aldo.」 o

|||     |■ ||■ |

2000年、町内会 |こ福祉部ができ＼予算がつい雇のを

機 |こ、町内のあ茶の間として気軽|こ誰でも遊び|こ来ら

ねる場所を作ること|こなりました。高齢者の孤立感を

少しでも解)肖 し、生き生きとした日常を送つてもらう

ためです。福祉部が中山 |こおこなつていますが＼町内

会を初め、地域のポランテイアさんの支えで成り立つ

ています。

_ヽ

g■目D
四季を考慮した手作りのお菓子を毎回ご用意υてtハ

ます。もし、「こんなお菓子が食べたいわ、作りた.つ」
というご希望がありましたら、声をかけてくださ.4。

お菓子は前日|こ作つていますので、ご一緒 |こあ莫子づ

くりはいながですが
'(作
り方を教えていただするこ

ありがたいです。)

0回鷹圏勝
一人暮らしですが、ここへ来ると大声で笑うので、

リフレツシユできます。(70代女性)/毎回、来るのが
楽しみです。 8年間―度も体まず、マージャン・手芸

などが楽しみで通つています。(60～80代男女)
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1日 (木 )魯「104でボラナヒ倶楽部の電話番号を聞いて

もわからなかったのですが_と 言売者から問合せがあり、

あわてて手十売きをした,7号載されていると思い違いをし

ていた_‐ 1札 i=社 会アΞナ上協言義会に共同事業の提案に
伺った:後 三、了モそ_ヽ ただく あとはこの企画が民間
への助晟 =言詈てモるこ

`を
F員 う[

2 /金 )´ ―ΞI=ス タ′フ 3人がボランティア募集方
,■について言

==´
こ三二■丁合せ 当日配布する資料をいく

つか作るこ
`こ
■―

~こ

5日 (月 )― /、 三=テ ホラさん (ボ ラナビ倶楽部のポラ
ンティア),｀ t員三二

´
こめに来てくれた.

7日 (水 )・ ,ゴ暑三三百Tの北海道放課後子ども フラン推

進事業の関 二́て =≡ か豊富町へじ学童と子ども教室の
合同実施C手 _ギ 4言黒三などを関係者にヒアリンクした。

8日 (木 ).:三 三こ-1き 、森田が砂川市の小学校へ.

9日 (金 )~二 =ラ さんがデジカメをフレゼントしてく
れた.こ フ1三 て更つていたものは電池部分が壊れ、コン

セントかっ3=― 卜が届 く範囲でしか使えない不思議な
(?)力 分テ´こったので助かった。
12日 (月 )‐ 1詈 号の 2校チェックにポラボラさん達が

来てくれた

14日 (水 )=≡ .‐寸上、高山の 3人が、北海道教育庁王
催の「北モ 三:~■三子ども フラン推進事業コーディネー

タ
｀
研修_~ ≡蓄お話しした。事務所はカラになるた
し

め、初めて平日の日中、鍵を閉めて出かけることに=ち
なみに後日、見せていただいたアンケー ト結果によれば

おおむね好評だったが、慣れない私達を聴衆の方々が寛

大に受け止めてくれただけかもしれない  .1人 暮らし
の女性から、冬囲いや除雪のお手伝いを 1.000円 /時 くら

いでしてくれる人がいないか問合せを受けた,結局、彼

女の旧知の大学生かしてくれることになったので解決
_

でも、一般に、困っている人はどのように対処している

のだろう=情報をお持ちの方は教えてください,
16日 (金 )■ 函館でボランティア情報誌ボラットを発行

している団体の池田さんが立ち寄ってくれた
=

19日 (月 )●,事務所にボラナビ 12月 号が届 く=こ れまで

は、印刷会社から配送会社に直接運んでもらっていたが、

今回から事務所内で詰め込み作業をすることになったこ

4万部弱は存在感がある:

20日 (火 ).ボ ラボラさんとともにポラナヒ配送準備や

古い書類整理をした みんなで、懐かしいテレビドラマ
や女優の話て盛 り上がった.

21日 (水 )1札 幌市内の小中学校にポラナビを送るため

の作業に、ポラボラさんが終日つきあってくれた  .ボ
ラナビのホームヘージでは施設などに出張して芸を披露

してくれるボランティアさんを紹介している_掲載され

ているお一人が来所され、掲載によって依頼が増えたと

報告してくれた[

24日 (土 )==ボ ラナビカフェ,日 ハム関連の「ひるまん」

という管曼頭を持ってきてくれた方がいて、参加者の皆さ

んでいただいた_

26日 (月 )ヽ UHB番組審議会に森田が出席_
27日 (火 )●:高 山の車で、市役所にボラナビを届けた:ボ

ラナビに台車があるといいのだが,腰痛になぅないよう
に気をつけながら3人で運んた…ということを知ったボ

ラボラさんが、後日、台車をフレゼントしてくれた

28日 (水 )I NPO推 進北海道会議の理事会に森日が出席

事務局の 4ケ用を
振知 つつご紹介

二ニ ミや
_E、 しつと|

42月号から配送ん法が変わり、事務所には 4万部近い月刊ポラナビが届<よう |こなり
ました。その結果、長いすをどけるなど、置き場所の確保や封入作業が発生していま

す。でも、「ここから発送するんだな」という実感が持てるのも悪<はありません。こ
れがらしばらく、毎月 20日前後が忙じ<なりそうです。         (高 出)

月 刊 ボ ラ ナ ビ の 配 置 先 ボラナビは毎月 25日 に発行しています(約 1,000ケ所にて無料配布中)。 今月は札幌市西区の配置先をご紹介。

■札幌市 ●百二         _ ::. ■'::=1‐・ |‐  二――= IIろ
|・,11,.|||.‐ 11',・ = . i‐ =■ |―

~ 'T二
|.‐
~1-I]F‐  イ .~1 ・  ~ 1- ・ 1' |■ |.

■■ _=‐‐=iF ~       ‐ ・~=‐ |'~「 [    : =● |■_テ ルスマ |IL,す .= _|■ 1= = ‐ ■1:|,■ 出 ||■
=|||||「

,「 F■ 二■■_~ '~「 :|=
t・

=｀ ■・  ~ ‐       ・ . ‐ ~'li ■■ :_ ■ ~■ ■‐‐‐.|■i Ⅲ ,'1ヽ 叶・ 111111.―  ■~~・ :~~|■ ||・  ・1 1」●|'||・ `十 11■■ |  ‐    ――i l
■. ' ‐‐― ・ .      .: .    :_.― ・ :|―

 '■
・
:F I'||● 二|、 |lri.1-「 …1.|11_・ ‐1,.:_:  ・ :,‐ [ .・ ■|■ |‐

|・
i]「 1.1∴  `| .1:_■  | _・ :_i、 .―

Ht,||‐ 1l r・ . ―        :  ‐  ‐ tl~ . ・ .' :1 ' ‐‐|||¬ ¬|:|「  ‐

「

ll■ ‐=|ヽ  ・
‐ ~::: ― ~'|■

|||イ |, |||||■― ..‐ ‐1  -|■  ‐  1_..I
I・ il●● : ・  ・                 ‐.|    ・ :■   ・  ´―  || .｀ |I Fl・ 1 1 ~  …  _   ――‐ 11.ら  |||||||||:|||■ 11■‐:|‐          ‐‐

|

::・
=|■「

|‐  .    .       ‐       :      :‐ :・   | .1  1- 1‐ |二
|‐
■1● ||:  _  :_ ・―  |・■_ 11 ・ .,11■  ,   ,.lr.・ [・      ‐     ‐111

‐ ‐=| _      .1     _    
‐.‐ :,  _       ―■‐||,|||,).1ト   ー  . ‐‐■.`■‐ '||・  1111.111111r● |ヽ .' .
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X札幌市内の小■量項 .こ 三
「

レています.一部地域では、ホスティングもしています. X配置に協力していただいている皆さま、ありがとうございます.
X]"佐新聞販売抹二会■環.石 限会社北海道新間中田専売所様のご協力で、札幌市の一部地域で北海道新間に折 り込み配布をしています。



ポラナビ倶楽部を支援してくださつた方々 (ナニヌ順)

中道リース株式会社様

株式会社ニトリ様

ほくでんぼるねっと (北海道電力株式会社)様

北雄ラッキー株式会社様

株式会社北海道アルバイト情報社様

北海道銀行様

北海道新聞社様

有限会社北海道新聞中国専売所様

北海道文化放送様

株式会社 NTTドコモ北海道様
北海道旅客鉄道株式会社様

遊佐新聞販売株式会社様

株式会社リクルート北海道じゃらん様

池田千枝子様

エックス様

株式会社 HBA様

札幌大学様

札幌通運労働組合様

城宝和茂様

進藤芳彦様

株式会社土屋ホーム様

寺岡フアシリティーズ株式会社様

今年度は北海道地域活動蚕興協会か ら補助 (30万 円)を 受けています

寄付金について
一口 500円 より寄付金を受け付けています。
※月刊ボラナビの発行は、企業や個人の皆様からの寄付金でまかなっています。10,000円以上の寄付金や、この欄への 10,500円 の

寄付広告をくださった場合は、お名前を誌面でご紹介しています。ぜひ、ご協力ください (政治団体・宗教団体などからの寄付

はお断りさせていただく場合があります。ご了承 ください)。

■情報掲載料金 (各 1号につき)
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÷基本的に前払いでお願いいたします

■左記の料金は、ご自身で制作き11~二

場合のものです.ボラナビ倶楽
=■
こ

制作を依頼される場合は、別途こ「三

談 ください.(A=6.300円、B=
4′ 200円 、バナー広告=6.300日
X誌面構成上、広告スペースは白毛

`
し、スペース全体にベタ引き。アミ言

きの使用はご遠慮ください。
※「NPO・ NGOの情報 C」 は、言庁百

「都合により掲載できない、又は縮、ヽす

る場合があります。

・
ボう情報が検索てきる !
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■定期購読のこ案内
●各号 1部 (6ヵ 月間)……・̈ 1,575円
複数部を希望される場合は、ボラナビ倶楽部までお問合せください。
●お申込み方法 定期購読ご希望の方は、ボラナビ倶楽部までご連絡ください。
定期購読のお申込みをされる場合 (特に企業でお申込みの場合)は、協賛をご検討くださいます
ようお願いいたします。
協賛については上記の「寄付金について」をご覧ください。

」鶴 ビ7″
mobilc

http://www npohokkaldo lp/

ボラナビ倶楽部へのお振込みは

■ゆうちょ銀行(郵便振替)/02700-1-5671

■北洋銀行北 7条支店/(普 )3662056 ■北海道銀行札幌駅北口支店/(普 )0816050

■北海道労働全庫道庁支店/(普 )3153060

■口座名 :ボラナビ倶楽部 ※銀行日座振込みの際は、ご連絡先をボラナビにお知らせ

このパーコー ドから「ポラナビモバィ

サイトが見られます

QRコ ー ド対応携帯のみ

_ヽ
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種   類 サイズ (天地×左右) 料 金

5□ mm× 157 mm 63,080円

50 mmx 76 mm 31,500円

企業

企業

行政など広告A
行政など広告B

NPO・ NGOの情報A 5D mm× 157 mm 10,500円
|

NPO・ NGOの情報B 1  50 mm× 76 mm 5,250円

定型

50 mm× 157 mm 105.000円

NPO・ NGOの情報C
裏 表 紙

無 料

バナー広告 60vturxt?oEtE), I sz.soo n

る極上のお取り寄せサイト

北海道ネット通販

毛ガニタラバズワイ販売開始 !

7手 llヨ[ンネット通月反す里行二

“

:||[温繋鷹誌二濡(F:
、

ヽ

、
ヽ

］
コ
巾

コ
鋼
」


