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NPO 活動をしている人をどのくらいご存じですか？

どんな人が、どのような経緯で始めたり、関わるように

なったのでしょうか。

北海道の多くの市民活動家の中から、まさに「NPOな人」

として紹介したい方に、これまでのエピソードを教えていた

だきました。

私は社会に出てからは、人や世間にもまれてだいぶ性格が丸くなりましたが、学生の頃は自由奔放でわ

がまま放題、自己中心的に我が道を行くといった気性で周りの人に結構迷惑をかけていたように思いま

す。一方では自分に自信があったわけではなく、人との関わりにも困難を感じていました。大学では、「耳

の不自由な子どもが、なぜ言葉を話せるようになるのか」という疑問から心身障害学を、「なぜ人は幸せ

になれないのか、なぜ人生には苦しいことが起きるのか」という思いからカウンセリング心理学を専攻し

ました。

卒業後、筑波大学などで技官や助手、講師を務め、2001年春に北海道に戻ってきました。その年の秋に

知人の紹介でマナチャペル（プロテスタント教会）を知り、翌年に洗礼を受けてクリスチャンになりまし

た。そこでは教会員が中心となり、毎週日曜日にホームレスの方々に食事を提供していました。当時、札

幌市のホームレスの数は200人以上。1990年代のバブル経済崩壊後、長引く不況などにより全国でその数

は増え続け、大きな社会問題として取り上げられた時期でした。私もこの支援活動に加わるようになりま

した。

その後、「ホームレスの方々を支援する会」が発足、2003年９月22日にはNPO法人「ハンド・イン・

ハンド」認証成立。小さな一歩から始まった活動が、NPOとして認証されるまでになっています。

ハンド・イン・ハンドでは、毎週日曜日に加えて現在は火曜日にもホームレスの人たちを対象に食事を

提供しています。とくに火曜日は円卓を囲み、ビデオを観て、分かち合いのひとときをもっています。ま

た、毎月１回、衣服などの提供をしています。要望があれば、生活保護申請や就労など、個別の相談を行っ

ています。その他、チャリティコンサートや、2003年には「今、なぜホームレス問題なのか」をテーマに

札幌米国総領事館との共催によるシンポジウムを開催しました。

財団法人

者著 NPO法人ハンド・イン・ハンド 理事長

佐藤 至英（さとう よしてる）

1958年生まれ。当会の活動で知り合った妻と、支え合いながら喜びにあふれた

毎日を過ごしている。札幌在住。北翔大学人間福祉学部福祉心理学科教員。専門は

心身障害学・カウンセリング心理学。根室市出身。

助成科学秋山記念生命 財団振興
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ホームレスの人たちを草の根で支援



一般にホームレス問題は、失業等による社会

構造的要因と精神障がい・薬物依存等による個

人的要因の複合したものと捉えられています。

ホームレスから脱してもまたホームレスに戻っ

てしまう方が少なくありません。今後は、これ

までの生活支援に加えて、生活相談、就労支援

をはじめ、小規模作業所の開設など、ホームレ

スの方の（本当の意味での）自立に向けた支援

を行っていきたいと思います。さらに、高齢者・

障がい者を対象とした小規模デイホームサービ

スや、不登校等の子どもに対する生活学習支援

へと活動を広げていきたいと考えています。

NPO 法人ハンド・イン・ハンド

〒060-0062札幌市中央区南２条西８丁目 マナチャペル５Ｆ

Eメール shiei＠hokusho-u.ac.jp TEL：011-272-0603 FAX：011-272-6770

ホームページ http://www5e.biglobe.ne.jp/agape/

郵便振込口座 02750-9-63099特定非営利活動法人ハンド・イン・ハンド

日本は確かに豊かな国です。しかし、マザー・テレサは「貧しい国」と語っていました。どこかで誰か

が苦しんでいたら、ためらうことなく手をさしのべられる社会。せめて声をかけられる社会。誰だってそ

うあってほしいと願うはずです。ところが今日の日本は、ますますその願いとは反対の方向へ向かってい

るように思います。「貧しい人たちは、お金を恵まれるよりも食べ物を与えられるよりも、なによりも自

分の気持ちを聞いてほしいと望んでいる」―マザー・テレサの言葉です。「誰からも必要とされていない

と感じること。これこそが最大の病なのです」とも語っています。

元ホームレスだった人が言っていました。「人の目が一番つらかった…」。何気なく向けるまなざし。そ

れが時には人を傷つけてしまうこともあります。人の思いは伝わります。どんな思いでホームレスの人た

ちを見ているか。はっとさせられた一言でした。この活動に関わる以前、大変だろうなあと思いながらも、

自分とは関係がないとして距離を置いていました。どちらかというと、見て見ないふりをしていた

と思います。もともと私自身、見ず知らずの人と関わるのが苦手なほうでした。それが、少しずつですが変

わってきました。「理解できない」から「理解しよう」、そして「理解したい」へ。当たり前のことですが、

人には人それぞれの人生があります。人には言えない苦労があります。顔に刻まれた深いしわ、すり減っ

た靴底などに目がとまるようになりました。みんなその人なりに精一杯生きてきたんだ、生きているん

だ。人は自分一人で生きているわけではない、人とのつながりの中で生きている、私たちはどこかでつな

がっていて、お互いに支えあっている。そういう当たり前のことを頭のレベルではなく、もっと深いレベ

ルで理解できるようになりました。

号

たちのため
の男物の衣服や薬（風邪

日中活動できるスタッフや、支援してくださる会員が不足しています。入会し
てくださる方を広く募集しています（会費月500円）。ホームレスの人

報提供もお願いいたします。献金は
薬・鎮痛剤等）がありましたらお知らせ下さい。仕事の

情 けております。
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私は発声はできませんが、右足でトーキングエイド（会話や筆談が困難な人のための携帯型意思伝達装置）を操
り、その音声で話ができる20代の男性です。2007年２月から一人暮らしをしていますが、ヘルパーの時間が足り
なくなって、サポートも得られない時は、残念ですが、実家に一時帰宅しています。料理や食事、トイレ、外出
などの際にお手伝いをしていただけませんか。年齢、性別、資格は問いません。事前にお会いして詳細をご説明
します。ちなみに私はいつも笑顔を絶やさず、人と話をするのが好きです。趣味はゲームやプロレス観戦、メー
ルです。ボランティアの方といろいろな所へ行ってみたいと思います。ご協力をお願いいたします。

●場所／札幌市手稲区宮の沢 条 丁目 社会福祉法人アンビシャス 階 福祉ホーム
●交通費／上限 円までお支払いします。 ●お問合せ／清原 Ｅメール kiyoppy ＠olive.plala.or.jp

会の名の「TAK（タック）」はデンマーク語で「ありがとう」の意味です。当会は、障がいのあるメンバーが地域
の人たちと共に暮し、社会に参加していくことを目的に活動している作業所で、ボランティアさんに支えられて
います。食事の用意や、メンバーの活動介助、ショップの運営などをお手伝いしていただけませんか。見学・体
験もできますので、お問い合わせください。また、新品か新品同様の物の提供もお願いします。家庭で眠ってい
る結婚式の引出物や、箱に入ったタオルなどの「お宝」はありませんか。汚れのない衣類や雑貨も大歓迎です。ぜ
ひ、私たちが運営しているリサイクルショップにお持ちください。売り上げは、会の重要な収入源となっています。

●日時／月～金曜日 ： ～ ：
●場所／札幌市中央区南 条西 丁目 - アクターフジ 階 地域共同作業所TAK
●交通機関／地下鉄東西線「西 丁目駅」より徒歩 分、または市電「西線 条」より徒歩 分
●その他／交通費上限 円までと昼食を支給。
●お問合せ／NPO法人TAKの会 担当：川除（カワヨケ）>
Ｅメール tak ＠sepia.plala.or.jp TEL・FAX： - -

品質には問題なくても包装の不備などで商品として流通させるのが難しい食品を企業から譲り受けて、福祉施設
やホームレスの人たちに配布する活動の準備をしています。東京で同様の活動を行っている団体には既に様々な
食品会社から食料が提供されており、それらをトン単位で定期的に譲りたいと私たちに打診されています。食品
の管理は、私たちの事務所である当別の廃校で行う手はずが整っています。しかし、東京から北海道に食品を運
ぶ方法がなくて困っています。例えば道内の企業で、東京にトラックで荷物を運んでいるが、復路は荷台が空っ
ぽのままだというところはございませんか。その他、運搬に協力してくれそうな企業の情報などがありましたら、
ぜひお知らせください。なお、私たちは、レストランを閉めた業者などから譲り受けたキッチン用品を高齢者施
設や知的障がい者施設、コミュニティーレストランや在日の留学生などにお渡しする「キッチン・ウエア・バン
ク」活動も始めており、すでに20ヶ所以上に提供しました。対象地域も、札幌近郊を始め、新ひだか町や帯広市
などに広げています。ご協力をどうぞよろしくお願いします。

●お問合せ／災害救援ネットワーク北海道 担当：山口>
Ｅメール mouth-mauntain＠softbank.ne.jp 携帯： - -

い。

活動で生じた問題につきましては、当事者間

ホームページの入稿フォームをご利用ください。
ボラナビ http://www.npohokkaido.jp/volunavi/

※インターネット環境が無い方は、FAXや郵便でお送りください。

締切は毎月25日。次回は４月25日締切→６月号掲載です。

情報の詳細は各団体にお問い合わせくださ

りをもって活動しましょう。

に
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私たちはホームレスの人たちを支援するために、札幌市内に寮を用意して部屋と食事を提供したり、職探しや、
就職後のアパート探しのお手伝いなどをしている市民団体です。入寮者が急増し、現在25人程の人たちが利用し
ていますが、食費が不足しています。そこで、お米を寄付していただけないでしょうか。どうぞよろしくお願い
いたします。

●お問合せ／なんもさサポート 担当：中塚>

TEL： - - 〒 - 札幌市北区北 条西 丁目 Dio ビル 階

NPO法人ドットジェイピー（本部・東京）は、議員インターンシッププログラムを通して、学生にナマの政治の
現場を知ってもらう機会を提供しています。全国の大学生約200人が中心となって運営し、これまでインターン
シップに参加した学生は7,545人、受け入れた議員は3,082人にのぼります。北海道でも、春季（２～３月）と
夏季（８～９月）の年２回、インターンシップをコーディネートしています。学校にいるだけでは体験できない
ことがここにはたくさんあります。当会で一緒に営業・広報・イベントの企画などをしませんか。

●日時／お問い合わせください。
●場所／NPO法人ドットジェイピー（札幌市北区北 条西 丁目 札幌エルプラザ 階)
●交通機関／地下鉄南北線「さっぽろ駅」又は JR「札幌駅」 北口>より徒歩 分
●お問合せ／NPO法人ドットジェイピー 担当：上野>
Ｅメール hokkaido＠dot-jp.or.jp ホームページ http://www.dot-jp.or.jp

円山渓仁会デイサービスでは、利用されているご高齢の方々とお話しをしたり、見守ったり、食事の際にお茶の
準備やコップ洗いをしてくださるボランティアを募集しています。排泄や食事の介助はありません。年齢不問で
す。週に一回以上、定期的に活動していただけると大変助かります。関心のある方はぜひお電話ください

●日時／月～金曜日 ： ～ ： の中でご都合のよい時間。
●場所／円山渓仁会デイサービス（札幌市中央区大通西 丁目 番 号）
●交通費／往復一律 円支給。
●交通機関／地下鉄東西線「円山公園駅」 番出口>より徒歩 分、または JR・中央バス「第一鳥居前」停留所
下車徒歩 分。

●お問合せ／円山渓仁会デイサービス 担当：武内・河野・保木> TEL： - -

ホームレス支援のためにお米を集めています

議員インターンシップのコーディネートボランティア

デイサービスでボランティア
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設立初年度の会計帳簿は、原則として法人の設立日＝登

記日（６月５日）から記帳します。法人設立日（登記日）

は、登記簿謄本等に記載されていますので、法務局等で確認してみ

てください。仮に、法人設立前に設立発起人が立替えていた諸経費

を、６月５日に精算した場合、NPO法人の帳簿には、６月５日の

日付で、科目は設立準備費等として、摘要欄に実際に支出した日

や立替えた人の氏名やその内容を記載しておけばいいでしょう。

また、初年度の決算書の日付は、設立日（６月５日）から３月31

日までになり、次年度以降は、４月１日から３月31日となります。

瀧谷和隆（瀧谷和隆税理士事務所 apitakiya＠aol.com)

今年の６月１にNPO法人の

認証を受け、６月５日に登記

されました。それ以前に支払った印鑑

等の諸経費はどのように処理したらい

いですか？ なお、当会の会計期間は４

月から３月までです。

A
 

Q



図書を整理し、施設に提供する準備をします。図書のボランティアに興味のある方はぜひ見学・体験をしにいら

してください。難しい作業はなく、特殊な技能は必要ありません。本の好きな方なら、どなたでも参加できます。

お弁当や飲み物は各自持参してください。お子様連れの参加も可能です。

●日時／ 月 日(土) ： ～ ： （午前または午後のみの参加も可）

●場所／札幌市図書再活用ネットワークセンター（札幌市厚別区厚別中央 条 丁目 - 信濃中学校内）

●交通機関／地下鉄東西線「ひばりが丘駅」より徒歩 分。駐車場有。

●申込締切／ 月 日(金)

●お申込み・お問合せ／北海道ブックシェアリング 担当：荒井> Ｅメール hk bookshare＠yahoo.co.jp
携帯： - - FAX： - - ホームページ http://bookshare.web.fc .com/

自閉症などで発達に障がいのある幼児と、マンツーマンで遊びながら支援するボランティアです。

毎週１回、決まった曜日に通ってくださる方を募集します。見学可能です。ぜひお電話ください。

●日時／◯月曜 ： ～ ： 、◯火曜 ： ～ ： 、◯水曜 ： ～ ： 、◯木曜 ： ～ ： 、

◯木曜 ： ～ ： 、◯金曜 ： ～ ： 。各活動時間の後にミーティングあり。

●場所／北海道クリスチャンセンター（札幌市北区北 条西 丁目)

●交通費／実費支給。

●お問合せ／北海道クリスチャンセンター家庭福祉相談室

TEL： - - ホームページ http://www.ocn.ne.jp/ soudann/

AFS（American Field Service）は、高校生の留学や受け入れをボランティアでサポートしている国際組織です。

札幌では毎年10人程の外国人留学生が一般家庭にホームステイし、家族の一員として、そして一高校生として一

年間生活しています。世界中から来る高校生を一緒に支えてくれる仲間を募集します。①学生ボランティアは、

歓送迎会や日本文化体験などのイベント企画・運営を通じて、「日本の高校に通う留学生」や「これから海外に行

く日本の高校生」をサポートします。大学生や専門学校生が対象ですが、関心があればどなたでもご連絡くださ

い。下記日時、場所で打ち合わせをします。②ホストファミリーは、留学生を家族の新たな一員として迎えいれ

る自宅でできる国際交流ボランティアです。受け入れは、１年間でも短期でも構いません。

●日時／月 回程度。水曜日 ： 以降。

●場所／札幌エルプラザ 階 市民活動サポートセンター（札幌市北区北 条西 丁目）

●交通機関／地下鉄「さっぽろ駅」または JR「札幌駅」 北口>より徒歩 分

●お問合せ／(財)AFS日本協会札幌支部

Ｅメール afs sapporo＠yahoo.co.jp ホームページ http://www.afs.or.jp/hokkaido/sapporo/

北海道いのちの電話第32期相談員養成講座

自殺予防を目的として、電話相談を行っている社会福祉法人いのちの電話では、

2009年度相談員養成講座の受講生を募集しています。

受講資格／年齢20歳以上 深夜帯も担当可能な方
応募書類／申込書（所定のもの）

「応募する理由（800字程度）」
「私の生育歴（2,000字程度）」

申込期間／2009年４月30日まで
研修期間／2009年７月から2010年12月

(前期は、毎週１回火曜日18：45～21：00講義、
体験学習など。後期は、実習、グループワーク中心）

問い合わせ・応募要項請求は、

事務局 TEL：011-251-6464 FAX：011-221-9095
〒060-8693 札幌中央郵便局私書箱107号
社会福祉法人北海道いのちの電話 事務局まで
または、北海道いのちの電話ホームページからダウンロード

図書ボランティア体験

発達障がいの子どもと遊ぶボランティア

国際交流ボランティア募集‼
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ものづくりが得意で、指導してくださるボランティアを募集します。対象と内容は、①発明クラブに来た子ども

たち10人程度に、ハンダ付けや木工など基礎工作について、②「遊びの研究所」に毎回公募で集まる小学１年～６

年生の子どもとその親御さんたちに、１時間で楽しめる科学工作又は簡単紙工作などについて、③発明クラブ員

に対し、アイデアあふれる工作作りについてです。なお、ボランティア希望者には面談があります。子どもたち

の目線に立って一緒に「ものづくり」をしてみませんか？ ちなみに、少年少女発明クラブは道内に11ヶ所、札幌

市内には３ヶ所あります。

●日時／月 回土曜日 夏季 ： ～ ： 冬季 ： ～ ：

●場所／中島児童会館「アイデア工作室」（札幌市中央区中島公園 -）

●交通機関／地下鉄南北線「中島公園駅」より徒歩 分

●謝礼／あり。交通費を含みます。

●お問合せ／札幌中島少年少女発明クラブ 担当：松山>

Ｅメール matsuyama ＠r .dion.ne.jp 携帯： - -

私たちは、未来の子どもたちのために地球を美しい星に戻したいという想いから環境問題に取り組んでいます。

この度、白老町でイベント「Earth LOVEフェスタ」を開催します。環境問題と海外支援に取り組んでいるてん

つくマン制作のドキュメンタリー映画「107＋1天国はつくるもの」の上映や、サイエンスアカデミー神山幸也氏

による子どもから大人まで楽しめる科学実験パフォーマンス、写真家中山浩樹氏のトークとスライドショーなど

を行ないます。フェアトレード商品やヒーリンググッズの店も並び、フリーマーケットやフードコーナーもオー

プンします。エコをテーマにしたアースクイズや会場みんなの大じゃんけん大会、紙ヒコーキ競争など楽しめる

企画もたくさん実施します。このイベントのお手伝いをしていただけませんか。内容はブースでの販売手伝いや

備品・機材の設置、撤去作業などです。よろしくお願いいたします。なお、当日は多くの方のご来場をお待ちし

ております。入場無料です。フードコーナーには、マイ箸、マイコップ、マイ皿を持参していただけると嬉しい

です。

●日時／フェスタは 月 日(日) ： ～ ： 。撤去はその後、準備は前日 日(土) ： ～ ： です。

ボランティアは当日と前日のどちらかでも構いません。

●場所／しらおい経済センター（白老町大町 丁目 -）

●交通機関／JR「白老駅」より徒歩 分。駐車場あり。

●その他／昼食を支給します。

●お問合せ／NPO法人北海道OFFDAYプロジェクト 担当：中山> Ｅメール offday＠woodnote.jp

携帯： - - FAX： - - ホームページ http://woodnote.jp/offday

ものづくりの指導ボランティア募集

白老で開催するイベントボランティア募集
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首や背中、腰を打撲・損傷したことで脊髄液が流れ出し、頭痛や集中力の低下がおこる脳脊髄液減少症という病

気があります。MRI（生体内の内部情報を画像化する方法）が病院で使われるようになったことで認知され始めま

した。この患者が集まり、「とまり木の集い」という会を作りました。同じ病気で悩み、不安を抱えている方の力

になりたいと思います。仲間に入りませんか。また、会では書き損じはがきを集めています。ご協力をお願いし

ます。

●お問合せ／とまり木の集い 担当：石崎> Ｅメール is k .sachiko＠ymail.plala.or.jp
 

TEL・FAX： - - 〒 - 札幌市北区屯田 条 丁目 -

施設を訪問して花の楽しみ方を伝えることで、お年寄りや子ども、知的障がいがある方など多くの人たちに、楽

しく元気な日々を過ごして頂きたいと考えています。花を通して人と触れあったり、活動を補助してくださる方

の参加をお待ちしております。花の知識は必要ありません。ボランティアに伺う私たちも、元気になる活動です。

●日時／第 土・日 ： ～ ： の中で ～ 時間

●場所／フローラルガーデンセラピスト普及協会（札幌市厚別区厚別中央 条 丁目 - - ）

または訪問先の施設。

●交通費／お支払いします。

●お問合せ／フローラルガーデンセラピスト普及協会 担当：池上> TEL・FAX： - -

厚別老人保健施設デイ・グリューネンでは、お年寄りのみなさんが楽しみにしている活動をお手伝いしてくださ

るボランティアを募集しています。特にお願いしたいのは音楽療法士をサポートするボランティアで、一緒に歌っ

たり、歌詞カードを配ったりしていただきます。その他にもさまざまな活動がありますので、気軽にお問い合わ

せください。専任のコーディネーターが対応いたします。

●日時／音楽療法士のサポートは水曜日 ： ～ ： 、木曜日 ： ～ ： 。

そのほかの活動についてはお問い合わせください。

●場所／デイ・グリューネン（札幌市厚別区厚別町下野幌 - ）

●交通機関／JRまたは地下鉄東西線「新札幌駅」よりバス「もみじ台団地線 白 >」で「もみじ台北 」下車 分

●連絡先／厚別老人保健施設デイ・グリューネン 担当：植松> TEL： - - FAX： - -

脳脊髄液減少症の患者会発足

花や植物を利用した癒しボランティア

お年寄りの趣味活動のお手伝い
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NPO法人の定款において、会費納入義務を社員としての

要件としている場合は、社員資格を喪失させることがで

きます。他方で、かかる定款を設けていない場合には、社員総会

において、会費納入義務を社員としての資格要件とする旨の定款

変更を行うことが考えられます（但し、「社員の資格要件に、不当

な条件をつけてはならない。」ことが、NPO法人の設立・存続要件

となっていますので、会費の金額・滞納期間等については、個別・

具体的な検討が必要です）。手続きとしては、会費の支払いを催告

し、支払いがなければ、理事会決議・総会決議を経て資格喪失の

通知を発送することとなります。

下矢洋貴 弁護士（佐々木総合法律事務所 TEL：011-261-8455)

総会の議決権を有する者（社

員）が会費を滞納している場

合、辞めさせることは可能でしょうか。

会の判断で辞めてもらう場合に必要な

手続きはありますか。

A
 

Q



ママたちがヨガをしている間に子どもたちと遊んでくれる、託児経験のあ

るボランティアを募集しています。リフレッシュするママたちのお手伝い

をしてもいいという方は、ぜひご連絡ください。

●日時／月 回木曜日 ： 頃～ ： 頃

●場所／札幌エルプラザ（札幌市北区北 条西 丁目）

●交通費／実費支給。

●お問合せ／Mother’s Space Luna（マザーズスペース・ルナ） 担当：長岡>

Ｅメール emi-luna＠tatara.to ホームページ http://luna.tatara.to/

「絵を交換し合った子どもたちが、いつか世界のどこかで出会えたら…」。小さな願いから大きな感動を世界中の

人々に伝えるために、私たちは子どもたちの絵画交換による交流活動を続けています。エクセルのデータ入力、

絵画の整理、文書の翻訳（英訳・韓国語訳）、ホームページ・ポスター・参加証のデザイン、作品の撮影などのボ

ランティアを募集しています。好きな時間に、あなたの好きなこと・できることで構いません。

●日時／月～金曜日 ： ～ ：

●場所／イーメンズ国際平和教育財団設立準備委員会（札幌市白石区本郷通 丁目南 - ）

●交通機関／地下鉄東西線「南郷 丁目駅」下車徒歩 分

●お問合せ／国際NPO EEMNSイーメンズ国際平和教育財団設立準備委員会

Ｅメール eemns＠eemns.com TEL： - - FAX： - - ホームページ http://www.eemns.com

私たちは、福祉を学んだり、学校や地域で福祉体験の講習を開催して温かな地域づくりに努めています。また、

毎年12月には、活動の集大成としてさまざまな企画を盛り込んだボランティア展を開催しています。これらの活

動は、社会福祉協議会や障がい児親の会、養護学校などと連携しながら行なっています。一緒に活動しませんか？

●日時／月 、 回、主に平日。

●場所／札幌市北区民センター（札幌市北区北 条西 丁目）

●交通機関／地下鉄南北線「北 条駅」 番出口>より徒歩 分

●お問合せ／ボランティア展実行委員会 TEL： - - 担当：菊池>

Ｅメール BRB ＠nifty.ne.jp ホームページ http://www.kbc.gr.jp/ai

私たちは、18歳から35歳までの青年が中心の組織で、赤十字の基本原則や日本赤十字社の方針を踏まえて、札幌

市を中心に人道的な諸活動を展開しています。月に１度、子どもの養護施設を訪問し、施設の内容や目的をよく

理解したうえで、子どもたちのためのボランティアをしています。防災ボランティアなど、日赤北海道支部の事

業にも積極的に参加していますので、救急法や車椅子の操作を学ぶこともできます。毎週火曜日には、定例会を

開いて話し合いをしています。私たちと一緒に活動してみませんか？ まずは気軽に見学に来てみてください。

●お問合せ／札幌市青年赤十字奉仕団 日本赤十字社北海道支部 担当：安藤>

Ｅメール sapporo seihou＠hotmail.com TEL： - - （火曜日 ： ～ ： のみ)

札幌市中央区北 条西 丁目 日赤会館 階（斗南病院向かい・HBC隣）

ホームページ http://www.hokkaido.jrc.or.jp/a jrch/katudou/vol/seinen sapporo/sapporo .htm

託児ボランティア募集

海外と日本の子どもたちの絵画交換交流活動サポート

ボランティアに関する講座やイベントの実行委員募集

児童養護施設訪問等のボランティア
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私は、アザラシの保護を願い、道北の日本海に浮かぶ小さな島、焼尻島で、2003年からほぼ一人で頭数や生態を

調査しています。しかし一人では、調査の継続やデータの活用、会の情報発信が難しく、なかなか活動は前に進

んでおりません。一緒に活動してくれるボランティアを常時募集しています。また、５月までの数ヶ月間はアザ

ラシを撃つハンターが現われるため、この度、１泊２日でボランティアの方々に焼尻にお越しいただくことを企

画しました。少なくとも人がいる前では、ハンターは鉄砲を撃つことができません。調査自体はわいわい楽しい

ものとなるはずなので、どうぞかわいいアザラシを見にいらしてください。時間帯は、応募者の方と相談の上決

めます。

●日時／ 月 日(土)～ 日(日)、 日(水・祝)～ 日(木)

●お問合せ／焼尻ごまちゃんクラブ 担当：河野>

Ｅメール gomafu-hungskangee ＠ezweb.ne.jp 携帯： - -

高齢者を対象に、囲碁の相手や読み聞かせ・朗読、見守り、芸術体験（絵手紙、水彩画他）など、あなたの趣味

や才能を活かしたボランティアをしてみませんか。楽しい活動を通して仲間ができ、より良い地域づくりに貢献

できます。当センター職員がお手伝いしますので、お気軽にご相談ください。ボランティアの方に費用負担はあ

りません。

●日時／月～金曜日 ： ～ ：

●場所／札幌市北老人福祉センター（札幌市北区北 条西 丁目 -）

●交通機関／地下鉄南北線「麻生駅」より徒歩 分

●お問合せ／札幌市北老人福祉センター 担当：峰崎>

Ｅメール satukitarou＠rhythm.ocn.ne.jp TEL： - -

ホームページ http://www.habataki.co.jp/satsukitarou/

私たちの介護老人保健施設では、認知症の方を含むデイケア利用者や入所者のお話し相手、囲碁・将棋・麻雀の

お相手、レクリエーションの補助、シーツ交換、車椅子や備品のお掃除など、施設内の様々なことをお手伝いし

てくださる方を募集しております。あなたの得意分野で力を発揮してみませんか？ 年齢、性別、経験は問いませ

んので、お気軽にお問い合わせください。活動時間や期間などもご相談に応じます。

●日時／月～土曜日 ： ～ ： （応相談）

●場所／北野の四季（札幌市清田区北野 条 丁目 - ）

●お問合せ／介護老人保健施設北野の四季 担当：杉林・加賀>

TEL： - - FAX： - - ホームページ http://ssj.cool.ne.jp/kitanonosiki/index.html

ハンド･フットケア
基礎講座

老いはまず足から
フット・ハンドケアによる癒しの技術を提供。
看護や介護、福祉業界に勤める人には
スキルアップのお手伝いをします。

日 時／毎月第２･第４土曜日 13：00～15：00（２時間／回 ５回)

会 場／札幌市中央区南２条西６丁目 狸小路プラザハウス２階

受講料／35,000円（教材・修了証書代含む)

刊ボラナビ 2009 年 4月号

ーでボランティアをしませんか

老人施設のボ

アザラシ生態調査ボランティア募集

老人福祉センタ

ンティア募集

10 月

ラ

ス ール札幌 代表：男沢クア協会・ヒーリング

www.j-hca.jp/ Ｅメール sapporo＠jhca.net

(おざわ)千恵子
TEL：011-824-3848 FAX：011-824-3844

ホームページ http://

NPO 法人 日本ヒーリングケ

無料体
験

レッス
ン有

４月

随時
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私たちは、こころが通う潤いのある豊かな未来社会を構築するため、高齢者と青少年の共学として、若者による

「高齢者の自分史」作りや、パソコンを通じた交流、高齢者向けの映画上映会開催などを行なっています。また、

シニアのための健康麻雀サークルも開いており、麻雀を打つお手伝いボランティアと、麻雀をしたいシニアの参

加者を募集します。初心者もベテランも楽しく遊べる環境です。賭博、喫煙、飲酒はできません。詳細は気軽に

お問い合わせください。

●場所／札幌市北区北 条西 丁目 - ベアービル 階 麻雀倶楽部Ｙ・Ｙ内

●参加費／ 円。ボランティアは支払い不要。

●お問合せ／NPO法人共学舎 担当：伊藤>

Ｅメール kyougakusya＠hotmail.co.jp

携帯： - -

フリースペースだれもには、週に一度、主に障がいをもつ子どもたち６人程が集まって楽しく過ごしています。

みんなで近隣の公園に出かけて元気に駆け回ったり、買い物に行ったり、料理をしたりしています。夏や冬の長

期休みにはお泊まり会をしたり、午前中から一日かけて遊ぶこともあります。たくさん遊ぶ中で、子どもたちは

人とのかかわり方を学んでいきます。ここで障がいのある児童と一緒に遊んでくれるボランティアを募集してい

ます。元気な方なら誰でも歓迎ですが、交通費をお支払いしたいと思いますので、近隣の方だと助かります。ど

うぞよろしくお願いします。

●日時／毎週金曜日 ： ～ ：

●場所／フリースペースだれも（札幌市中央区南 条西 丁目 - ）

●お問合せ／だれも・わははくらぶ TEL： - - （中央区社会福祉協議会）

高齢の方が過ごしている施設で、一緒に楽しく活動してみませんか。ボランティア経験のない方や、ご年配の方

の参加も歓迎です。

･特別養護老人ホーム藤苑…お話し相手、レクや外出行事のお手伝い、シーツ交換、その他皆様の特技や趣味を

活かしたボランティア。

･藤苑デイサービス…施設を利用されている方の入浴後にドライヤーをかけたり、オセロやおはじき、折り紙な

どで遊んだり、外出行事のお手伝い。

･グループホーム藤苑…お話し相手のほか、趣味を活かした活動や、料理、散歩、外出行事のお手伝い。

３施設は隣接しており、希望されるボランティア内容に合わせて活動していただきます。まずはお気軽にご相

談ください。

●日時／月～金曜日 ： ～ ：

●場所／札幌市東区伏古 条 丁目 -

●交通機関／地下鉄東豊線「元町駅」より中央バス 東 >元町線「伏古 条 丁目」停留所下車徒歩 分

●お問合せ／特別養護老人ホーム藤苑・藤苑デイサービス・グループホーム藤苑 担当：鈴木・宮内>

TEL： - -

健康麻雀サークルの参加者＆ボランティア募集

障がいのある児童と遊ぶボランティア

高齢者福祉施設のボランティア募集
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第６回きのこ
講演会＆写真展

： ～ ：
（受付 ： ～）
ホテルロイトン
札幌 階
（札幌市中央区
北 西 ）

高橋郁雄農学博士（著書「新版北海道のキノコ図鑑」増補版）によ
る講演会「菌類（キノコ）の不思議、生態及び役割に迫る」を開催
します。東京大学付属演習林がある富良野地方で、高橋先生が発見・
命名されたキノコを中心に、図解を交えて楽しく易しくお話しして
いただきます。参加費 円（会員と小学生～高校生は無料）。申込
み不要。会場前のロビーでは、藻岩山と周辺の森林で撮影された
たくさんのキノコの写真を展示します。多数の方々の参加をお待ち
しております。
問 NPO法人藻岩山きのこ観察会 中田>
Ｅメール nakata. -m.k.k＠jcom.home.ne.jp

 
TEL・FAX： - -
ホームページ http://www.community.sapporocdc.jp/comsup/m-
kinoko/

外国語
ボランティア説明会

/ (火)
： ～ ：
/ (木)
： ～ ：
/ (土)
： ～ ：

札幌国際プラザ
（札幌市中央区
北 条西 丁目
札幌MNビル 階）

札幌国際プラザの外国語ボランティア制度は、国際交流やコンベン
ション（各種会議・大会）を支えるために 年に設けられました。
ヶ国語に対応する約 人が登録し、外国人観光客への情報提供

や、外国籍市民の生活支援、通訳・受付・会場や観光案内などによ
るコンベンションサポートを行なっています。関心のある方は /
(月）～ (土)に募集要項を入手し、説明会への出席を申し込んでく
ださい。登録できるのは、説明会に参加した人だけです。募集要項
は、札幌国際プラザ市民交流部のホームページhttp://plaza-sapporo.
or.jp/citizen j/からダウンロードするか、当プラザに来訪の上、入手
してください。
問 (財)札幌国際プラザ市民交流課
Ｅメール sicpfexc＠plaza-sapporo.or.jp

 
TEL： - - FAX： - -

札幌レクリエー
ションスクール

木曜日
： ～ ：

社会福祉総合センター
（札幌市中央区
大通西 ）

レクリエーションの普及・啓発を目指して実施する当スクールでは、
レクの理論から実践までを学びます。福祉施設などの現場で活かせ
る内容です。前期は全 回、後期は 回で、参加費各 円。
または 時間 円で参加可。教科書代 円。
問 札幌レクリエーション協会 伊藤> TEL・FAX： - -
ホームページ http://www.community.sapporocdc.jp/comsup/satsurec/
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場 所 札幌市東区北15条東７丁目 光星はとポッポ保育園

日 時 月１回10：00～12：00

日時は決まっていないのでお問い合わせください。

参加費 行事の内容によります。

参加対象 札幌市東区の北光第８分区にお住まいの方を対象にして

いますが、その地域以外の方も参加できます。

主催･連絡先 ポプラ会
TEL・FAX：741-6289（岡山）

ポプラ会の活動には、「保育園との交流」と「地域交

流」があり、参加しているのは主に60～80代の人たち

です。保育園との交流の一つ、誕生会では子どもたち

の発表を見学し、私たちもこま回しや大正琴の演奏、

紙芝居などを行いました。子ども夏祭りで子どもたち

と一緒に浴衣を着て踊ったり、バザーや餅つきのお手

伝いをしたり、卒園式でキューピーさんの寄贈なども

しています。地域交流では、健康講座を開催したり、

近郊の公園や温泉に出かけたり、食事会を開いたりし

ています。

町内にあるこの保育園の前園長からお話しをいただ

いたので、高齢者にとっては生きる喜びにつながる大

切なことだと思い、2003年７月にポプラ会を設立しま

した。園児とお年寄りとが交流することで、私たちが

先輩から学び受け継いだ良いことを次の時代へ伝える

ことができます。「孫のようで可愛い」「子どもたちか

ら元気をもらうことができる」という声が寄せられて

います。これからも皆さんの意見を取り入れながら、

明るく楽しく、でも無理せず自然体を心がけて続けて

いきたいと思います。

ポプラ会

誰でも気軽に立ち寄っておしゃべりができる「地域のお

茶の間」は、集まった人たちとおしゃべりをしたり、ゲー

ムや料理などをしながら、一緒に楽しい時間を過ごすこ

とができるスペースです。

ホームページで、札幌市内を中心に300ヶ所を紹介中

→ http://www.npohokkaido.jp/chanoma/

日 時／４月18日(土) 10：00～11：30
場 所／ボラナビ事務所(中央区北５西６札通ビル７階)

内 容／テーマを決めずに楽しく話し合う場です。
どなたでも参加できます。

参加費／1,000円 定 員／10人
参加方法／要予約。ボラナビホームページから、

又は、電話やＥメールでお申し込みを。
TEL：011-242-2042
volunavi＠npohokkaido.jp
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月刊ボラナビの配置先 ボラナビは毎月25日に発行しています(約1,000ヶ所にて無料配布中)。今月は札幌市外の配置先の一部をご紹介。

■札幌市外 ●恵庭市／JR恵庭駅／札幌信用金庫(恵庭支店・島松支店・恵み野支店)／えにわ市民プラザアイル／Honda Cars千歳恵庭店／マックスバリュ恵庭店／ドコモショップ(恵
庭店・恵み野店) ●千歳市／JR千歳駅／ごまそば鶴喜千歳北栄店／札幌信用金庫千歳支店／Honda Cars千歳新富店／ホクレンショップ(祝梅店・東郊店)／ドコモショップ千歳店 ●
小樽市／JR小樽駅／Honda Cars小樽(星野店・オタモイ店・勝納店)／Honda Cars札幌南小樽店／紀伊国屋書店小樽店／北雄ラッキー朝里店／ホクレンショップ朝里店／マックスバリュ
(小樽店・手宮店)／小樽商科大学／ドコモショップ(ウィングベイ小樽店・小樽駅前店・朝里店) ●余市町／マックスバリュ余市店 ●共和町／マックスバリュ共和店 ●倶知安町／
マックスバリュ倶知安店／スーパーJOY倶知安店 ●長万部町／中和石油㈱(FW長万部・ピットイン長万部) ●苫小牧市／JR苫小牧駅／中和石油㈱FW苫小牧／Honda Cars南北海道
(苫小牧日の出店・苫小牧新中野店)／Honda Cars苫小牧南糸井店／マックスバリュ(澄川町店・花園店・支笏湖通り店・有珠川店) ●室蘭市／Honda Cars札幌室蘭西店／マックスバ
リュ室蘭東店 ●伊達市／日産サティオ札幌伊達営業所 ●登別市／マックスバリュ登別店

その他の配置先は、ボラナビホームページでご覧ください。 http://www.npohokkaido.jp/volunavi/
※札幌市内の小中学校に配付しています。一部地域では、ポスティングもしています。 ※配置に協力していただいている皆さま、ありがとうございます。

※遊佐新聞販売株式会社様、有限会社北海道新聞中田専売所様のご協力で、札幌市の一部地域で北海道新聞に折り込み配布をしています。

9 年 4

(月) 以前、ボラナビに掲載した団体の方から、寄

付をしてくださったとの連絡をいただいた。ありが

とうございました。

(月) 某企業から、地域ポータルサイトの開設につ

いて相談を受けた。 昨年取材に来てくれた武蔵大

学（東京）の方から、著書をいただいた。 動物ボ

ランティアについて中学生から問い合わせがあっ

た。これまでに掲載した盲導犬協会や動物関係の市

民活動をしている人たちを紹介した。

(水) イオンの各店舗に市民活動のパンフレット

を置くコーナーができ、発寒店、元町店、苗穂店に

ボラナビも置かせてもらっている。その中の一ヶ所

のイベントで、村上が来店客にボラナビを配った。

(金) 道立市民活動促進センターの機能充実に関

する意見会に出席。限られた予算でどのようにセン

ターを運営するのが望ましいかについて、道内の中

間支援団体や道職員と話し合った。

(月) かかっている病院に不満があり、円満に病

院を変えたいが、その相談にのってくれるところが

ないか問い合わせを受けた。インターネットで調べ

て、札幌市保健所で行っている医療安全相談窓口

（ - - ）などを紹介した。

(火) 月刊ボラナビを、中央区を中心に事業者に

頼まずに足で運ぶ「配達ボランティア」への応募と

問合せが、昨日と今日、続けてあった。

(金) ボラボラ（ボラナビのボランティア）で営

業活動に興味のある方が、ボラナビに広告を載せて

くれないか、と色々な企業を回って頼んでくれてい

る。彼は、新聞折りこみでボラナビを配布する道を

作った実績がある。協力してくれる企業が現れるこ

とを願っている。

(土) ボラナビカフェには大学生 人を含む男女

人が来られ、話が盛り上がった。

※ 年から発行していたボラナビ・メルマガを休

刊することが、 月 日に決定しました。ご愛読を

ありがとうございました。ボランティア情報の収

集には、ボラナビ・アラートをご活用ください。

14 月刊ボラナビ 200 月号

暖冬で影響を受けた道内産業もあったようですが、寒さと悪路に立ち向かわなければ

ならないボラナビの配達ボランティアにはラッキーでした。でも、やっぱり寒いもの

は寒い。春はすぐそこですが待ち遠しいです。 （ボラナビボランティア高山)

2月の
事務局の１ヶ月を
振り返りつつご紹介



情報 検索 ！

このバーコードから「ボラナビモバイル」
サイトが見られます

QRコード対応携帯のみ

ボラナビ倶楽部へのお振込みは

■ゆうちょ銀行(郵便振替)／02700-1-5671

■北洋銀行北７条支店／(普)3662056 ■北海道銀行札幌駅北口支店／(普)0816050

■北海道労働金庫道庁支店／(普)3153060 ■札幌信用金庫本店／(普)4255071

■口座名：ボラナビ倶楽部 ※銀行口座振込みの際は、ご連絡先をボラナビにお知らせください。

■定期購読のご案内
●各号１部(６ヶ月間)………1,575円
複数部を希望される場合は、ボラナビ倶楽部までお問い合わせください。

●お申込み方法 定期購読ご希望の方は、ボラナビ倶楽部までご連絡ください。
定期購読のお申し込みをされる場合（特に企業でお申し込みの場合）は、協賛をご検討ください
ますようお願いいたします。
協賛については上記の「寄付金について」をご覧ください。

種 類 サイズ（天地×左右) 料 金

企業・行政など広告Ａ 50mm×157mm 63,000円

企業・行政など広告Ｂ 50mm× 76mm 31,500円

NPO・NGO の情報Ａ 50mm×157mm 10,500円

NPO・NGO の情報Ｂ 50mm× 76mm 5,250円

NPO・NGO の情報Ｃ 定型 無 料

裏 表 紙 50mm×157mm 105,000円

バナー広告 60ピクセル×120ピクセル 52,500円

※基本的に前払いでお願いいたします。
※左記の料金は、ご自身で制作された
場合のものです。ボラナビ倶楽部に
制作を依頼される場合は、別途ご相
談ください。（Ａ＝6,300円、Ｂ＝
4,200円、バナー広告＝6,300円）

※誌面構成上、広告スペースは白地と
し、スペース全体にベタ引き・アミ引
きの使用はご遠慮ください。

※「NPO・NGOの情報Ｃ」は、誌面の
都合により掲載できない、又は縮小す
る場合があります。

■情報掲載料金（各１号につき）

ボラナビ倶楽部を支援してくださった方々 (ナニヌ順）

中道リース株式会社様

株式会社ニトリ様

ほくでんぼるねっと(北海道電力株式会社)様

北雄ラッキー株式会社様

北海道銀行様

北海道新聞社様

有限会社北海道新聞中田専売所様

北海道文化放送様

遊佐新聞販売株式会社様

エックス様

株式会社HBA様

株式会社NTT ドコモ様

札幌信用金庫様

札幌通運労働組合様

城宝和茂様

進藤芳彦様

NPO 法人チャリティ・プラットフォーム様

株式会社土屋ホーム様

寺岡ファシリティーズ株式会社様

富永マサヱ様
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http://www.npohokkaido.jp/

をくださっ

寄付金について

月刊ボラナビの発行は、企業や個人の方々からの寄付金でまかなっています。10,000円以上の寄付金や、この欄

への10,500円の寄付広告

。体・宗教

た場合は、お名前を誌面でご紹介しています。ぜひ、ご協力ください。政治

団 ていただ団体などからの寄付はお断りさせ います。く場合があり 了承くご さだ

号
月

４
刊

月
こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
や
さ
し
い

「
大
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キ
」
を
使
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い
ま

す
。


