
市立札幌病院ボランティアの会「やさしさ・ジェントル」
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て貧しい国、地図にも載っていないのではないかと思われてい

た時代です。滞在中は時間がもったいなくて、毎日４時間くらい

の睡眠で、その土地の自然や文化を堪能したり、様々な人たちに

会いに行ったりしていました。

またすぐにイタリアにでも行こうと思いながら帰国しました

が、大学の同学部で同じ道産子の男性と結婚。札幌で一男三女を

もうけ、姑とも同居し、思いがけず専業主婦となりました。

英会話力などを生かして、様々なボランティア活動を行ってきた。現職の他、

北海道病院ボランティアネットワークの会長も務める。留萌出身。65歳。

市立札幌病院ボランティアの会「やさしさ・ジェントル」
ボランティア・コーディネーター

向井 和恵（むかい かずえ）

著 者

3

私は６人姉妹の末娘として生まれました。父は、本や文具、不動産などを扱う店を経営する傍ら、町の

消防団の団長を務めていました。そのため、家には常に消防用の服が着る順にかけられていましたし、消

防車を寄付したこともあったようです。母は読書家で、お店でお客さんに本を説明するのも上手でした。

そして、父も母も、遠方から来た人なら親しくなくても家に上げ、食事をだしたりお風呂を沸かしてあげ

たりしていました。私のボランティア精神は、この両親から自然に吸収したものと思っています。

私は高校までは地元にいましたが、姉の影響もあって大学は東京にしました。教授に「あなたは、国内

より海外で活躍するタイプ」と言われたことや、両親が許してくれたことから、卒業後、バイトをして貯

めたお金を持って海外へ出発しました。フランス、イタリア、ドイツ、スイスなどヨーロッパ８ヶ国、13

都市に、それぞれ３～６ヶ月、あわせて４年ほど滞在しました。向こうでは、教授から紹介された大学で

講義を受けたり、いろいろな国の学生たちと議論を交わしました。当時は１ドル

エ

60円で、日本は小さく

NPO 活動をしている人をどのくらいご存じですか？

どんな人が、どのような経緯で始めたり、関わるように

なったのでしょうか。

北海道の多くの市民活動家の中から、まさに「NPOな人」

として紹介したい方に、これまでの

し

ピソードを教えていた

だきま た。
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病院内で開催しているコンサート

生い立ち



ホールで患者さんや来院者のお手伝い、季節にあった展示や催しの企画、花壇
造り、小児科病棟で紙芝居の実施など、多岐にわたる病院ボランティア活動を行っ
ています。資格は一切必要ありません。10～90代の方が活動しています。関心の
ある方は、お問い合わせください。

立病院からボランティアを導入したい

したが、病院では大勢のボランティアが懸命に活動していて

胸が熱くなりました。ボランティアの奥深さ、素晴らしさを

常に感じています。私は日本で、ボランティアに関心を持ち

ながらも踏み出すことを躊躇している人たちの背中をそっと

押してあげたいと思っています。とはいえ、何事も健康第一。

数年前、やさしさ・ジェントルの事務所で活動中に具合が悪く

なって倒れました。くも膜下出血でした。名医がすぐ近くに

いる環境のおかげで、後遺症もなく奇跡的に回復しましたが、

50日間ダウンしました。目下、ジムで身体を鍛えています。

市立札幌病院ボランティアの会「やさしさ・ジェントル」

札幌市中央区北11条西13丁目

Ｅメール gentle＠eagle.ocn.ne.jp
 

TEL：011-726-2211

でも、性分で家に閉じこもってはいませんでした。在札の外国人と友達になり、医者にかかる時に通訳

をしてあげたり、食品の安い店を一緒に探してあげたりしていました。勤めに出ることはあきらめていま

したが、生徒が来てくれる形なら働けると考え、子どもたちが小学校に上がると自宅で英会話教室を開設

し、たくさんの生徒さんに来ていただくようになりました。家庭と仕事で大忙しでしたが、札幌市の通訳

ボランティアに登録したり、外国人のホームステイを通算100人以上受け入れたり、PMF（パシフィッ

ク・ミュージック・フェスティバル）のボランティアコーディネーターを務めたりしました。在札外国人

のお世話やホームステイの受け入れは、うちの子どもたちにもいい刺激になっていました。子どもがいて

もできるボランティアの一つかもしれません。

1995年、市

ことの大切さなども話しています。出

という話が出て、私に病院ボランティア・コーディ

ネーターにとのお声がかかりました。大勢の方が参加してボランティアグループが発足し、会の理念には

「やさしさ」を掲げました。やさしさは誰の心にも宿り、自身で他人に与えることができ、逆に自身が他

から受けることもあります。それはみなが体験することで、人らしく生きていくための潤滑油になってい

るので、会の名前も「やさしさ・ジェントル」としました。カタカナも使ったのは、国際化を意識してい

ます。私たちはこの名を座右の銘とし、「やさしさ」を実行する心を次の世代に伝えていきたいと毎日頑

張っています。

今、ある大学で国際ボランティア組織論の授業を担当しています。若い人たちには、時間の使い方や、恥を

恐れずに自分の考えを素直に話すことや行動する

008年に訪問したタイのバンコクで

発点が完璧であ

る必要はありません。最初の一歩を思いきって踏み出したほうが良い場合が、多々あると思っています。

私は今もよく海外に行きます。目的の一つでもあり楽しみなのは、それぞれの土地で病院ボランティア

を視察することです。最近訪れたのは、北米やハワイ、台湾、タイで、どの国にも活躍するボランティア

の姿がありました。特に2
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黒松内の児童養護施設「黒松内つくし園」で過ごす小学生を７月４日(土)

～５日(日)に小樽に招く旅行をサポートしてくれるボランティアを募集

します。子どもたちと楽しく触れ合う中で、自分自身の中にも大切なも

のを見つけられる２日間です。下記の日程で説明会を行います。お問い

合わせをお待ちしています。

●説明会／ 月 日(木)・ 日(土)・ 月 日(土)いずれも ： ～

時間程度。内容は同じなので、いずれかに参加してください。

●場所／小樽市緑 丁目 番 号 小樽市勤労青少年ホーム内

●交通機関／中央バス「山手線・天狗山ロープウェイ線」で「市民会館通り」バス停下車徒歩 分

●お問合せ／小樽BBS会 担当：齋藤>

Eメール otaru bbs＠hotmail.com 携帯： - -

耳があまりよく聴こえない方のために、会話を要約し文字にして伝える筆記通訳者のサークル「ぷらすONE」で

は、一緒に活動してくださるボランティアを募集しています。中途失聴者・難聴者の方には交流や情報交換の場

として利用していただき、そうでない方には「筆記通訳」について理解を深める活動・交流の場としていただけ

るよう、双方の拠点となることを目指しております。1996年から江別市を中心に活動しており、現在約10人が在

籍しています。お問い合わせ・参加をお待ちしております。

●日時／毎週水曜日 ： ～ ：

●場所／江別市総合社会福祉センター

(江別市錦町 - ）

●交通機関／JR「江別駅」から JRバス「JR札幌駅」行き

乗車、「江別市役所前」下車

●お問合せ／筆記通訳サークルぷらすONE担当：中村>

Eメール owl＠kir.biglobe.ne.jp

問題につきましては、当

ホームページの入稿フォームをご利用ください。
ボラナビ http://www.npohokkaido.jp/volunavi/

※インターネット環境が無い方は、FAXや郵便でお送りください。

締切は毎月25日。次回は５月25日締切→７月号掲載です。

情報の詳細は各団体にお問い合わせください。
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札幌南一条病院では、外来での案内や環境整備、病棟で開催する誕生会や敬老会の準備、運営、後片付けなどの

ボランティアをしてくださる方を募集しています。特に午前中に参加してくださると助かります。

●日時／毎日 ： ～ ： 。午後も応相談。

●場所／札幌南一条病院（札幌市中央区南 条西 丁目 -）

●交通機関／◯地下鉄東西線「西 丁目駅」 番出口>より徒歩 分 ◯じょうてつバス「西 丁目」バス停よ

り徒歩 分 ◯JR北海道バス「医大病院前」バス停より徒歩 分 ◯市電「西 丁目」電停より徒歩 分、◯～◯

のいずれか。

●お問合せ／医療法人社団北海道恵愛会札幌南一条病院

TEL： - - FAX： - - 医療相談室：小林・奥山>

または、TEL： - - 地域連携室：中尾>

ホームページ http://www.h-keiaikai.or.jp/minamiichijo/

介護老人保健施設コミュニティホーム白石では、活動に協力していただけるボランティアを募集しています。活

動の内容は、カラオケ、手芸、折紙、貼絵、ペン字など趣味活動のお手伝い、デイサービス利用者の話し相手、

シーツ交換等です。季節ごとに楽しい行事を企画していますので、ぜひホームページを見てください。

●日時／月～金曜日 午前中（午後に活動をする日もあります）。

●場所／介護老人保健施設コミュニティホーム白石（札幌市白石区本郷通 丁目南 -）

●交通機関／地下鉄東西線「白石駅」 番出口>より徒歩 分

中央バス・市営バス「白石区役所前」停留所より徒歩 分、JR「白石駅」から徒歩 分

●謝礼／継続して活動していただける方には活動費をお支払いします。

●お問合せ／コミュニティホーム白石 担当：小野寺> TEL： - - FAX： - -

ホームページ http://www.keijinkai.com/c-shiroishi/

「フェアトレード」とは、発展途上国で作物や製品を生産している人たちの自立を支援し、産地の環境や文化を尊

重しながら行う持続可能で公正な貿易です。資金や物資の援助をするだけでなく、買い物を通じて対等な関係を

作り出していこうという試みです。６月27・28日(土・日)に大通公園１丁目で開催する「フェアトレードフェス

タ2009inさっぽろ」は、フェアトレードをもっと多くの人々に広めたいと願う市民が集まって作るイベントで

す。フェアトレード商品を中心としたマーケット＆カフェを開いたり、フェアトレードについて楽しみながら理

解を深めるワークショップやファッションショーを行ったりします。現在スタッフ募集中です。全体の企画・運

営から、各ショーやワークショップ、パネル展などの企画・運営、会場設営・装飾に至るまで作業は様々です。

当日だけや、29日の後かたづけをしてくれる方も募集しています。フェアトレードに関心のある方はまずは気軽

にお問い合わせください。

●日時／応募者とご相談。 ●場所／札幌市内。

●お問合せ／フェアトレードフェスタ inさっぽろ実行委員会

Eメール fairfes＠gmail.com TEL・FAX： - - ホームページ http://www .atwiki.jp/fairfes /

病院ボランティア募集

趣味活動のお手伝いや話し相手を募集しています

「フェアトレードフェスタ2009inさっぽろ」スタッフ募集
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身近なごみ問題から地球環境問題の啓発にもつながる行動を行うことで、よりよい北海道の自然環境を引き継い

でいくことを目指し、道内の環境団体をつなぐ「NPO法人北海道市民環境ネットワーク（通称、きたネット）」で

は、全道一斉ごみ拾い活動を毎年実施しています。2009年度の参加期間は、４月22日（アースデイ）から６月30

日（環境月間最終日）です。期間中にみなさんの地域や企業、団体で実施する清掃活動をご登録ください。ホー

ムページから申込み用紙をダウンロードし、FAXまたはメール添付で、参加者（企業・団体・個人）のお名前、

ご連絡先、清掃活動場所・日時、参加予定者数などを明記のうえ、できれば清掃活動実施前にお申し込みください。

●期間／申し込みの受け付けも清掃の実施も既に始まっています。 月 日(火)までです。

●お申込・お問合せ／ラブアース・クリーンアップ in北海道実行委員会事務局

Eメール lecu＠kitanet.org
 

TEL： - - FAX： - -

ホームページ http://www.love-earth-hokkaido.jp/

スペシャルオリンピックスは、家族と市民ボランティアのサポートで、知的発達障がいのある方たち（アスリー

ト）が毎週末スポーツトレーニングを行うことを支援しています。陸上・水泳・テニス・ボウリング・スケート

プログラムのサポートや、広報・財務・医療・企画などをお手伝いしていただけませんか。ボランティアの方は、

障がいについての特別な知識やスポーツ経験がなくても、アスリートと一緒にスポーツを楽しむ気持ちがあれば

十分です。あなたの「できること・できる時間」で、ぜひご参加ください。

●日時・場所／土・日。時間帯と場所は、競技により異なります。

●その他／ボランティア保険年間 円と交通費は自己負担でお願いします。

●お問合せ／スペシャルオリンピックス日本・北海道 札幌地区会 担当：渡部>

Eメール miki ＠nifty.com
 

TEL： - - FAX： - - 携帯： - -

札幌市東区北 条東 丁目 - -

ホームページ http://www.son-hokkaido.com

全道一斉ごみ拾い活動「ラブアース・クリーンアップ」参加者募集

知的発達障がいのある人たちとスポーツを楽しむボランティア
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A

会の議決権を有する者（社員）の中にい

て、いつも会をひっかきまわします。社

員を辞めてもらうことは可能でしょう

か。

うまく表現できないのです

が、困った人、嫌われ者が総

資格さえ満たしていれば、NPO法人の側から社員を一方的に排除

することはできません。また、社員は従業員ではありませんので、

解雇は当然できません。よって、「困った人」「嫌われ者」である

という理由で、社員の地位を奪うことはできません。理事会・事

務局において、当該社員とコミュニケーションをとることが肝要

と思われます。

下矢洋貴 弁護士（佐々木総合法律事務所 TEL：011-261-8455)

NPO法人の社員は、NPO法人の最高意思決定機関である

社員総会の構成員です。そして、定款に定めている社員の

Q



グループホーム「トトロの森」では、利用している高齢者の方たちの日常生活が豊かになるよう、話し相手や見

守りなどをしてくださるボランティアを募集しています。一緒に楽しみながら散歩や行事などに同行していただ

けませんか。利用者の中には小さな子どもが身近にいるだけで笑顔になる方もいますので、お子様と一緒のボラ

ンティアも大歓迎です。子どもたちと高齢者の交流は、双方にとって良いことではないかと考えています。年齢、

性別、曜日、時間などは問いません。どうぞよろしくお願いいたします。

●日時／月～日曜日の毎日、都合の良い時間でかまいません。

●場所／グループホームトトロの森（札幌市清田区美しが丘 条 丁目 - ）

●交通機関／JR「札幌駅」または地下鉄東豊線「福住駅」から中央バス「美しが丘 条 丁目」行きで、「美しが

丘 条 丁目」下車

●連絡先／グループホームトトロの森 担当：住友> TEL： - - FAX： - -

NPO法人アース・ウィンドでは、北海道の深く大きな自然の美しさと大切さをお伝えするために、様々な登山ガ

イドツアーや環境旅行プログラムを実施しています。この度、２つのボランティアを募集しますので、ご協力を

お願いします。

１）大雪山高山植物調査ボランティア

地球温暖化による高山生態系の変化を調査します。大雪山の黒岳と赤岳の４地点に接する登山道から観察して、

調査表に高山植物の開花状況を記入していただきます。期間は2009年６～８月末日の３ヶ月間で１～３回。各自

のご都合で、登山日程を決めていただきます。応募条件は、高山植物の判別ができ、単独で赤岳と黒岳に登れる

人・またはグループであることです。調査した基礎データは、北大地球環境研究院工藤岳氏によって解析された

後、国立公園の共有財産となります。毎年２月に札幌、６月に上川町で報告会を開催しています。報告会、懇親

会などで、ボランティアさん同士が顔合わせをする機会もあります。できれば翌年以降も続けて応募してくださ

ると助かります。謝礼や交通費はありません。

２）会報編集ボランティア

年３回くらい発行するニュースレターの編集をお手伝いしてください。イラストレーターCS3を使えて、パソコ

ンの扱いに慣れている方にお願いします。自宅作業可。謝礼はありません。

●お問合せ／NPO法人アース・ウィンド 担当：横須賀> Ｅメール staff＠e-wind.org
 

TEL・FAX： - - 江別市野幌町 - えべつ市民活動センター「あい」 階 号ブース

ホームページ http://e-wind.org/

護や介護、福祉業界に勤める人には
スキルアップのお手伝いをします。

日 時／毎月第２･第４土曜日 13：00～15：00（２時間／回 ５回)

会 場／札幌市中央区南２条西６丁目 狸小路プラザハウス２階

受講料／35,000円（教材・修了証書代含む)

グループ

ハンド･フットケア
基礎講座

老いはまず足から
フット・ハンドケアによる癒しの技術を提供。
看

号

でボランティア

大雪山高山植物調査と会報編集ボランティア
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O 本ヒ法人 日 グケア協会・ヒーリン グスクール札幌 代表：男沢(おざわ)ーリンP
 

p://www.j-hca.jp/ Ｅメール sapporo＠jhca.net

千恵子
TEL：011-824-3848 FAX：011-824-3844
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「ふぁみーる食堂」は、スローフード（地元の食材を使い、手間ひまかけて作られた食事）の和定食と喫茶のコミュ

ニティレストランです。地産地消と有機野菜を多く取り入れた食事の提供、そしてひとり暮らしの高齢者等を対

象にした元気なサロンづくりが目的です。メニューを検討したり、積極的に調理に参加してくださるボランティ

アを募集しています。できれば、近くにお住まいの方にお願いします。性別、年齢は問いません。健康な方であ

ればどなたでも、ぜひよろしくお願いします。

●日時／年中無休。 ： ～ ： 。ボランティアの時間は相談に応じます。

●場所／札幌市北区北 条西 丁目ファミール札幌 階 ふぁみーる食堂

●交通機関／地下鉄南北線「北 条駅」または「北 条駅」下車

●その他／交通費を支給します。

●連絡先／ふぁみーる食堂 担当：児玉> TEL・FAX： - -

知的障がい者の通所施設です。自立を目指すには、働くところ、余暇を楽しむところ、そしてそれぞれの場所に

おいて、彼らを支える人たちの輪が必要です。私たちは、彼らの心豊かな生活を目指し、いずれはパンを商品に

していきたいと練習しています。利用者と一緒に楽しんでパン作りをしていただける方をお待ちしております。

●日時／平日 ： ～ ：

●場所／札幌市豊平区豊平 条 丁目 - NPO法人ステップバイステップ「ちゃちゃべりー豊平」

●交通機関／地下鉄東豊線「豊平公園駅」より徒歩 分

●謝礼／交通費を含め 回 円の謝礼をお支払いします。

●お問合せ／NPO法人ステップバイステップ「ちゃちゃべりー豊平」 担当：荻原>

TEL： - -

ホームページ http://www.k .dion.ne.jp/ s-by-s/

世界の野生動植物を保護するため、動物園の入場者や通行人に協力を呼びかけて、募金してもらう活動です。パ

ンダの着ぐるみも使います。集めた募金は、WWFJ（世界自然保護基金日本委員会）に送金します。

●日時／ 月 日(火・祝) ： ～ ：

●場所／札幌市円山動物園（札幌市中央区宮ヶ丘 番地 ）

●交通機関／地下鉄東西線「円山公園駅」 番出口>より徒歩 分

●その他／昼食・交通費の支給、日当やお礼はできません。あしからずお許しください。

●申込締切／ 月 日(土)

●お問合せ／パンダクラブ北海道 担当：長屋>

TEL・FAX： - - Eメール fc te ＠bma.biglobe.ne.jp

レストランでボランティアしてくださる方募集

パン作りのボランティア募集中‼

パンダ募金のボランティア
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NPO法人北海道生涯教育総合研究センターは、社会的弱者と呼ばれる人々が社会参加をするための生活自立支援

活動を主な事業としています。具体的には、子どもたちを対象に人間教育を行う「人間塾」や、中高年者を対象

に困りごと相談や対話交流を行う「知恵ぶくろ会」、障がい者と難病者の方々を対象に社会生活に参加するための

準備を行う「生活相談会」などを開催します。ボランティアの皆さんにお願いしたいのは、電話受付や活動の企

画提案、事業PR、学習会の開催、生活相談の資料作り、相談者との対話などです。ご自身で考え、みんなでアイ

ディアを出し合って楽しく対話をしながらの活動なので、ボランティアをしてくださる方自身にも、きっと役立

ちます。今のメンバーは男性が多いので、協調性のある、対話が好きな明るい女性を募集します。年齢や資格不

問で、働くことに意欲のある方にお願いします。なお、障がいがある方や難病の方でも、当会のために参加して

くださる方は既におられますし、新規のお申し込みも歓迎します（人と接し、話すことは、自分自身の薬となり、

元気の源になります。担当の私も同じ身です。がんばりましょう）。

●日時／週 ～ 日、 日 ～ 時間

●場所／札幌エルプラザ 階 札幌市市民活動サポートセンター事務ブース 番（札幌市北区北 条西 丁目）

●交通機関／JR「札幌駅」より直結 ●お問合せ／NPO法人北海道生涯教育総合研究センター 担当：宮本>

TEL： - - FAX： - - 携帯： - -

スポーツによる健全な交流活動を目的に、ろうあ者や知的障がいのある方々と共にバスケットボールをする運動

系の社会奉仕団体です。月２、３回活動しています。障がいのある方の参加がまだ少ないので、ぜひ関心のある方

はお問い合わせください。バスケットがあまり得意ではなくても、将来、体育の教師になることを目指して教え

る技術を向上させたいというメンバーもいますので、お気軽にご連絡ください。

●日時／隔週日曜日 ： ～ ： か ： ～ ： 、または ： ～ ： のいずれか。

●場所／札幌市白石区のレッツポプラ、レッツ中央、小学校など。 ●会費等／入会金 円、月会費 円

●お問合せ／ボランティアコミュニティー・バスケットクラブ 担当：木多>

Eメール wn  f  r＠ezweb.ne.jp（アドレスの最初は数字のゼロです）

ホームページ http://ip.tosp.jp/i.asp?I＝basketkitasan

対話が好きで明るい女性のボランティアさん募集

バスケットボールクラブのメンバー募集
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の際に、敷金や前家賃、仲介手数料など

を支払いましたが、どのように会計処

理したらいいでしょうか。

今回、NPO法人で事務所を借

りることになりました。契約

なりますが、通常は支出時に地代家賃などの科目で費用とします。

ただし、決算の月には、翌期の１ヶ月分を「前払費用」などの科

目で資産とします。仲介手数料は、支払手数料などの科目で費用

とします。しかし、退室する際に、敷金の一部が清掃代等の名目

で返金されないこともあります。その時は、当初支払った敷金（資

産）を減少させ、返金された分の現金（資産）を増加させ、その

差額の返金されなかった分を「雑費」や「雑損失」の科目で費用

として処理します。

瀧谷和隆（瀧谷和隆税理士事務所 apitakiya＠aol.com)

複式簿記では、敷金など退室時に返済されるものは、「敷

金」などの科目で資産とします。前家賃は次月分の家賃に

Q



チャイルドラインは子どもがかける子ども専用電話です。いじめ、虐持、不登校、非行などが深刻化する中で、

子どもたちは自分の気持ちを聴いてくれる所を求めています。子どもの気持ちに寄り添いたい、子どものホッと

する居場所でありたいという思いで、チャイルドラインは活動しています。主に北海道エリアをカバーする「NPO

法人チャイルドラインさっぽろ」では、この度、「受け手」ボランティアになるための研修受講者を募集します。

講義・グループワーク・ロールプレイからなる研修を８ヶ月間受けた後、１年間のインターンを経て、受け手に

認定されます。詳細はホームページをご覧ください。申込用紙をダウンロードできます。

●研修日時／ 年 月 日(火)～ 年 月 日(火)。原則として第 ・ 火曜日 ： ～ ：

●研修場所／札幌市中央区北 条西 丁目ほか ●申込締切／ 月 日(日)当日消印有効。

●費用／前期養成講座（ 回） 円、後期養成講座（ロールプレイ 回） 円、インターン研修（ 年

間） 円。学生半額。

●必要書類／応募用紙（指定用紙。写真つき）と作文（指定用紙。テーマ「自分の子ども時代に影響を受けた人

や出来事」）。手数料 円（指定口座に振り込んでください）。中途辞退者に払い戻しはしません。

●お問合せ／NPO法人チャイルドラインさっぽろ 〒 - 札幌中央郵便局私書箱 号

TEL・FAX： - - （月・水 ： ～ ： ) ホームページ http://www.plala.or.jp/cl-sapporo/

私たちは、色弱の人も含め誰にとっても見やすい色使いである「カラーユニバーサルデザイン」の普及啓発活動

を行っている団体です。日本では男性の20人に１人、女性の500人に１人が色弱と言われています。色弱の方ご

本人やご家族の方、カラーユニバーサルデザインに関心のある方、会員となって一緒に活動しませんか？ ２ヶ月

に１度開催する会員を対象とした会合では、さまざまな情報交換を行っています。詳しい活動内容についてはホー

ムページをご覧ください。

●日時／月～金曜日 ： ～ ： ●会費／個人会員は入会金・年会費それぞれ 円

●お問合せ／NPO法人北海道カラーユニバーサルデザイン機構（北海道CUDO） 担当：谷越>

Eメール info＠color.or.jp TEL： - - ホームページ http://www.color.or.jp

こんにちは、NPO法人しまりすと申します。当法人は、主に精神障がい者の方たちを対象とした就労継続支援Ａ

型及びＢ型事業所と、グループホームの運営を行なっております。現在、南区澄川で運営している就労継続支援

Ｂ型事業所①にて、昼食作りとパソコン操作に協力してくださるボランティアを募集しております。メンバーと

楽しく会話をしながら、一緒に活動しませんか？ また、澄川周辺で新たな就労継続支援Ｂ型事業所を今年４月に

開設しました②。こちらの事業所でもボランティアを募集します。お願いしたい内容は、メンバーの作業補助な

ど簡単なものです。お気軽にお問い合わせください。

●日時／月～金曜日 ： ～ ： の間で都合の良い時間。

●場所／◯就労継続支援Ｂ型事業所（札幌市南区澄川 条 丁目）。

◯就労継続支援Ｂ型事業所（札幌市南区澄川 条 丁目）。

●交通機関／◯地下鉄南北線「澄川駅」より徒歩 分 ◯地下鉄南北線「澄川駅」より徒歩 分

●お問合せ／NPO法人しまりす 担当：西堀・中川> Eメール shima risu＠live.jp TEL： - -

「チャイルドラインさっぽろ」受け手研修受講者募集

カラーユニバーサルデザイン機構会員募集中

昼食作りとパソコン操作のボランティア募集
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障がいのある方もない方も楽しく水泳の練習に励んでいます。主にスタート練習の指導をお手伝いいただける公

認水泳指導員有資格者を募集しています。スキルによっては、水泳NPOの指導員をお願いする場合もあります。

●日時／毎週月曜日 ： ～ ： ●場所／手稲曙温水プール（札幌市手稲区曙 条 丁目）

●交通機関／JRバス「手稲区体育館前」下車徒歩 分 ●その他／入館料・交通費全額支給

●お問合せ／NPO法人水泳NPO 担当：織田（オダ）> Eメール suieinponpo＠hotmail.com TEL： - -

高齢者や身体に障がい者のある方とお話をしたり、お手伝いをしてみたいと思っている方、また、歌や演劇、趣

味などを活かしてみたいと考えている方、活動を通して地域の福祉活動に触れることにより、自分たちの身近に

ある福祉について考え、高齢者、身障者とともに歩む社会づくりに参加してみませんか。お手伝いいただける方

は、ぜひご連絡ください。

●日時／月～金曜日 ： ～ ： の間で応相談。

●場所／特別養護老人ホームきさく苑（札幌市白石区川下 -）

●交通機関／地下鉄東西線「菊水駅」より JRバス「上新川行き」または「白陵高校行き」乗車、「東米里小学校

前」下車

●お問合せ：特別養護老人ホームきさく苑 担当：門脇> TEL： - - FAX： - -

ホームページ http://www.ocn.ne.jp/kisakuen/kisaku.html

６月に開催されるYOSAKOIソーラン祭りで、土日の２日間、私たちのチームのために、主に大通のパレード会

場でボランティアしてくれる方を募集します。一日だけお手伝いしてくださるという方もぜひご連絡ください。

詳しくはその時に説明させていただきます。

●日時／ 月 ・ 日(土・日)。時間帯は、ご連絡いただいた時にご説明します。

●お問合せ／粋彩雅祭～いっさいがっさい～ 担当：小関（こせき）>

Eメール hanapotts ＠yahoo.co.jp 携帯： - - ホームページ http://www.issai.net
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水泳指導員アシスタント募集

清掃と話し相手のボランティア募集

「YOSAKOIソーラン祭り」チームボランティア募集
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ベトナムの
「子どもの家」作品展

： ～ ：
初日 ： から
最終日 ： まで
中央区民センター
（札幌市中央区
南 西 ）

ベトナムの「子どもの家」は、東京都の元小学校教師・小山道夫さ
んが 年前に設立した、ストリートチルドレンや貧しい家庭の子ど
もの自立を支援するホームです。現在、約 人の子どもたちが、ス
タッフに見守られて共同生活をしています。作品展では、絵画・お
面・カード等、子どもたちの美術作品や、卒園生のハンドメイドの
刺繡、手紙など 点以上の作品を展示します。作品から、彼等の
日常や夢、希望を感じてください。入場無料。ご来場をお待ちして
います。
問 ベトナムの「子どもの家」作品展実行委員会 菊>
Eメール kiku-mk＠mtc.biglobe.ne.jp TEL： - -
ホームページ http://www .upp.so-net.ne.jp/jass/

障がい児の音楽療育
ワークショップ

いずれも(土）
： ～ ：

札幌国際大学情報館
階プラザ（札幌市

清田区清田 ---）。
駐車場有。

障がいのあるお子さんと保護者の「音楽療育ワークショップ」は、
今年で 年目を迎えます。音楽療育とは、歌や踊り、楽器遊びなど
で体を動かすことにより、感情表現を豊かにし、子どもも大人も体
と心を解放・開放し、ボランティアの学生と共に笑顔を共有してい
く活動です。無料ですが、年額 円の安全スポーツ保険にご加入
いただきます（ 度の加入で最後のワークショップまで有効）。上靴
持参。当日参加可能。： 頃から大型療育遊具で自由遊びができま
す。日程は /・ 、 / ・ 、 / 、 / 、 / 、 /・ 、 /。
問 札幌国際大学北海道音楽療育センター 林>
Ｅメール horc＠ed.siu.ac.jp TEL・FAX： - -
携帯： - - ホームページ http://www.siu.ac.jp

スキンカモフラー
ジュサービス
無料カウンセリング

： ～ ：
社会福祉総合センター
第 会議室
（札幌市大通西 ）

顔や体の傷跡やアザ、しみ、タトゥ（入れ墨）などでお悩みの方に、
特別な化粧クリームを使って目立たなくするカモフラージュ技術に
ついてご説明し、体験していただきます。皮膚の色素が抜けた白班
や、治療のために肌にかぶせた人工物、エピテーゼを目立たなくす
ることも可能です。講師は、英国赤十字社スキンカモフラージュサー
ビスの技術を特例で学び、日本国内での普及活動を期待されて帰国
した、当会代表の白石典子が務めます。事前申し込みは不要です。
当日、直接会場までお越しください。
問 スキンカモフラージュサービスネットワーク 齋藤>
FAX： - - Ｅメール vamos＠crocus.ocn.ne.jp
ホームページ http://www.community.sapporocdc.jp/comsup/skin-
camouflage/

ホスピタルクラウン
講演会

講演会は / (土）
： ～ ：

札幌エルプラザ
階ホール

（札幌市中央区
北 西 ）

障がい者施設や老人ホーム、病院などを訪ねてショーを行ったり、
病室に入って、長期療養している子どもなどを楽しませるピエロ、
「ホスピタルクラウン」。その第一人者、大棟耕介氏の講演会「笑顔
が広がるコミュニケーション」を開催します。要申し込み、 / 締。
定員 人。料金 円（当日 円）。同日午後にはクラウン
ワークショップ、翌日にはコメディー・クラウン・サーカスも開催
します。有料。詳細はお問い合わせください。
問 コーチ太田アンドカンパニー Eメール info＠coach-ohta.com
携帯： - -

エイズやマラリアに
ついて学ぶ子ども
向けのイベント

： ～ ：
（受付開始 ： ）
北大寺
（札幌市北区
北 西 ）

世界に広がるエイズやマラリヤについて知り、私たちにできること
は何だろう？ ということをクイズやゲームで学んだり、アフリカ地
域のお楽しみコーナーやユニセフのパネル展示などもスタンプラ
リーで体験する、子ども向けのイベントです。男の子も参加してく
ださい。参加費 円（アフリカの子どもたちに送る蚊帳の購入な
どに役立てます）。
問 社団法人ガールスカウト北海道第 団 福枡（ふくます）>
TEL： - - 携帯： - -
ホームページ http://www.geocities.jp/n /girl.htm

国際ワークキャンプ
説明会

： ～
札幌エルプラザ環境
研修室
（札幌市北区北 西 ）

国際ワークキャンプは、世界中の若者が ～ 週間、公共施設や民家
などに宿泊して一緒に生活しながら、地域の住民と環境や福祉など
のボランティア活動をするものです。キャンプによっては様々なイ
ベントもあります。気軽にボランティアをしたい、外国人の友達を
つくりたい、ボランティアを自分で企画したい、観光だけでなく現
地の文化や人々と触れあいたい、旅行がしたいなどで関心を持たれ
た方は、外国の方も含めどなたでも参加してください‼ 滞在期間が
長いので、参加は休みが取れる学生が多いようです。説明会への参
加無料、事前申し込み不要。直接会場にお越しください。
問 どさんこNICE 田中> Eメール nice dosanko wc＠yahoo.co.jp
ホームページ http://web.mac.com/toshimushi/dosanko-nice/Top.html
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予防戦隊バクーナレンジャー

奥が筆者

私は、首都サントドミンゴからバスで５時間かかるサマナ市の貧困地

域で、地域医療サービス向上のために活動しました。私が勤務した診療

所には、現地の女医と准看護師、住民ボランティアの３人のスタッフが

いて、血圧計と傷を縫う簡単な道具、３～４ヶ月に一度届けられる薬が

あるだけでした。

ドミニカは乳幼児の予防接種率が低い国の一つです。私は協力隊仲間

と共に「予防戦隊バクーナレンジャー」の企画を立ち上げました（バクー

ナ＝予防接種）。ドミニカの子どもたちにも人気があるレンジャーものに

現地の若者が扮し、「ゴー、ゴー、バクーナレンジャ～♪」と大音量を流

しながら、診療所、病院、学校などを回って予防接種教育をしました。

何度か練り歩いたお陰で子どもたちも一緒に歌いながら参列し、「次はい

つやるの？」と楽しみにしてくれ大好評でした。ただ、そこに至るまでは苦労続きでした。レンジャー役の若者

たちは、暑いとかお腹がすいたとか文句を言うし、字が読めなかったり、セリフを覚えてくれなかったり、果て

は企画当日に現われなかったりして、私たち日本人とけんかして帰ってしまったこともありました。それでも今

だにこの企画が続いているということは、関わっているみんなが楽しめるものだからなのでしょう。また、ドミ

ニカ人はケンカをしても30分後には忘れているので、険悪な関係が尾を引くことはありませんでした。

ドミニカ共和国は貧富の差が大きな国です。しかし、貧しさを悲観せず、みんなで分け合いながら、今持って

いるもので不自由なく暮らしています。優しい人が多くて、私が道を歩いていると、「ご飯を食べて行きなさい、

ジュースを飲みなさい」などとよく声をかけてくれました。

また、日本人の私から見て困難なことであっても、彼らにとってはそうで

はないのかもしれません。私の同僚は看護大学に通い始めました。彼女には

３人の子どもがいて学費を払えるほど余裕のある暮らしではありませんでし

たが、「もっとたくさんの知識を得たいから」

と言っていました。彼女とは毎日のように仕

事のことで大喧嘩をしましたが、彼女から得

たものはたくさんありました。

この国で活動した２年間で、私には現実を

受け入れる心が少しだけ養われた気がしま

す。ものを見る目が変わったことと、ケンカ

するほど仲がいい友達を得たことは、私の喜

びです。

「海外でボランティアをする」― 夢見たことはあるけれど、実現していない人は多いの

ではないでしょうか。もしかしたらあなたが行くかも、あるいは行ったかもしれないその

土地の様子を、青年海外協力隊OB･OG の方々に教えていただきます。

ボラナビ

………………………………………………………………………………

▼応募相談・活動などボランティアに関するお問い合わせは

独立行政法人 国際協力機構 札幌国際センター(JICA札幌)
〒 - 札幌市白石区本通 丁目南 番 号 TEL： - - Eメール sictp ＠jica.go.jp
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田中聖美（まさみ）さん（33歳）2006年３月～2008年
３月、ドミニカ共和国で看護師として活動。2009年
４月札幌市立大学看護学科に編入。保健師の資格を
取り小樽で地域医療に携わることが目標です。

泣いた 笑った
ドミニカ共和国で…

ライオ

ドミニカ共和国は野球大国です。ア

メリカメジャーリーグのサミー・

ソーサ選手や、埼玉西武

手を輩

ンズ

のボカチカ選 ていま出し 。す

豆知識



日 時／５月21日(木) 10：00～11：30
場 所／食堂(中央区北５西６札通ビル６階)

内 容／テーマを決めずに楽しく話し合う場です。
どなたでも参加できます。

参加費／1,000円 定 員／10名
参加方法／要予約。ボラナビホームページから、

又は電話やＥメールでお申込みを。
TEL：011-242-2042
volunavi＠npohokkaido.jp

誰でも気軽に立ち寄っておしゃべりができる「地域のお

茶の間」は、集まった人たちとおしゃべりをしたり、ゲー

ムや料理などをしながら、一緒に楽しい時間を過ごすこ

とができるスペースです。

ホームページで札幌市内を中心に、300ヶ所を紹介中

→ http://www.npohokkaido.jp/chanoma/

場 所 発寒北地区会館 札幌市西区発寒12条４丁目1-3

日 時 第２・４水曜日９：00～13：00

参加費 手芸で特別なものを作る時は、材料費数百円。

食事会（第４水曜日）は100円。

参加対象 発寒稲荷町内会会員が対象ですが、事前にご連絡いただけ

ればどなたでも参加できます。

主催･連絡先 発寒稲荷町内会福祉部
TEL：011-641-2400（札幌市西区社会福祉協議会）

手芸や健康づくりの体操、食事会などを行っていま

す。手芸は、各家庭で眠っている和服や洋服などの布

地で、袋物やパッチワーク、小物を作っています。作

品は10月の文化祭に出品したり、敬老の日のプレゼン

トに小物を添えて配ったりしています。体操には介護

センターの方に来ていただいて、健康のお話しを聞い

たり、軽い運動や合唱などをします。食事は皆さんの

要望を聞きながら、昔ながらのメニューでめん類やご

飯ものを会の協力員の手で入念に作っています。皆さ

んがたくさん食べてくださるので作りがいがありま

す。

私たちが心がけているのは、家庭で使わない物を使

うこと、手づくりすること、そして特に一人暮らしの

人たちに参加していただいて、皆さんと顔見知りに

なっていただくことです。「家ではテレビばかり見てい

た。おしゃべりしながら、手芸を教えあったり、かわ

いい物を作ったりするのがとても楽しい。自分の作品

を多くの人に見てもらえるのも嬉しい」、「食事はとて

も家庭的でおいしい。毎月楽しみにしている」といっ

た感想をいただいています。ぜひ見学にいらしてくだ

さい。

不苦労（ふくろう）の会
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２(月) 年から発行していたボラナビ・メルマ
ガを休刊することになった。ご愛読ありがとうござ
いました。ボランティア情報のメール受信を希望さ
れる方は、ボラナビ・アラートをご利用ください。
３(火) 事務所を移転して、ボラナビの住所は、札
幌市中央区北 西 札通ビル 階になった。同じビ
ルで、階だけが変わった。電話やFAX、メールアドレ
スは変わりない。 引越しには、ボラボラ（ボラナ
ビ倶楽部のボランティア）さん 人が、スタッフ 人
と共に汗を流してくれた。掃除道具一式を持ってき
てくれた方、自身の引越し経験を活かして効率よく
収納してくれた方、娘さんを誘って来てくれた方、
貴重な男手の一人としてきつい作業を進んで引き受
けてくれた方など、本当にありがとうございました。
５(木) ボラナビがホームページで紹介している出
張芸ボランティア（歌や踊りなどの「芸」を病院や
人が多く集まるところで披露してくれるボランティ
ア）の一人、マジック芸の山口さんから、出張がと
うとう 回を超えたという連絡をいただいた。こ
の方とは、「月刊ボラナビ」第 号で紹介させていた

だいた時からのお付き合い。 年以上、お互いに活
動を続けられたことを喜びあった。
６(金) 高齢者が集う場が近くにあるか知りたい、
と問い合わせがあった。ボラナビホームページの「北
海道お茶の間めぐり」では、札幌市内を中心に道内
にある地域の居場所、 ヶ所以上を紹介している。
そこから条件に合うものをお伝えした。
12（木) 北海道社会福祉協議会の協力で、道内の全
社協に、不定期で月刊ボラナビを送ってもらえるこ
とになった。札幌市外にお住まいで閲覧を希望され
る方は、地元の社協にお問い合わせください。
13(金) 秋山記念生命科学振興財団の方が来所。昨
年度、「NPOな人」のページに助成をいただいてい
る。ありがとうございました。
16(月) ボラナビに、ボランティア募集情報の掲載
方法について問い合せがあった。募集する内容や連
絡先などを、ボラナビホームページの「入稿フォー
ム」から入力していただけると助かります。または、
ボラナビ倶楽部までメールやFAX、郵便でお送りく
ださい。毎月、発行日の前月 日が締切です。
18(水) いつも土曜日に開催しているカフェだが、
今月は平日日中に開いた。「大企業を辞めて、IT企業
を立ち上げているところ。これまで高学歴＋就職＝
安定と思われていた日本の風潮が変わりつつある」、
「長年、看護師として病院に勤めていたが辞めて、ア
ルコール依存症の人や、発達障がい児のための活動
を準備中」といった話もあった。
19(木) 新しい事務所は、きれいに内装されていて
快適。でも窓がない。ここで初めて行う「月刊ボラ
ナビ」の梱包作業は暑かった。次回からは、半袖持
参を申し合わせた。
23(月) UHB番組審議会に森田が出席。

／Ho

月刊ボラナビの配置先 ボラナビは毎月25日に発行しています(約1,000ヶ所にて無料配布中)。今月は札幌市外の配置先の一部をご紹介。

■札幌市外 ●岩見沢市／JR岩見沢駅／北海道労働金庫岩見沢支店／札幌日産自動車㈱岩見沢支店／マックスバリュ岩見沢東店／ドコモショップ(岩見沢店・空知店) ●栗山町／ド
コモショップ栗山店／マックスバリュ栗山店 ●砂川市／札幌日産自動車㈱空知支店／Honda Cars札幌砂川店 ●深川市／介護老人保健施設エーデルワイス／安寿ケアセンター／介
護老人福祉施設清祥園／グループホーム忘れな草／マックスバリュ深川店／深川第一病院 ●雨竜町／新雨竜第一病院 ●旭川市／JR旭川駅／中和石油㈱(末広東・大雪通・緑町・道
北本部)／Honda Cars旭川中央(ツインハープ旭神店・大雪店)Honda Cars旭川豊岡 条店／マックスバリュ(永山店・宮前通店) ●赤平市／ニッショウマート赤平店 ●釧路市／マッ
クスバリュ川北店／Honda Cars釧路／釧路市民活動センター／マックスバリュ(春採店・文苑店) ●帯広市／㈱ホンダプリモ帯広本店／㈱ホンダクリオ帯広本店／Honda Cars帯広西
条店 ●幕別町／Honda Cars帯広札内店 ●函館市

ます。

nda Cars函館中央三原店／HIF(ぼらっと)／マックスバリュ石川店 ●芦別市／スーパーJOY芦別店 ●士別市／マックス
バリュ士別店 ●滝川市／マックスバリュ滝川店／スーパーJOY(滝川栄町店・滝川西町店・朝日町店) ●美唄市／ドコモショップ美唄店 ●留萌市／マックスバリュ留萌店 ●名寄
市／マックスバリュ名寄店 ●新ひだか町／マックスバリュ静内店

その他の配置先は、ボラナビホームページでご覧ください。 http://www.npohokkaido.jp/volunavi/
※配置に協力していただいている皆さま、ありがとうござい

田専売

※札幌市内の小中学校に配付しています。一部地域では、ポスティングもしています。

※遊佐新聞販売株式会社様、有限会社北海道新聞中 をして所様のご協力で、札幌市の一部地域で北海道新聞に折り込み配布
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います。
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５月のゴールデンウィークと、今年は９月にも長い休みがありますね。もう計画を立

てましたか。まだの方は「ボラナビ」を参考にボランティアやイベントに行くのはい

かがでしょう。今月も楽しい情報がいっぱいですよ。 (村上智恵子)

3月の
事務局の１ヵ月を
振り返りつつご紹介



情報 検索 ！

このバーコードから「ボラナビモバイル」
サイトが見られます

QRコード対応携帯のみ

ボラナビ倶楽部へのお振り込みは

■ゆうちょ銀行(郵便振替)／02700-1-5671

■北洋銀行北７条支店／(普)3662056 ■北海道銀行札幌駅北口支店／(普)0816050

■北海道労働金庫道庁支店／(普)3153060 ■札幌信用金庫本店／(普)4255071

●口座名：ボラナビ倶楽部

※北海道労働金庫の窓口でお振り込みの際は、支払い手数料はかかりません。

■定期購読のご案内
●各号１部(６ヵ月間)………1,575円
複数部を希望される場合は、ボラナビ倶楽部までお問い合わせください。

●お申込み方法 定期購読ご希望の方は、ボラナビ倶楽部までご連絡ください。
定期購読のお申し込みをされる場合（特に企業でお申し込みの場合）は、協賛をご検討ください
ますようお願いいたします。
協賛については上記の「寄付金について」をご覧ください。

種 類 サイズ（天地×左右) 料 金

企業・行政など広告Ａ 50mm×157mm 63,000円

企業・行政など広告Ｂ 50mm× 76mm 31,500円

NPO・NGO の情報Ａ 50mm×157mm 10,500円

NPO・NGO の情報Ｂ 50mm× 76mm 5,250円

NPO・NGO の情報Ｃ 定型 無 料

裏 表 紙 50mm×157mm 105,000円

バナー広告 60ピクセル×120ピクセル 52,500円

※基本的に前払いでお願いいたします。
※左記の料金は、ご自身で制作された
場合のものです。ボラナビ倶楽部に
制作を依頼される場合は、別途ご相
談ください。（Ａ＝6,300円、Ｂ＝
4,200円、バナー広告＝6,300円）

※誌面構成上、広告スペースは白地と
し、スペース全体にベタ引き・アミ引
きの使用はご遠慮ください。

※「NPO・NGOの情報Ｃ」は、誌面の
都合により掲載できない、又は縮小す
る場合があります。

■情報掲載料金（各１号につき）

ボラナビ倶楽部を支援してくださった方々 (ハヒフ順）

ほくでんぼるねっと(北海道電力株式会社)様

北雄ラッキー株式会社様

北海道銀行様

北海道新聞社様

有限会社北海道新聞中田専売所様

北海道文化放送様

遊佐新聞販売株式会社様

株式会社ラルズ様

エックス様

株式会社HBA様

株式会社NTT ドコモ様

札幌大学様

札幌通運労働組合様

城宝和茂様

進藤芳彦様

生活クラブ生活協同組合様

NPO 法人チャリティ・プラットフォーム様

株式会社土屋ホーム様

寺岡ファシリティーズ株式会社様

富永マサヱ様

中道リース株式会社様

株式会社ニトリ様

■
発
行
／
N
P
O
法
人

ボ
ラ
ナ
ビ
倶
楽
部

〒
060-0005

札
幌
市
中
央
区
北
５
条
西
６
丁
目
2

札
通
ビ
ル
７
階

T
E
L
011-242-2042

F
A
X
011-242-2043

■
発
行
日
／
2009年

４
月
25
日

■
発
行
部
数
／
38,600

部
■
代
表
／
森
田
麻
美
子

■
印
刷
／
㈱
ア
イ
ワ
ー
ド

■
イ
ラ
ス
ト
／
タ
ケ
ダ
ミ
ヲ

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http: //w
w
w
.npohokkaido.jp /volunavi /

■
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

volunavi ＠
npohokkaido.jp

 

http://www.npohokkaido.jp/

をくださっ

寄付金について

月刊ボラナビの発行は、企業や個人の方々からの寄付金でまかなっています。10,000円以上の寄付金や、この欄

への10,500円の寄付広告

。体・宗教

た場合は、お名前を誌面でご紹介しています。ぜひ、ご協力ください。政治

団 ていただ団体などからの寄付はお断りさせ います。く場合があり 了承くご さだ

号
月

５
刊

月
こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
や
さ
し
い

「
大
豆
イ
ン
キ
」
を
使
用
し
て
い
ま

す
。


