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ある施設に長くいた30代の脳性麻痺の女性は、手術の後遺症

で体が半分に曲がり、お腹と太腿がくっついていました。誰も、

彼女をどうやって抱き上げて施設から出し、車に乗せていいの

かわかりませんでした。でも、度胸あるボランティアの男性が、

「なんとか抱き上げてみるよ」と言って、彼女をいちご会に連れ

てきてくれたのです。彼女は涙を流して、「生きているってこと

を初めて感じました」と言いました。彼女が命がけで施設を出

てきて、肉が嫌いなのにジンギスカンパーティーをよく開き、

ボランティアの方に肉をご馳走して、自分は野菜だけ食べてい

たシーンを私はよく思い出します。もう彼女はこの世にはいま

せんが、彼女が満面の笑みを浮かべ、電動車いすで散歩をして

いた姿が忘れられません。度胸のあるボランティアがたくさん

いたからこそ、彼女の人生は楽しく、悔やむことなく生きられ

たのです。短い命でしたが、彼女をサポートしてくれたボラン

ティアの方には一生感謝し続けたいと思います。

NPO 活動をしている人をどのくらいご存じですか？

どんな人が、どのような経緯で始めたり、関わるように

なったのでしょうか。

北海道の多くの市民活動家の中から、まさに「NPOな人」

として紹介したい方に、これまでのエピソードを教えていた

だきました。

1977年、どんなに障がいが重い人でも普通に地域社会で生きようと訴え、「札幌いちご会」が誕生しま

した。障がい者たちだけの力では何もできないので、ボランティアを私たちは必死で集めました。呼びか

けのちらしなどを見て、社会を変えようと心を燃やしている若者たちがたくさんやって来ました。そのお

かげで、家や施設に閉じこもっていた障がい者たちは、ボランティアと一緒に買い物に行ったり、公園に

行ったり、居酒屋に行ったりして、笑顔が絶えませんでした。生きている実感が沸きました。

験ができ

者著 社会福祉法人アンビシャス施設長

代表 小山内美智子（おさない みちこ）

1977年、介助を必要とする人の自立生活を支援する「札幌いちご会」設立、現

会長。85年、長男出産。99年、身体に障がいを持つ人が、親元などを離れて暮ら

すことを目指して自立生活体

障がいと

る施設、「アンビシャス」設立。宮城大学や

北海道大学で講師を務める。著作多数。2009年６月「わたし、生きるからね～重

度

念生命科

ガンを超えて～」（岩波書店）を出版予定。

財団法人秋山記 財団助成学振興

回27第

手足が不自由な筆者。

職員にパソコン操作を指示

ボランティアが人生を変えた



札幌いちご会を作って32年が経とうとしています。数え切れないボランティアの方々のおかげで、こ

こまで歩んでこられました。でも、年々ボランティアの人数は減り、今、私たちはホームヘルパーの力で

生きています。しかし、ヘルパー制度は規則の縛りがあり、ケアを受けられる時間や内容が決められてい

て、自由に生きているとは感じられません。ある意味では、ボランティアの時代のほうが良かったと思い

ます。

当時の私の部屋は常に合コン状態で、若い人たちが食べ物を持ってきてくれたり、どこかから紙を調達

してきてガリ版刷りでいちご通信を作ってくれたりしました。時には夜遅くまで飲み明かし、障がいがあ

るとかないとかいうことを忘れさせてくれたものです。いちご会副会長の澤口京子さんは、ボランティア

の方と結婚しました。私はエリート学生を狙っていたのですが、他の美しいボランティアの女性に奪われ

てしまいました。嫉妬していた時もありました。でも、真剣に愛してくれた方もいました。他にも、何組

かのカップルが生まれたり、真の友情が芽生えたりと楽しい時代でした。ボランティアは時には友人であ

り、アシスタントであり、母であり、恋人にもなれるのです。これは、ボランティアも障がいがある人も、

自分の生き方に自信を持ち、平等で生きられる社会を作ろうという信念がなければできません。思いつき

でちょっと親切にしてみたいからとか、障がい者を研究したいからなどという気持ちでは、同じ人間とし

て付き合うことはできないと思います。人間同士は喧嘩をしたり、仲直りをしたり、愛し合ったり、お互

いに心にある思いをぶつけあいながら尊敬する関係を作っていきます。真のボランティアの関係も同じ

ではないでしょうか。「ボランティア」という言葉が将来的には無くなることが、私の夢です。皆で一緒

に学校に行き、働き、家庭を作れるように社会を変えていくことが、私たちの仕事だと思います。

2008年は、私にとって大変な年でした。悪性リンパ腫という重いガンにかかり、病院に入院するとヘル

パーを切られ、なのにケアをする人がいなければ退院しなければいけない状態となり困りました。一人息

子は、理学療法士の仕事を休んで私のケアをする決心をしていました。しかし、30年以上来てくれている

ボランティアの方が、息子に「経済的なことを守りなさい。小山内さんのケアはボランティアを集めお願

いしましょう」と言ってくれました。そして、学生さんが４人もボランティアにきてくれました。ヘルパー

の方も時給を下げ、３時間いても２時間としてくれたり、ボランティア精神でケアをしてくれました。お

かげで、私は奇跡的に抗ガン剤が効いて99％のガンを消すことができ、今はこうして生きて、原稿を書い

ています。またお会いしましょう。

ろしくお願いいた

アンビシャスにいる障がいのある仲間たちは、社会の人たちと交流したいと憧
れています。今は、陶芸をするボランティアが大勢います。これからは、一緒に
健康体操をしたり、お菓子を作ったり、トンボ玉（ビーズ）で世界に一つしかな
いアクセサリーを作って行きます。興味のある方はいらっしゃいませんか？ 一緒
にお茶を飲み、お話ししてくださるだけでも嬉しいです。よ

刊ボラナビ 200

し
ます。

社会福祉法人アンビシャス

札幌市手稲区西宮の沢６条２丁目5-12

TEL：011-669-2222

Ｅメール ichigo15＠coral.ocn.ne.jp
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私たちの娘さくらは、地域の学校に通う自閉傾向がある小学３年生で

す。心身の発達を促すため、下校後、１時間程度自宅で機能回復の運

動訓練をして５年目になります。訓練の甲斐合って２年前、娘は歩き

始めることができました。ですが、１回の訓練には大人が３人必要で、

ボランティアさんが少なくなった今、訓練を行いづらくなっています。

どうか皆さまのお手すきの時間に力をお貸しください。１週間に１度

などご自分のペースで構いません。見学もいつでもお待ちしています

また、交代で小学校の付き添いをしてくださる方も募集しています。

お子様連れの参加も可能なので、ご相談ください。

●日時／月～金曜日 ： 以降で 時間程度

●場所・交通機関／札幌市豊平区旭町（地下鉄東豊線「学園前駅」下車 分）

●お問合せ／森 義則・晴子 TEL・FAX： - - Eメール hako ＠nifty.com
さくらヘルプ ホームページ http://homepage .nifty.com/hako /

中学２年生の脳性まひの障がいがある女の子を支援するボランティアを募集します。知的障がいはなく、体と言

葉に障がいがありますが、ごく普通の13才です。小学校６年間、普通クラスで地域と共に育ち、中学校に進学し

ました。授業時間が長くなり、現在のボランティアだけでは足りなくなってしまいました。学校の先生、生徒と

共に、移動や更衣、代行筆記などのお手伝いをお願いします。更衣があるため女性の方希望。

●日時／月～金曜日。時間は応相談

●場所／札幌市西区山の手

●お問合せ／堀 Eメール angel. -amen＠ezweb.ne.jp
 

TEL： - - FAX： - -

活動で生じた問題につ

ホームページの入稿フォームをご利用ください。
ボラナビ http://www.npohokkaido.jp/volunavi/

※インターネット環境が無い方は、FAXや郵便でお送りください。

締切は毎月25日。次回は６月25日締切→８月号掲載です。

情報の詳細は各団体にお問い合わせください。

思いやりをもって活動し

きましては、当事者間で解決を図ら

れるようお願いいたします。また、万が一の事故やケガに

そなえてボランティア保険への加入を推奨します。

号

リハビリのお手伝い募

ましょう。

支援ボランティア
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東札幌かいぞくクラブは、現在40人を超える学童がいます。築50年余の建物で、子どもたちは元気に放課後を

過ごしています。この子どもたちのおやつ作りに、あなたの腕をお貸しください。お願いしたいのは、おやつを

作るほか、その後の片付け、掃除、留守番などです。随時無償ボランティアも募集してます。

●日時／月～金曜日。 ： ～ ： の中で応相談

●場所／共同学童保育所東札幌かいぞくクラブ（札幌市白石区東札幌 条 丁目 - ）

●交通機関／地下鉄東西線「白石駅」より徒歩 分

●謝礼／交通費 日 円まで、時給 円

●その他／中央区、白石区、豊平区など近郊の方希望

●お問合せ／共同学童保育所東札幌かいぞくクラブ 担当：箭原（やはら）>

Eメール koko＠bug.co.jp TEL・FAX： - - （電話は ： まで）

捨てられた猫や犬の保護や動物愛護の普及活動をする「Cats Q.O.L.（キャッツ・クオリティ・オブ・ライフ）」で

は札幌市動物管理センターから保護した犬の里親になってくださる方を探しています。犬は、シーズー１匹・ミニ

チュアダックスフント２匹で全て登録・駆虫済みのオスです。それぞれの健康状態などは、お問い合わせくださ

い。室内飼いおよび終生飼養、狂犬病の予防接種などを守ってくださり、愛情をもって可愛がってくださる方を

募集しております。また、里親さんが決まるまでの間、お預かりいただけるボランティアさんも募集しています。

●活動場所／主に札幌市内及び近郊

●費用／犬の一時預かりの場合、フードやペットシーツ等の消耗品はご負担いただきます。ボランティアに過失

のない場合の医療費については当会で負担します

●お問合せ／Cats Q.O.L. 担当：永井> 携帯： - -

わたしたち、NPO法人「オーガニックサポート」は、有機農業を行なう農家さんと消費者をつなぐ活動をしてい

ます。有機認証を得て米を作るため、転換期間中として２年以上の有機的管理が必要です。一緒に、有機の米づ

くりを目指す田んぼの草取りをしませんか？ 有機の畑で育ったおいしい旬の野菜も購入できます。畑ボランティ

アも募集中 休日は農家さんを囲んで農作業しませんか？ 興味をお持ちの方はお問い合わせください。

●日時／ 月下旬（予定）までの土日祝日のいずれか。現地集合で ： ～ ： 頃

●場所／◯共和町国富（国富交差点から車で約 分) ◯千歳市東丘（箱根牧場から車で約 分）

●参加費／◯無料 ◯一般の方は 円、会員は 円を毎回お支払いください（小学生以上）

●お問合せ／NPO法人オーガニックサポート 担当：川村> Eメール organic＠fancy.ocn.ne.jp
 

TEL： - - FAX： - - ホームページ http://www.organic-support.com/

「ねっこぼっこ」は託児所でもサークルでもありません。赤ちゃんからお年寄りまでどなたでも来たい時に集まり、

外遊びをしたり簡単なおやつ作りをしたり、それぞれが好きな事をして過ごしています。ここの毎週の活動や、イベ

ント時のお手伝いをしてくださるボランティアを募集しています。子どもと遊びたい方、一緒に時間を楽しみたい

方、関心のある方は気軽に一度遊びにいらしてください。集う人がホッとできる場を一緒に創り、楽しみませんか。

●日時／火・金曜日 ： ～ ： 水曜日 ： ～ ：

●場所／札幌市豊平区月寒東 条 丁目 - しののめ幼稚園横

●お問合せ／ねっこぼっこのいえ 担当：小林> Eメール nekko bokko home＠yahoo.co.jp
 

TEL・FAX： - - ホームページ http://www.geocities.jp/nekko bokko home/

学童でおやつ作りしませんか？

犬の里親と一時預かりボランティア募集

有機の「お米つくり隊」です。田んぼのボランティア募集

楽しい時間を一緒に過ごしてくれるボランティア募集

4 月刊ボラナビ 2009 年 6月号

随時

随時

土･
日･祝

火･
水･金



北海道YMCAでは、子どもと触れ合う活動に興味がある高校生以上のボランティアリーダーを募集しています。

活動は、アウトドアキャンプ、チャイルドケア（幼稚園・学童保育）、発達障がい児支援、ハンディキャップ水泳・

サッカーなど多方面にわたります。ボランティアは、自分自身の意思で、仲間とともに、さまざまな経験を通し

て成長できます。年間を通して100人以上の方が活動しています。子どもたちの生活面・精神面でのサポートは

もちろん、活動の企画・運営も手がけます。子どもたちから元気をもらうことができ、やりがいもあります 説

明会は随時行っていますのでお気軽にご参加ください。

●期間／ 年間または夏休み期間を中心とした活動。※自分の都合に合わせて活動できます

●場所／YMCA（札幌市中央区南 条西 丁目）及び札幌市内

●交通機関／じょうてつバス南 ・南 ・南 番「南 条西 丁目」バス停下車 向かい

●お問合せ／財団法人北海道YMCAボランティアセンター 担当：佐藤・中山>

Eメール volunteercenter＠hokkaido-ymca.or.jp TEL： - - FAX： - -

ホームページ http://www.hokkaido-ymca.or.jp

レズビアン・ゲイ・バイセクシャル・トランスジェンダー（LGBT）が自分

らしく日々笑顔で暮らせる社会、多様性を認め合う社会の実現を目指して

今年も「第13回レインボーマーチ札幌」を開催します。近年では、道内は

もとより全国から1,000人規模の参加者が集まり、澄み切った青空の下で

の笑顔溢れるパレードや、７色、約4,000個のバルーンリリースを行うな

ど盛大なイベントへと成長しています。現在、当日と準備期間のお手伝い

をしていただけるボランティアスタッフ（レインボークルー）を募集して

います。内容は、オープンカーなどの運転（要運転免許証）とその飾りつ

け、ブース販売、風船のガス入れ、街頭ビラまき、隊列整理、郵送・梱包

作業などです。翻訳ができる方、主要５ヵ国語などが話せる・通訳ができる方（国籍不問）も募集しています。

お気軽にご連絡ください。一緒にレインボーマーチをつくってみませんか。

●日時／ 月 日(月・祝)開催 ※事前作業日などはボランティア登録をしていただいた後、随時連絡します

●パレードコース／札幌市中央区周辺

●お問合せ／第 回レインボーマーチ札幌実行委員会 担当：山田>

札幌市中央区南 条西 丁目 - ハクホウビル 号 Eメール crew＠rainbowmarch.org
 

TEL・FAX： - - ホームページ http://www.rainbowmarch.org

ボランティアリーダー募集

「第13回レインボーマーチ札幌」ボランティアスタッフ募集
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特別の定めを設けたいのですが可能で

しょうか？

重要な事項については、理事

会に全会一致の議決が必要な

る。」と定めております。よって定款で、「重要な事項については、

理事会において理事全員の一致が必要」としたり、さらに、「社員

総会の決議が必要」とすることは可能です。具体的には、①当該

NPO法人にとって重要な特定の財産の処分については、理事会の

全員一致を必要とする、②一定の金額以上の借入を行う場合は、

理事会の全員一致を必要とする、といったケースが考えられます。

下矢洋貴 弁護士（佐々木総合法律事務所 TEL：011-261-8455)

可能です。NPO法17条は、「NPO法人の業務は、『定款に

特別の定めがないとき』は、理事の過半数をもって決す

Q



懐かしい歌をうたって活動しているボランティアコーラスグループです。最近気持ちが落ち込みやすい、体力が

なくなってきたと感じる方にもおすすめです。施設を訪ねて高齢者の喜ぶ手遊びや踊りなどもしており、ことし

は６月の福祉団体記念イベントや９月の全国健康福祉祭「ねんりんピック」への出演も決まっています。歌にあ

わせた小道具を作ることもあります。歌うことが好きな方ならどなたでも年齢に関係なくご参加ください。

●お問合せ／アンサンブル・フローラ 担当：桧山> TEL・FAX： - -

川沿あすなろ児童育成会は留守家庭の学童保育と地域の子育て支援を行っています。週に２日は勉強の日で、学

校の宿題はもちろん、独自の教材をもとに一人ひとりに合ったていねいな指導をしています。週に１日は書道を

教えています。勉強と書道のどちらかでも構いませんので、指導をしてくださる方を募集しております（近隣の

方歓迎）。お気軽に連絡ください。見学も随時受け付けております。

●日時／勉強は毎週火・木曜日 ： ～ ： 。書道は毎週水曜日 ： ～ ：

●場所／川沿あすなろ児童育成会（札幌市南区川沿 条 丁目 - ）

●交通機関／じょうてつバス 番「もいわ小学校前」もしくは 番「もなみ公園前」下車徒歩約 分

●交通費／実費支給（ 円まで）

●お問合せ／NPO法人川沿あすなろ児童育成会 担当：早坂・柴田>

TEL・FAX： - - 携帯： - - Eメール sachika. .ex＠bell.ocn.ne.jp

「NPO法人新山川草木（しんさんせんそうもく）を育てる集い」では、2003年から、当別町青山に造成中の「ど

ろ亀さん記念・当別22世紀の森」（11ha）で主に活動するほか、植樹、下草刈り、整枝、結束などの作業を行っ

ています。大変な作業が多いですが、育樹作業を通して木の成長を実感できます。活動場所には、北海道神宮境

内、全国植樹祭記念の森（苫小牧）などもあります。日程などの詳細は別途お知らせいたします。ご連絡をお待

ちしています。

●日時／ 月までの土・日曜日

●交通／マイカー乗り合いで移動

●お問合せ／NPO法人新山川草木を育てる集い 担当：高橋>

札幌市西区宮の沢 条 丁目 - ㈱高橋測量内 TEL： - - FAX： - -

ハンド･フットケア
基礎講座

老いはまず足から
フット・ハンドケアによる癒しの技術を提供。
看護や介護、福祉業界に勤める人には
スキルアップのお手伝いをします。

日 時／毎月第２･第４土曜日 13：00～15：00（２時間／回 ５回)

会 場／札幌市中央区南２条西６丁目 狸小路プラザハウス２階

受講料／35,000円（教材・修了証書代含む)
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課後の学習支援と書道の指導者募集

森

歌をうたって自分も元気に みんなも元気に

小学生の放

ボランティア募集づくり林

札 代表：男幌クール会・ヒーリングス

ww.j-hca.jp/ Ｅメール sapporo＠jhca.net

沢(おざわ)千恵子
TEL：011-824-3848 FAX：011-824-3844

ホームページ http://w
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学生の力で北海道を盛り上げよう 学生実行委員会は「第18回

YOSAKOIソーラン祭り」のメンバーと当日ボランティアを募集して

います。今や北海道の初夏を代表するまつりも、18年前に一人の大学

生が生み出したもの。今でもメインステージである大通公園西８丁目

ステージは学生だけの力で創られています。資金集めをはじめステー

ジデザイン、企画立案、テレビ局との打ち合わせ、運営などすべてを

学生が担当しています。大変なこともありますが、創り上げたときの

感動はどこにも負けません。あなたも得意分野を生かして、今しかで

きないことに挑戦してみませんか？

●募集内容／札幌近郊に住む、熱意のある大学生・専門学生・短大生などの学生（札幌市外や道外の方でも当日

ボランティア可）

●お問合せ／YOSAKOIソーラン祭り学生実行委員会 Eメール sorangakusei＠gmail.com
 

TEL・FAX： - - 札幌市北区北 条西 丁目 条ターミナルビル

ホームページ http://www.soran-soran.com/

札幌YWCAは「夏のチャリティバザー」の準備作業や当日にご協力いただけるボランティアを募集しています。収

益はイラクの子どもたちの医療やパレスチナの紛争下で暮らす子ども・女性への支援、養護施設「富良野国の子寮」

と札幌YWCAの福祉・青年活動に充てられます。また、ご家庭にある調味料や乾物、缶詰など保存期間の長い食料

品、新品のいただき物、手作り品などのご提供もお願いします。当日は寄贈品や中古衣料、手作り手芸品などを販

売する予定です。お買物で疲れたら、喫茶コーナーで美味しい軽食を ご家族、お友達とぜひいらしてください

●開催日時／ 月 日(土) ： ～ ：

●バザー品の受付／ 月 日(火)～ 日(金)まで ※今回から中古衣料は受け付けていません

●準備期間／ 月 日(火)～ 月 日(金) ： ～ ： ※ご都合の良いときで結構ですが、事前にご連絡

ください

●場所／北海道クリスチャンセンター・ 階大ホール（札幌市北区北 条西 丁目）

●交通機関／地下鉄南北線「さっぽろ駅」又は JR「札幌駅」 北口>より徒歩 分

●お問合せ／札幌YWCAバザー委員会 担当：岡野>

Eメール sapporo＠ywca.or.jp（件名にチャリティバザーと入れてください）

TEL・FAX： - - （留守電の場合はメッセージをお入れください）

ホームページ http://www.ywca.or.jp/ywca /home.htm

帯広市内の農場「ノースファーミング仁田」は、アスパラガスを専門に栽培し、収穫体験観光（アスパーランド）

をはじめ産地直送で各ホテル・レストランへの食材提供をしています。「健康・安心・安全」を心がけ、農薬使用

は春先の除草剤１度だけです。散布後の除草や他の農作業にも時間がかかるため、ボランティアで除草作業を手

伝ってくださる女性２人程度を募集します。食育や農業に関心がある方や、旅行期間中に数日体験したい方も歓

迎します。オーナーはキリスト教会牧師で、将来、心身に障がいのある人たちの療養農園として、また老人憩い

の場としての活用を考えています。朝が早く、単純な作業も多いですが、一緒にアスパラ管理に挑戦してみませ

んか。お問い合わせの際はボランティア可能な期間をお知らせください。宿泊場所、食事は提供します。

●日時／ 月からすでに始まっており 月 日頃まで。原則として ： ～ ： で休み時間有り。日曜休み

●場所／ノースファーミング仁田（北海道帯広市広野町 ）

●交通機関／帯広駅下車。送迎有 ●謝礼／現物支給、他相談の上

●連絡先：ノースファーミング仁田 担当：仁田> Eメール lovetokachi＠ybb.ne.jp TEL： - -

FAX： - - 携帯： - - ホームページ http://www.umaimonotokachi.jp

 

YOSAKOIソーラン祭り学生当日ボランティア募集

札幌YWCA 夏のチャリティバザーのボランティア募集

アスパラ管理お助け隊員募集
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私は車いすを利用している男性です。買い物や食事、映画鑑賞などの付き添いをしてい

ただける方を募集します。交通費、飲食費はこちらで負担します。夜間の泊まりのボラ

ンティアさんも募集中です。ぜひ一度、お電話ください。

●日時／土曜日 ： ～ ： （買い物の付き添い）

日曜日 ： ～ ： （外出先での映画鑑賞の付き添い）

●場所／札幌市東区北 条東 丁目

●交通機関／地下鉄東豊線「元町駅」 番出口>より徒歩 分

●お問合せ／志鎌（しかま) TEL・FAX： - - 携帯： - -

身体障がい者を対象とした水泳サークル「ウエーブ・サークル」は、「楽しく泳ごう 」をモットーにボランティ

アの先生の指導の下、練習に励んでいます。身体障がい者手帳をお持ちの方は一緒に泳ぎませんか？ 見学大歓迎。

●日時／火曜日 ： ～ ：

●場所／札幌市平岸プール（札幌市豊平区平岸 条 丁目）

●交通機関／地下鉄南北線「南平岸駅」下車徒歩 分または中央バス「平岸 条 丁目」停留場下車徒歩 分

●その他／年会費 円

●お問合せ／ウエーブ・サークル 担当：黒木> TEL： - -

札幌市南区やその近郊にお住まいのご高齢者の自立生活をお手伝いしようと、買い物や通院時に送迎をするサー

ビスを行っています。現在、介助が必要な方が多く、ボランティアの人数が足りなくなってきました。少しの時

間で結構ですからお手伝いしてもらえませんか。ご自身の車両を使用してもいいという方にお願いします。お気

軽にお問い合わせください。

●日時／空いている時間でかまいません

●場所／札幌市南区とその近郊

●お問合せ／ヘルパーステーションせせらぎ 担当：小野寺>

TEL： - - FAX： - -

外出や食事介助のボランティアさん募集

身体障がい者の水泳サークル会員募集

運転ボランティア募集
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だけをNPO法人で負担しました。NPO

法人が支払った金額を車両費として会

計処理して問題ないでしょうか？

今回、助成財団から車を助成し

ていただきましたが、諸経費

円で、諸経費（自己負担）を10万円支払った場合には、

車両(資産)100万円/
助成金収入90万円

現金 10万円
という仕訳になります。

この仕訳を行うことで、財産目録や貸借対照表に車両の適正な評

価額が計上されると共に、収支計算書には助成金収入が計上され

ます。

瀧谷和隆（瀧谷和隆税理士事務所 apitakiya＠aol.com)

助成金等で車等の固定資産を頂いた場合には、原則とし

て、その時価を資産に計上します。仮に車の時価が100万

Q



札幌の初夏を彩るYOSAKOIソーラン祭りで、私たちのチームのために運営ボランティアを引き受けてくれる方

を募集します。内容は、桟敷席の案内、通行者の誘導、踊り子スタート合図、給水係、踊り子補助、チーム補助

などです。気軽にお問い合わせください。

●日時／ 月 日・ 日(土・日)。時間は応相談

●場所／大通公園他

●お問合せ／雄武～you’ve～ 担当：橋本>

TEL・FAX： - - 携帯： - -

Eメール hassy＠youve.net ホームページ http://youve.net/

札幌市内でグループホームなどを運営されているみなさまへ。実行委代表の70歳の記念に、

札幌市内のグループホーム限定で先着７ヵ所に、完全無料でプロによる懐メロと国定忠治一

人芝居の公演をいたします。これまで、老人保健施設を中心に公演をしてきましたが、今回

は比較的少人数のグループホームなどを主体にしたいと思います。この機会にぜひお申し込

みください。随時出前公演もしています。ボラナビのホームページ「出張芸ボランティア」

のページで紹介されていますので、ご覧ください。

●対象／札幌市内のグループホーム ヵ所

●日時／要相談

●お問合せ／高齢者のためのコンサート実行委員会 代表：皆川> TEL・FAX： - -

社団法人「札幌肢体不自由児者父母の会」では当会直営の小規模作業所に通所する肢体不自由児者の送迎のため、

次のどちらかの資格をお持ちのボランティアを募集します。詳細はお問い合わせください。①普通第２種運転免

許を有する方②国土交通大臣認定の移送サービス運転協力者講習会を修了された方。

●日時／月～金曜日 時間は相談させてください

●場所／作業所は西、白石、中央、豊平区にあります

●お問合せ／社団法人札幌肢体不自由児者父母の会事務局 担当：山田>

TEL・FAX： - - （電話対応は月～金 ： ～ ： ）

札幌市中央区北 西 丁目 イベール

■パソコンボランティア募集■

自宅のパソコンでインターネットを使って行うボランティア
を募集しています。NPOの検索やNPOの活動を知ることが、出
来るコミュニティサイトを作りたいという夢を持っています。
ボランティアの内容はNPOにメールや手紙を出したり、サイ
トを作ったりする「お手伝い」です。

●説明お茶会【予約不要】 ６月６日(土) 16：30～18：00
６月12日(金) 18：30～20：00

●場所 北海道立市民活動促進センター Eスペース
札幌市中央区北３条西７丁目道庁別館西棟１階

●主催 NPO法人 ウェブ社会のビジネスお手伝いさん
http://lpland.jp/portal/SNS00000105
Eメール npo web＠lpland.jp

サイト協力 株式会社イメージホーミング

YOSAKOIボランティア募集

グループホームで出前公演します

移送サービス運転協力者募集
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「the祭」の運営ボランティアとして、一緒にまつりを盛り上げませんか。YOSAKOIに携わる人々のコミュニケー

ションとネットワーク作りを目的として立ち上がった「IZANAI北海道」の手によって創り出されたこのまつり

は、毎年、砂川市で開催されているものです。参加者は約500人で、全国各地から集まります。まつりの運営は、

フードブースによる売り上げと、賛同企業の協賛金で成り立っており、私的利益は追求していません。ボランティ

アはイベント直前まで募集しています。

●場所／砂川市オアシスパーク特設会場

●イベント日時／ 月 日(土) ： ～と 日(日) ： ～

●お問合せ／IZANAI北海道 担当：船越・伊藤・松本> Eメール masako＠suga-izanai.org
 

TEL： - - FAX： - - 滝川市黄金町東 丁目 -

ビッグイシューは、ホームレスの人たちだけが売ることのできる雑誌です。英国発祥で、日本語版の販売は５年

前から始まり、札幌では2007年９月に開始しました。ホームレスの販売員がビッグイシューを１冊140円で買い

取り定価300円で売ることで、差額の160円がその販売員の収入になります。わずかな金額の積み重ねですが、

仕事をしていた時のことを思い出し、路上生活からの脱却を目指しています。この「140円で卸す」作業は、ボラ

ンティアが担っています。販売員から「今日は○○冊ちょうだい」と言われたら、冊数×140円の代金と引き換え

にビッグイシューを渡します。空いた時間には、販売状況や生活状態などについて販売員から話しを聞いたりし

ています。難しい作業ではないので、ぜひご一緒に。

●日時／火・木・土曜日 ： ～ ： （毎回でなくても結構です）

●場所／さっぽろ自由学校「遊」（札幌市中央区南 条西 丁目 愛生舘ビル 階）

●交通機関／地下鉄「大通駅」または市電「西 丁目駅」から徒歩 分

●お問合せ／ビッグイシューさっぽろ 担当：矢橋> Eメール big.issue.sapporo＠gmail.com
札幌市中央区北 条西 丁目 北海航測㈱気付 ホームページ http://bisapporo.web.fc .com
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混乱の現場をケアす

るヒントアイディア

セミナー

： ～ ：

（ ： 受付）

北農健保会館

（札幌市中央区

北 西 ）

介護現場のスタッフなどを対象にしたオール実技の分りやすいセミ

ナーです。動きやすい服装でご参加ください。テーマは排泄ケアや

入浴、コミュニケーションをよくする伝達法、咀嚼嚥下（そしゃく

えんか）がしにくくなってからのケア、なる前のケアなど。定員

人（定員になり次第締切）。郵送、電話、メールで、お名前、住所、

連絡先などをお知らせください。参加費 日 円。

問 生活介護研究所 坂本>〒 - 福井県大野市牛ヶ原 -

TEL・FAX： - - ホームページ http://www.skk.gr.jp

地球環境講演会

「美しい地球を

子どもたちに」

： ～ ：

（開場 ： ）

札幌市教育文化会館

大ホール

（札幌市中央区

北 西 ）

地球環境は、私たちの行動で変わります。環境に配慮された製品を

購入するグリーンコンシュマー（環境を大切にする消費者）を増や

すことによってすべての「命」が安心して暮らせる社会をつくり、

美しい地球を未来の子どもたちに残したいと願い、講演会を開催し

ます。講師は、ネットワーク『地球村』代表高木善之氏。前売

円、当日 円。

問 NPO法人hanna（ハナ） 木下>TEL： - -

Eメール info＠hanna-sapporo.net

ホームページ http://hanna-sapporo.net/

大人が楽しむ

おはなし会

： ～ ： と

： ～ ：

（内容同じ）

札幌市資料館 階

研修室

（札幌市中央区大通 )

「語り」を通じ、想像力を自由に羽ばたかせる面白さや、語り継がれ

てきた「おはなし」のあたたかな包容力を存分に感じていただけま

す。演目は「パヨカカムイ」（アイヌの昔話）、「木のまたアンティ」

（フィンランドの昔話）ほか。無料。駐車場・託児施設無し。語り手

（会員）随時募集中

問 札幌おはなしの会 Eメール sapporo ohanashi＠yahoo.co.jp

発達に課題のある青

年たちの就労支援に

ついて考える

： ～ ：

北海道大学人文・社会

科学総合研究棟W

（札幌市北区

北 条西 丁目）

YMCA英語・スポーツ専門学校が、発達に課題のある青年たちのコー

スに着手したのが 年。開校 年目を記念し、シンポジウムを

開催します。定員は 人（先着順）。参加費 円。希望者はシ

ンポジウム参加希望と明記の上、氏名、電話、所属（職種）を郵送

またはメールでお申し込みください。プログラム記念講演「本当の

幸せは～障がい者雇用と経営から学んだこと～」（ ： ～ ： ）。

講師は日本理化学工業㈱美唄工場工場長西川一仁氏。パネルディス

カッション（ ： ～ ： ）。

問 YMCA英語・スポーツ専門学校 加納>

Eメール kanou＠hokkaido-ymca.or.jp

〒 - 札幌市中央区南 条西 丁目

レク支援者のための

スキルアップ研修

/ (日)

： ～ ：

（受付 ： ）

JR研修センター

実習館 階実 号教室

（札幌市東区

北 東 ）駐車場有

介護現場におけるレクリエーション支援者のスキルアップのための

研修会です。定員 人。動きやすい服装でいらしてください。持ち

物は、 ml空き缶 つ、筆記用具。参加費 円。当日会場でお

支払いください。お申し込みはFAXで。

問 ケアレクリエーション倶楽部 南部>FAX： - -

第191回

ホスピスケア市民

講座

： ～ ：

札幌市民ホール

第 会議室

（札幌市中央区

北 西 ）

心が響きあう医療をめざして～「風のガーデン」にみる在宅医療～。

講師は、昨年の秋に放送されたフジテレビのドラマ製作スタッフに

訪問医療を指導した旭川サンビレッジクリニックの林敏院長。講演

終了後に交流会があります。受講料一般 円、学生 円。

問 NPO法人市民と共に創るホスピスケアの会

Eメール shimin-hospice＠nifty.com TEL・FAX： - -

元気フェスタ

さっぽろ笑えばー

in光の広場

： ～ ：

サンピアザ光の広場

（地下鉄東西線

「新さっぽろ駅」直結）

歌やパフォーマンスで札幌を元気にするイベントです。出演者は、

みや＆宝、大和、Ky、鴇田梨乃、さとうあつし他（当日変更あり）。

ねんりんピック北海道イメージキャラクター「うっさん」との記念

撮影会や名寄市ふうれん特産まつりの特設ステージでは餅まきも予

定しています。

問 元気フェスタ さっぽろ笑えばー 中村>TEL： - -
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水路建設の様子

農民たちと一緒に

タンザニアで実質、首都の役割を担っているダルエスサラームの沖合い、

インド洋の珊瑚礁に浮かぶ小さな島、ザンジバル。札幌市の約1.5倍の面

積で、60万人程が暮らしています。アフリカのイメージとは大きく違い、

アラブの影響が色濃く残る独特の世界が存在しています。

私は、この島の水田地域にある村で、農業土木隊員として、水利組合の

農民と一緒にポンプや水路の整備と維持管理などを行っていました。島に

は川が少ないため、生活用水などを地下水に頼っています。米を作るため

の灌漑用水も例外ではなく、地下からポンプで汲み上げます。しかし、こ

の村のポンプは外国の援助で整備されたもので、10年前に壊れてからは放

置されたままでした。外国製のため部品が手に入らず、修理できなかった

ためです。本来は私の所属先が設置するべきなのですが、予算がないため

手がつけられていませんでした。以来、灌漑ができなくなり、米の収量はひどく減少していました。現地の農民

は、新しいポンプの設置を私に何度も頼んできました。しかし、「なんとかポンプを設置してあげたい」という気

持ちと、「もし設置できたとしても、壊れたらまた放置されることの繰り返しで、根本的な解決にならないのでは

ないか」という葛藤で、ずいぶん悩みました。

結局、在タンザニア日本大使館の協力で、ポンプや水路などの整備を行うプロジェクトを立ち上げました。決

断の決め手は、耐久年数を何十年も越えたポンプを農民たちが大切に使い続けていたという事実でした。そこで、

外国製ではなく、タンザニア国内で手に入るポンプを購入しました。また、

農民が少しずつ出資して、維持管理費や予備の部品購入のための費用を貯め

る仕組みを水利組合と一緒に作りました。さらに、農民たちに水路建設など

の単純労働に参加してもらうことで、設備は与えられたものではなく、自分

たちが作ったのだというオーナーシッ

プ意識を高めるようにしました。

私はプロジェクトの完了を見ぬまま

帰国し、ポンプなどが完成したことは

後に日本で知りました。いずれまたそ

れらが壊れた時、果たしてどうなるの

か？ このプロジェクトが正しかった

かどうかは、いまだにわかりませんが、

少しでも多くの農民がたくさんの米を

収穫できるようにと祈るばかりです。

「海外でボランティアをする」― 夢見たことはあるけれど、実現していない人は多いの

ではないでしょうか。もしかしたらあなたが行くかも、あるいは行ったかもしれないその

土地の様子を、青年海外協力隊OB･OG の方々に教えていただきます。

12 月刊

………………………………………………………………………………

▼応募相談・活動などボランティアに関するお問い合わせは

独立行政法人 国際協力機構 札幌国際センター(JICA札幌)
〒 - 札幌市白石区本通 丁目南 番 号 TEL： - - Eメール sictpp＠jica.go.jp
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藤井大輔さん(26歳)2005年７月～2007年７月、
タンザニアの灌漑（かんがい）局で、農業土木
隊員として村の灌漑施設の整備活動に携わる。
現在は北海道大学大学院農学院に在学。

泣いた 笑った
タンザニアの人々と…

れる

と

ザンジバルの中心地ストーンタウン

は、かつて奴隷・象牙貿易の中継地

として栄えた。一歩足を踏み入

まう。

、迷路のように入り組んだ路地で

必ず迷ってし

登録さ

町全体が世界遺

産に る。いれて

識豆知



日 時／６月27日(土) 10：00～11：30
場 所／ボラナビ事務所(中央区北５西６札通ビル７階)

内 容／テーマを決めずに楽しく話し合う場です。
どなたでも参加できます。

参加費／1,000円 定 員／10人
参加方法／要予約。ボラナビホームページから、

又は電話やＥメールでお申込みを。
TEL：011-242-2042
volunavi＠npohokkaido.jp

誰でも気軽に立ち寄っておしゃべりができる「地域のお

茶の間」は、集まった人たちとおしゃべりをしたり、ゲー

ムや料理などをしながら、一緒に楽しい時間を過ごすこ

とができるスペースです。

ホームページで札幌市内を中心に、300ヶ所を紹介中

→ http://www.npohokkaido.jp/chanoma/

場 所 札幌市北区北31条西４丁目1-5 札幌北教会

(会場はバリアフリーで車椅子もあります）

日 時 木曜日 10：00～14：30

参加費 500円

参加対象 60歳以上の方なら、どなたでも参加できます。当日、直接会場に

お越しください。

主催･連絡先 シニアさろん

TEL・FAX：011-771-0108（京谷）

みんなでおしゃべりした後、体操や食事、歌などを

楽しみます。食事は主食、副菜、果物、ケーキ、コー

ヒーなど、豪華です。歌は唱歌、童謡、流行歌などを

５～６曲歌い、「千の風になって」のハンドベル演奏に

も挑戦しています。毎年、日帰り温泉にも出かけます。

当会は、2004年に３人のボランティアで始めました。

それぞれが資格を活かし、介護福祉士の私（京谷）が

全体の進行、保育士が食事作りリーダー、音楽家が歌

を担当しました。地域を限定せず、参加者がさらに友

人たちを誘ったことで、定着したように思います。男

性も継続して参加しています。

・参加してびっくり みなさんが友人のように笑顔で

迎えてくれました。自分の座る椅子を見つけられた

気がします。若い方からエネルギーをいただき、老

いた者としては積み重ねた経験を生かして、毎回楽

しい時間を過ごさせていただいています。

・もっと早くこの会を知りたかった。デイサービスよ

りも楽しい。

・このサロンはレベルが高く、それでいて誰でも参加

できます。月１回のサロンが待ちどおしいです。

シニアさろん

13月刊ボラナビ 2009 年 6月号

羽根共同
募金
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o 21l.V



６(月) 春到来も事務所内は乾燥気味。濡れた雑巾
を置いてみると、効果があるような気がする。
８(水) 北海道労働金庫（ろうきん）が行うNPO振
込手数料免除制度のため、ろうきんから、ろうきんに
あるボラナビ倶楽部口座への支払い手数料は無料。
今日、スタッフがボラナビへの会費振込に利用した。
10(金) 北海道NPOサポートセンターなどNPO法
人化 周年記念のつどいに出席。前理事長の上田札
幌市長も出席され、祝辞を述べられていた。
11(土) 前日から引き続きつどい 日目。森田が各
助成財団や非営利バンク、資金調達の専門家による
シンポジウムのコーディネーターを務めた。パネ
ラーの方々が資金提供サイドが各市民団体にどのよ
うな情報開示を求めているかを分かりやすく説明し
てくださった。 サイトの安全性を考え、知人のエ
ンジニアのサポートを得て、レンタルサーバー内で
データを無事、移行した。今後も安心して利用して
頂けるサイト運営を目指していきたいと思います。

13(月) ペットボトルキャップ 個でポリオワク
チン 本を発展途上国に送るNPO法人エコキャッ
プ推進協会（横浜市）の活動を知る。気軽にできる
ボランティアとあって、道内でも協賛団体が広がり
つつあるよう。
14(火) 東京のNPO法人シーズから、定額給付金の
寄付受け入れ先の一つとしてボラナビを紹介したい
旨の申し出をいただく。
16(木) ボラナビのバックナンバーを求めて、事務
所に来客。子どもの教育に関わりたいが、学生主体
の団体が多いので、それ以外にないかと探している
そう。
17(金) 過去にボラナビを見たという方から電話を
頂いた。これまでの経験を生かして、地域に何かお
手伝いできることがあればとの申し出でした。ボラ
ナビにはバックナンバーがあります。近くをお越し
の際は、お気軽にお立ち寄りください。
21(火) ボラナビ協賛企業の社長を訪ね、 年間の
報告をした。協賛の継続を快諾していただいた上に、
仲間にボラナビを紹介してくださるとのこと。大変
ありがたい。
22(水) 北海道工業大学の講義「情報と職業」の今
日と来月の 回を森田が担当する。ボラナビはもち
ろん、学生時代のエピソードや職業選択についても
触れた。
27(月) UHB番組審議会に森田が出席。任期 年を
終え、今日が最終回。後任には市民活動の仲間を推
薦した。
30(木) 理事会を開催。函館在住の理事も駆けつけ
た。

前店／

月刊ボラナビの配置先 ボラナビは毎月25日に発行しています(約1,000ヶ所にて無料配布中)。今月は道外・札幌市中央区の配置先をご紹介。

■道外 ●仙台／杜の伝言板ゆるる ●東京／日本NPOセンター ●名古屋／ボラみみより情報局 ■札幌市 ●中央区／カナリヤ洋品店／センタービル薬局／日本損害保険協
会／ふれあい広場／二期会歯科クリニック／やましな内科／NTTドコモ北海道／ドコモショップ(札幌駅南口店・札幌店・トークプラザ店・南大通店・ススキノ十字街店・旭山公園通
店・中島公園店・石山通店・桑園店・円山店・APiA店・狸小路 丁目店・ポールタウン店)／札幌医科大学／札幌学院大学アクティブセンター／吉田学園総合福祉専門学校／総合学園ヒュー
マンアカデミー／コープさっぽろ植物園店／札幌東急ストア(行啓通店・西線 条店・プロム山鼻店・円山店・宮の森店)／ディナーベルすすきの南 条店／フレッティ(札幌店・ 条店)／
ラルズプラザ札幌店／ラルズマート(啓明店・山鼻店)／マックスバリュ(円山店・南 条店)／文教堂(メディア館宮の森店・札幌すすきの店・さっぽろ駅店)／紀伊国屋書店本店(札幌
駅前)／TSUTAYA宮の森店／丸善札幌ピヴォ店／札幌日産自動車㈱(本社・宮の森支店)／㈱日産サティオ札幌(特販部・ 丁目・藻岩営業所)／Honda Cars南札幌(中央店)／桑園自動車
学校／セイコーマート道庁前北店／ローソン札幌北 条西 丁目店／札幌国際プラザ／札幌市役所(広報課・障害福祉課計画係)／札幌市社会福祉協議会／札幌市児童福祉総合セン
ター／札幌市社会福祉協議会(ボランティアセンター・社会福祉総合センター)／中央区社会福祉協議会／中央区民センター／中央区役所／中央図書館／旭山公園通地区センター／道
庁生活振興課／道立市民活動促進センター／社団法人北方圏センター／北海道社会福祉協議会／円山勤労青少年ホーム／札幌市中央勤労青少年ホーム／北海道環境サポートセン
ター／かでる ・ ／ハローワーク／大通献血ルーム／まちづくりセンター(大通公園・東北・苗穂・東・豊水・西創成・曙・山鼻・幌西・西・南円山・円山・桑園・宮の森)／円山総合
運動場／中央体育館／中島体育センター／NHK札幌放送局ハートプラザ／札幌市市民活動促進担当課／札幌信用金庫(本店・桑園支店・円山支店・山鼻中央支店)／北海道銀行(本店・
旭ヶ丘支店・行啓通支店・札幌駅前支店・薄野支店・創成支店・中央支店・中央市場支店・鳥居前支店・道庁支店・西線支店・南 条支店・石山通出張所)／北洋銀行(本店営業部・大
通支店・札幌南支店)／北海道労働金庫(本店・道庁支店)／ギャラリー＆カフェ「アガペ」／コーヒーショップぎんなん／朝日カルチャーセンター／道新文化センター／中和石油㈱(FW
山鼻・水穂ファクトリー・南LPG・ニュー桑園)／勝木石油㈱(南 条・石山通・西線・宮の森・琴似・苗穂オイルセンター)／札幌河辺石油(JOMOあけぼのステーション・JOMO北円山
ステーション)／札幌劇場／シアターキノ／東宝公楽／うおや一丁札幌本店／ごまそば鶴喜(伏見店・大通り西 丁目店)／サッポロ珈琲館桑園駅

だいて

アイ・カフェ札幌店／びっくりド
ンキー(札幌駅前通り店・大通地下店・狸小路店・氷雪の門地下店・石山通り店)／サンローゼパセオ店／そば処そば徳／JR桑園駅／JR苗穂駅／Foot

その他の配置先は、ボラナビホームページでご覧ください。 http://www.npohokkaido.jp/volunavi/
※配置に協力していた

で、札

いる皆さま、ありがとうございます。 札幌市内の小中学校と北海道内の社会福祉協議会に配付しています。

遊佐新聞販売株式会社様、有限会社北海道新聞中田専売所様のご協力 ングを幌市の一部地域で北海道新聞に折り込み配布をしています。一部地域では、ポスティ

9 年 6

しています。

14 月刊ボラナビ 200 号月

第二の故郷・函館から丸８年ぶりに地元へと戻ってきました。すっかり身についた「訛

り」というお土産は友人や家族からは割と好評なようで。ことし開港150周年を迎え

る函館は８月、さまざまな企画が目白押し。ぜひ一度、函館に足をお運びください。
（野長瀬郁実)

4月の
事務局の１ヵ月を
振り返りつつご紹介



情報 検索 ！

このバーコードから「ボラナビモバイル」
サイトが見られます

QRコード対応携帯のみ

ボラナビ倶楽部へのお振り込みは

■ゆうちょ銀行(郵便振替)／02700-1-5671

■北洋銀行北７条支店／(普)3662056 ■北海道銀行札幌駅北口支店／(普)0816050

■北海道労働金庫道庁支店／(普)3153060 ■札幌信用金庫本店／(普)4255071

●口座名：ボラナビ倶楽部

※北海道労働金庫の窓口でお振り込みの際は、支払い手数料はかかりません。

■定期購読のご案内
●各号１部(６ヵ月間)………1,575円
複数部を希望される場合は、ボラナビ倶楽部までお問い合わせください。

●お申込み方法 定期購読ご希望の方は、ボラナビ倶楽部までご連絡ください。
定期購読のお申し込みをされる場合（特に企業でお申し込みの場合）は、協賛をご検討ください
ますようお願いいたします。
協賛については上記の「寄付金について」をご覧ください。

種 類 サイズ（天地×左右) 料 金

企業・行政など広告Ａ 50mm×157mm 63,000円

企業・行政など広告Ｂ 50mm× 76mm 31,500円

NPO・NGO の情報Ａ 50mm×157mm 10,500円

NPO・NGO の情報Ｂ 50mm× 76mm 5,250円

NPO・NGO の情報Ｃ 定型 無 料

裏 表 紙 50mm×157mm 105,000円

バナー広告 60ピクセル×120ピクセル 52,500円

※基本的に前払いでお願いいたします。
※左記の料金は、ご自身で制作された
場合のものです。ボラナビ倶楽部に
制作を依頼される場合は、別途ご相
談ください。（Ａ＝6,300円、Ｂ＝
4,200円、バナー広告＝6,300円）

※誌面構成上、広告スペースは白地と
し、スペース全体にベタ引き・アミ引
きの使用はご遠慮ください。

※「NPO・NGOの情報Ｃ」は、誌面の
都合により掲載できない、又は縮小す
る場合があります。

■情報掲載料金（各１号につき）

ボラナビ倶楽部を支援してくださった方々 (ヤユヨ順）

遊佐新聞販売株式会社様

池田千枝子様

エックス様

株式会社HBA様

株式会社NTT ドコモ様

札幌信用金庫様

札幌通運労働組合様

城宝和茂様

進藤芳彦様

生活クラブ生活協同組合様

NPO 法人チャリティ・プラットフォーム様

株式会社土屋ホーム様

寺岡ファシリティーズ株式会社様

富永マサヱ様

中道リース株式会社様

株式会社ニトリ様

北雄ラッキー株式会社様

北海道銀行様

北海道新聞社様

有限会社北海道新聞中田専売所様

北海道文化放送様

■
発
行
／
N
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法
人

ボ
ラ
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ビ
倶
楽
部

〒
060-0005

札
幌
市
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区
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５
条
西
６
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目
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札
通
ビ
ル
７
階

T
E
L
011-242-2042

F
A
X
011-242-2043

■
発
行
日
／
2009年

５
月
25
日

■
発
行
部
数
／
38,500

部
■
代
表
／
森
田
麻
美
子

■
印
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ー
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■
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ラ
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ミ
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■
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http: //w
w
w
.npohokkaido.jp /volunavi /

■
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

volunavi ＠
npohokkaido.jp

 

http://www.npohokkaido.jp/

をくださっ

寄付金について

月刊ボラナビの発行は、企業や個人の方々からの寄付金でまかなっています。10,000円以上の寄付金や、この欄

への10,500円の寄付広告

。体・宗教

た場合は、お名前を誌面でご紹介しています。ぜひ、ご協力ください。政治

団 ていただ団体などからの寄付はお断りさせ います。く場合があり 了承くご さだ

号
月

６
刊

月
こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
や
さ
し
い

「
大
豆
イ
ン
キ
」
を
使
用
し
て
い
ま

す
。


