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北海道のNPO 法人認証数

1,492法人

(2009年４月末現在)
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した。

就職してからも、休みになると日々の喧騒を

抜け出し、南アルプスやその周辺の山々を訪ね、

山中に数泊してくるような生活をしていまし

た。ある時、大学の山岳部の人に山の写真を何

枚かもらいました。その中の１枚が大雪山の写

真で、だだっぴろい平地にお椀を伏せたような

丸い山々があり、興味をそそられました。そし

て気持ちを抑えきれず、ついに、自然保護活動

をするレンジャーの仕事がしたい旨を手紙に書

いて、関係機関に送ってみることにしました。

それが旭岳高山植物監視員の職を得たきっかけ

で、もう38年前のことになります。

NPO 活動をしている人をどのくらいご存じですか？

どんな人が、どのような経緯で始めたり、関わるように

なったのでしょうか。

北海道の多くの市民活動家の中から、まさに「NPOな人」

として紹介したい方に、これまでのエピソードを教えていた

だきました。

今は北海道の大自然に身を置いている私ですが、生まれも育ちも東京です。悲しい思い出として残って

いるのが、小学生だった夏のこと。巣鴨の自宅裏庭に白鷺（しらさぎ）が休む湧き水の出る池がありまし

たが、ある日、ブルドーザーが入って工事が始まりました。そしてたった６ヵ月後に、５階建てのマンショ

ンが建ってしまったのです。「じゃんけん原っぱ」も、冷たい透明な水で満ちていた池も消えました。子

どもだった私には、当然理由は分かりませんでした。近所の友達と遊ぶ場所が無くなって、とてもむなし

かったのを覚えています。

山登りが好きになったのは、中学２年の全校登山がきっかけです。夏の炎天下、栃木県の鶏頂山（けい

ちょうざん）に、みんなで何度も休みやすみ登りました。ようやくたどりついた山頂で、思わず目を見張

りました。目の前に広がる湿原いっぱいに、黄色いニッコウキスゲの群落がありました。登山の苦しさが

吹き飛ぶような気がしました。その後の春休みには、家族と尾瀬を訪ねました。高地にある広大な湿原で、

日本百景に選定されています。そこでミズバショウの群落を見た時にも、自然が作り出す美しさに驚きま

で、穏や

者著 NPO 法人アース・ウィンド代表

横須賀邦子（よこすか くにこ）

東京築地生まれ。「火事と喧嘩は江戸の華」的ココロで前進してきたが、この頃は

穏やかになりたいと願う。NPOはボランティア業と誤解されるので、正しく伝え

るため粉骨砕身努力中。だが社会の反応は変わらず

ネイチャ

かには遠い毎日。映

画鑑賞と料理で息抜きをする。共著「北海道

秋山記念

ーツアーガイド」

財団法人 振興財団生命科学 助成

8第 回2

芦別方面を背景に幌向岳（ほろむいだけ）山頂にて

山に魅せられて



法

人化したのは20

NPO 法人アース・ウィンドでは、登山ガイドツアーや環境旅行プログラムの実施、
生態系観察会や環境ガイド育成講座、各種講演会を開催しています。会の予定は
ホームページでご覧いただくか、ご連絡いただきましたら予定表をFAXしますの
でお知らせください。

旭岳を含む大雪山を初めて訪ねた時は、原始的で奥深い森林を想像していました。ところが、２千メー

トルの標高にある稜線上の登山道の脇にはコマクサやヨツバシオガマが満開で、広大なお花畑を作って

いました。本州の山でこれほど大きい高山植物群落を見たことはなく、感動しました。

高山植物監視員の仕事は、ロープウエーで上がってきた観光客に、「植物を踏みつけない、花を折らな

い、持ち帰らない…」と１日に百回繰り返すばかり。それでもマナーは守られず、人道は広がり、高山植

物の群落は縮小、後退しました。これではいけないと思いましたが、どこに働きかければいいのか分から

ず途方にくれました。耳を貸してくれる機関はありませんでした。

ならば、自然の仕組みや壊れやすさを自分が伝えよう、とガイド活動を始めました。まずびっくりした

のが、クマの生態について北海道の人たちが誤解していること。郷土に生息する最大の陸上動物の生態を

正しく理解し、森のアンブレラ種 としてクマの存在を啓蒙する必要を感じました。並行して、クマと人

のトラブルを防ぐ対策として、「ヒグマ対処学習ツアー」を研究者と協働で開発しました。全国に先駆け

て北海道でスタートしたこのツアーは、本州のTV、ラジオ、雑誌などに紹介され、クマに関連した地域

のNPO活動が全国各地で一気に盛りあがりました。私たちが、信頼できる活動を提供するためにNPO

号

では「地球

の風」

00年６月。あっというまに10年を迎えました。

ちなみに、会の名称を決めたのは深夜、「クマの防除マニュアル」作成に取り掛かっていた時です。海

外には優れたクマ防御に関するテキストがあるのに、日本にはありません。そのため、なんらかの対処法

を広めることが必要でした。しかし、「もしイベント中にクマが出没したら、どうしよう」とか「講習ど

おりにしても、完璧にクマから身を防げるとは限らない。この事実とどう向き合ったらいいのか」と私は

不安にかられていました。するとたまたま、アメリカのアーティストグループ「アースウインド＆ファイ

アー」の歌詞が耳に飛び込んできました。「宇宙船地球号に乗って宇宙に飛び出そう～」（ファンタジア）。

会の名をそろそろ決めなくてはならない時だったので、「やっちまえ」というノリで、日本語

これから大学に入

という意味になる「アース・ウィンド」に決めました。

現在、事務所は複数のアルバイトと、声をかければ駆けつけてくれるボランティアの方々に支えられて

運営しています。ボスの私は、残念ながら無給です。とはいえ、大金が動く業務受託はやたら忙しく、受

託費で補えない費用も発生するので申請は控えているところです。将来的には全て自主事業でまかなう

計画で、私は

江別市野幌町30

って、経営学を学びたいと思っています。

＊アンブレラ種：種の保全を行う時、その傘下にある他の多くの生物種の生息も保証されると考えられるもの

NPO 法人アース・ウィンド

1-9233 ホー

-1 Eメール staff＠e-wind.org
 

TEL・FAX：011-38 ind.org/ムページ http://e-w
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自然の仕組みを自分で伝えよう



札幌市内を観光する時に、車いす介助をしてくださるボランティアを１人募集しています。内容は買い物のサポー

トや車いす自走者が疲労した際の車いす操作、体調不良時のトイレの介助、話し相手など後方支援が中心です。

当日は車いすを利用する２～３人で行動する予定ですが、常時車いすの操作をお願いする場合もあります。30歳

未満の方や看護師などの資格をお持ちの方を歓迎します（該当しなくてもOK）。７月10日まで受け付けます。

●日時／ 月 日(日) ： ～ ：

●活動場所／札幌市内・札幌サンプラザ（札幌市北区北 条西 丁目）

●謝礼／通常は市内観光のための交通費のみ。看護師などの資格をお持ちの場合、 円を加えます

●お問合せ／小只（こただ) 携帯： - -

みなさん、はじめまして。私は、脳性まひという障がいがある24歳の女性です。障害者自立支援法では、通勤時

の送迎と勤務中のケア（トイレ・食事介助など）が認められておらず、事業所のケアサービスを利用すると給料

分に相当してしまいます。私はできれば、職場に迷惑をかけずに働きたいのです。女性でトイレのお手伝いをし

てくださる方はいませんか。言葉に障がいはありませんので、お手伝いの内容も随時、お伝えします。しかし、

電話では緊張してしまい、思うように伝えられないこともありますので、お問い合わせはFAXまたは、メールで

お願い致します。

●日時／第 週～第 週の月・火・水 ： ～ ： 。月 回、週 回でもかまいません

都合の良い曜日にお手伝いをして頂けると嬉しいです

●勤務先の住所／札幌市中央区北 条西 丁目 - イベール 階

札幌肢体不自由児者父母の会

●交通機関／地下鉄東西線「二十四軒駅」 番出口>より徒歩 分

●お問合せ／山内 Ｅメール mika-mika ＠beige.plala.or.jp TEL・FAX： - -

青少年対象に道内の牧場で開いている家庭教育の私塾大地の学校では、夏に開く小学生対象の自然教室で助手を

努めるボランティアスタッフを数人募集します。毎年、夏休み期間に開いている短期教室は、キャンプと牧場体

験を主としており、レジャーではない教育企画として実施しています。今年で22回目を数え、これまで多くの保

護者に好評を頂いてきました。今回も山や海・湖でのキャンプ・釣り・水泳などの野外活動のほか、乗馬や牧場

の仕事体験などを企画しております。詳しくはホームページをご覧ください。

●日時／◯ 月 日～ 月 日、◯ 月 日～ 日（ 月 日まで随時募集）

●お問合せ／大地の学校 担当：森田> Ｅメール daichinogakko＠nifty.com
 

TEL： -- FAX： -- 携帯： - -

上士幌町字居辺 番地 ホームページ http://www.netbeet.ne.jp/daichi/

きましては、当事者間で

ホームページの入稿フォームをご利用ください。
ボラナビ http://www.npohokkaido.jp/volunavi/

※インターネット環境が無い方は、FAXや郵便でお送りください。

締切は毎月25日。次回は７月25日締切→９月号掲載です。

情報の詳細は各団体にお問い合わせください。

活動で生じた問題につ

号

そなえてボランティア

解決を図ら

れるようお願いいたします。また、万が一の事故やケガに

レを手伝ってくださる

保険への加入を推奨します。

思いやりをもって活動しましょう。
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NPO法人冒険クラブでは子どもたちの自然体験活動を支えてくださるボ

ランティアスタッフを募集しています。幼児から小学生までの参加者と登

山やネイチャーゲーム、川遊びなどを楽しみます。年齢や職業は不問で、

都合の良いときのみの参加で構いません。子どもが好きな方やアウトドア

が好きな方、興味を持った方はお気軽にお問い合わせください。

●活動場所／札幌市内の公園や山・川など。集合場所は、地下鉄東西線「宮

の沢駅」

●活動曜日／土曜日 ： ～ ：

●謝礼／交通費支給

●お問合せ／NPO法人冒険クラブ 担当：中島>

Ｅメール yuki ＠bridge.ocn.ne.jp TEL・FAX： - - 携帯： - -

札幌市西区西町北 丁目 - ホームページ http://www .ocn.ne.jp/yuki /

NPO法人子育て支援ワーカーズプチトマトは「あさぶ商店街地域力アップ事業」として、７月７日(火)に三世代

交流ひろばCafe亜麻人（カフェ・あまんと）を札幌市北区麻生町にオープンします。当カフェは地域の方や赤ちゃ

ん連れの方、一息つきたい方が気軽に立ち寄り、ゆっくりくつろぐことができる空間を目指しています。開店に

向け、ボランティアスタッフを求めます。人と接したり、話したりすることが好きな方、一緒に働きませんか。

また、コーヒーカップやコップ、皿、スプーンの提供も求めます。お気軽にお問い合わせください。

●日時／月～金曜日 ： ～ ： 土曜日 ： ～ ：

●場所／Cafe亜麻人（札幌市北区麻生町 丁目高橋ビル 階） 階はセブン・イレブンさん

●交通機関／地下鉄南北線「麻生駅」 番出口>より徒歩 分

●お問合せ／NPO法人子育て支援ワーカーズプチトマト TEL： - -

NPO法人こども・コムステーション・いしかりは毎年、石狩市内の小学生（３～６年生）が夏・冬休みに、自然

に触れ合う体験活動を提供しています。その期間中、ボランティアサポーターとして子どもたちの体験活動を支

えてくださる18歳以上の方を求めています。サポーターは子どもの各班を担当し、子どもたちが安全で充実した

活動ができるよう見守ります。大自然がいっぱいの南富良野「どんころ野外学校」で子どもの夏の思い出作りの

お手伝いをしてください‼ ３日間通して参加できる方、お願いいたします。

●日時／ 月 日(木)～ 日(土) 泊 日。オリエンテーションは 月 日(日) ： ～ ： （サポーター参

加希望者はオリエンテーションに必ずご参加ください）

●場所／どんころ野外学校（南富良野町落合 ）当日は石狩市役所から大型バスで出発・到着します

●参加費／無料（傷害保険料として 円かかります）

●謝金／ 日 円（キャンプ 日間）。打ち合わせ、オリエンテーション、当日の市内交通費等支給します

●その他／お問い合わせ、参加申し込みはTEL・FAXまたはメールで受付ます。

●お問合せ・お申込／NPO法人こども・コムステーション・いしかり

Ｅメール comstation＠ray.ocn.ne.jp TEL・FAX： - -

石狩市花畔 条 丁目 - 北ガスプラザ石狩 階 ホームページ http://isikari.fc web.com/

お申し込みの際は、氏名、連絡先、ご職業、簡単な参加志望理由を添えてください

自然体験活動のボランティアスタッフ募集

三世代交流ひろばボランティアスタッフ募集

小学生の野外体験サポーター募集
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障がい児者自立活動グループつぼみでは、自閉症や発達障がいがある子どもたちの生きる力を伸ばす支援活動を
支えるボランティアを求めています。内容は、午前は机や椅子を出しパネルを張る作業などセッティングを、13
時からはビデオの撮影と後片付けのお手伝いです。交通費の負担は出来かねますので近郊の方を希望いたします。

●日時／月末の最終日曜日 ： ～ ： （日時は変更することがあります）
●場所／当別町福祉総合センターゆとろ（当別町西町）
●交通機関／JR学園都市線「当別駅」より徒歩 ～ 分
●謝礼／図書カードかお弁当のどちらか
●お問合せ／障がい児者自立活動グループつぼみ 担当：穂刈（地域福祉センター）> TEL・FAX： - -

手話サークル北区手輪の会は新規会員を募集しています。「手話を学び、ろうあ者と交流を深め、ろうあ問題を自
らの問題として捉え、解決に向け努力する」を目標に活動しており、手話の学習にとどまらず、茶話会・お花見・
ボーリング大会などを通じて、地域のろうあ者と交流を深めています。会員は学生・主婦・会社員など幅広く、
「毎回行くのが楽しみ」「参加して良かった 」と思えるサークルです。見学は随時、受け付けています。お気軽に
お越しください。

●活動日／毎週木曜日 ： ～ ：
●活動場所／北区民センター（札幌市北区北 条西 丁目）
●交通機関／地下鉄南北線「北 条駅」より徒歩 分
●問合せ／手話サークル北区手輪の会 担当：達崎>

TEL： - - ホームページ http://kitaku-syuwa.jugem.jp/

現在、いじめが原因で自殺したり、心を傷つけられたりする子どもたちが後を絶ちません。文通ボランティア

VFM（ボランティア・フレンド・メディア）は、「愛のペンパル活動」を通じて、いじめや不登校、友人関係など
で悩んでいる子どもたちと文通し、悩みに耳を傾けています。子どもたちにとっていじめは今をどう生きるかと
いう死活問題です。相談所などの専門的なアドバイスだけではなく、何でも気軽に相談できる「友達」の存在が
大切です。原則18歳～30歳で、お兄さんやお姉さんの立場で友達として文通してくれる方を募集します。手紙や
Ｅメールは各地の子どもたちとも距離を越えて気軽に対話できます。

●日時／土・日曜日
●場所／入会希望者が集り次第決定
●お問合せ／VFM 担当：榎本・工藤>
Ｅメール vfmtokyo＠vfm-info.com ホームページ http://www.vfm-info.com/kobe/penpal/

人通無

ww.homupezi

 

NPO法人・音幸舎では運営する地域活動支援センターの作業従事者男性２人を
急募しています。当センターは現在、知的障がいのある男女13人が電気製品の廃
棄物を解体・分別などの作業にあたっています。作業詳細は面接時に改めてご説
明します。知的障がいがある35歳未満の方が対象。療育手帳をお持ちの方。等級
は問いませんが、体力に自信のある方を優先します。作業体験希望の方もあわせ
て募集しています。
勤務条件／月～金、第1・3土曜日、１日６時間程度の作業
活動場所／NPO法人音幸舎 作業場(札幌市手稲区西宮の沢３条２丁目5-23)
交通機関／地下鉄東西線「宮の沢駅」より手稲駅行きのJR バスまたは中央バスに
て 西宮の沢４条１丁目」または ４丁目」停留所から徒歩５分
工賃／委細面談 ※決定次第募集を打ち切る場合があります。

(問）NPO法人 音幸舎 担当：桜井>
北海道札幌市手稲区西宮の沢３条２丁目5-23
Ｅメール saku＠jaico.biz  TEL：011-667-8453 FAX：011-664-1641
ホームページ http://w

)

会 場／札幌市中央区南

.com/web/onkousha/

ハンド･フットケア教室
癒しとぬくもりのケア
(癒しとぬくもりのケア）は、オイルを使って手と足を温もりの手でさ
すってなでてあげる優しい手当ての手技です。手足を通して、心に触れ
るケアであり、肌と肌と触れあう事によってコミュニケーションが取
りやすくなります。むくみの軽減や手足先がいつも冷たい方、筋肉の抱
縮を和らげるなど、多方面に利用されています。

日 時／毎月第２･第４土曜日 13：00～15：00（２時間／回 ５回

症や発達障がい児の支援

２条西６丁目 狸小路プラザハウス２階

受講料／35,000円（教材・修了証書代含む)

09 年 7

自閉

ルによる相談ボランティ

手話サークルの会員募集

文通やＥメー

号月刊ボラナビ 20

募集ア

5月

N 法PO
 

1-824-3844
ホームページ http://www.j-hca.jp/ Ｅメール sapporo＠jhca.net

人 日本ヒーリングケア協会・ヒーリングスクール札幌 代表：男沢(おざわ)千恵子
TEL：011-824-3848 FAX：01

ます所作 者２業 求め料体験

レッスン有

月末の
(日)

木

随時



NPO法人二セコがんば会では７・８月にニセコ町や蘭越町で開催する「がんばサマーキャンプ」をサポートする
ボランティアスタッフを募集します。キャンプでは障がいのある子どもたちが登山や乗馬、ラフティングなど日
常では味わえない体験をして、２泊３日または３泊４日を過ごします。キャンプは親元を離れた子どもたちが集
団生活を通して、お互いに協力し、自立心や社会性を育むことを目指します。高校生以上で子どもが好きな方、
子どもたちのサポーターになっていただけませんか。

●開催日時・募集人数／ 泊 日： 月 日(土)～ 日(火)・ 月 日(日)～ 日(水) 募集人数 人
泊 日： 月 日(木)～ 月 日(土)・ 月 日(火)～ 日(木)・ 月 日(火)～ 日(木) 募集人数 人

●その他／ボランテイア保険加入が必要（ 円～）。宿泊費、食費などニセコ町での費用は当会で負担。参加希
望者は、 月 日(土) ： よりエルプラザ 階（札幌市内）で開くキャンプ説明会への参加が必要です。事
前にお申し込みください

●お問合せ／NPO法人ニセコがんば会 担当：伊藤・村松・平野> Ｅメール ganbatomo＠wine.plala.or.jp
 

TEL： - - FAX： - - 携帯： - -
ホームページ http://www .plala.or.jp/ganbatomo/

ひまわり号を走らせる会札幌実行委員会では障がい者の「外に出たい、旅をしたい」という願いの実現を目指し、
列車を借り切って「ひまわり号」の日帰り旅行を計画しています。ニシン漁で栄えた増毛町で、現在も残る昔の
建物などを散策しようと思います。ボランティアの内容は、車いすや杖を使用している障がい者、目や耳の不自
由な方、知的障がい者の介助をしながら、１日一緒に行動します。やってみるとどんどん楽しさのわかるボラン
ティアです。詳細は事務局にお問い合わせください。

●日時／ 月 日(日)「札幌駅」にて、 ： 集合、 ： 解散予定
●参加費／大人 円・小児 円（交通費、保険料など含む。 月 日現在）昼食代別途 ●場所／増毛町
●募集期間／ 月 日(月)～ 月 日(土) ●お問合せ／ひまわり号を走らせる会札幌実行委員会 担当：内田>
Ｅメール tabibito-ucchi＠basil.ocn.ne.jp TEL・FAX： - -

札幌市西区の琴似・八軒を拠点に「まちとアートを結ぶ」劇場作りを目指して活動しているNPO法人コンカリー
ニョでは劇場運営を支えるボランティアスタッフ、Caritto（カリット）を募集しています。私たちは「生活支援
型文化施設コンカリーニョ」および「ターミナルプラザことにパトス」という２つの劇場を運営し、演劇・ダン
ス・音楽をはじめさまざまなジャンルのアートイベントを企画・開催しています。Carittoの活動は公演当日のス
タッフや事務、また個々のスキルに応じて印刷物のデザイン、裏方の仕事など多岐にわたります。ミーティング
を毎月１回開催しており、その中でCaritto応募者を対象に活動内容を説明する時間を設けています。「頻繁には
参加できないかも」という方も、「まだ参加するかどうかはわからないけれど…」という方も気軽にお問い合わせ
ください。ホームページにお問い合わせフォームがあります。

●日時／不定期 ●場所／生活支援型文化施設コンカリーニョ（JR琴似駅直結）、またはターミナルプラザことに
パトス（地下鉄東西線「琴似駅」直結地下 階）など

●お問合せ／NPO法人コンカリーニョ 担当：佐藤> TEL： - - FAX： - -
ホームページ http://www.concarino.or.jp/

がんばサマーキャンプ」 ボランテイア募集

障がいのある方たちの日帰り旅行のお手伝い

劇場運営を支えるボランティアスタッフ募集

6 月刊ボラナビ 2009 年 7月号

7･8月

8/30

随時



NPO法人ねおすは、子どものための自然学校イエティくらぶをサポートしてくださるボランティアスタッフを募
集しています。イエティくらぶは子どもたちが自然の中でたくさんの人と共に活動することで成長していく場で
す。ボランティアスタッフの方には子どもたちに寄り添い、共に感動し、一緒に遊んだり学んだりしていただき
たいです。18歳以上で活動に興味がある方なら初心者でもOK。継続参加できる方を歓迎します。

●活動日／週末や長期休暇中などを利用した日帰りや宿泊キャンプなど
●活動内容／森、海、川などをフィールドとした子どもの自然体験活動
●活動場所／札幌市内・近郊、登別市、苫小牧市、寿都郡黒松内町、上川郡東川町ほか道内各地
●その他／保険加入が必要（年額 円）
●お問合せ／NPO法人ねおす 担当：木村> Ｅメール yeti-club＠neos.gr.jp

 
TEL： - - FAX： - -
札幌市中央区宮の森 条 丁目 - ホームページ http://www.neos.gr.jp/

デイサービスセンターあけのわでは、利用者さんの活動をサポートしてくださるボランティアを求めています。
当施設では手芸や工芸、調理を通じて、楽しく脳へのトレーニングを行っています。その際、手順のアドバイス
や手元の見守りをしてくださる方がいらっしゃると利用者さんは安心して取り組むことができます。また、手工
芸や調理の時間以外も、お話相手になっていただけませんか。認知症の方への優しさをお持ちの方なら、どなた
でも大歓迎です。介護の仕事を目指していらっしゃる方や、認知症介護に関心のある方にはケアのコツなども学
んでいただけます。

●日時／月～土曜日 ： ～ ： の間で都合の良い時間
●場所／札幌市厚別区厚別中央 ---
●交通機関／JR「新札幌駅」、地下鉄東西線「新さっぽろ駅」、JR「厚別駅」より徒歩 分
●お問合せ／社会福祉法人協立いつくしみの会デイサービスセンターあけのわ 担当：中谷>
Ｅメール akenowa＠karipu.jp TEL： - - FAX： - -
ホームページ http://www.karipu.jp/

利用者の話し相手やレクリエーション活動のお手伝いをしてくださるボランティアを募集しています。興味のあ
る方はお気軽にお問い合わせください。見学もできます。

●日時／月～土曜日 ： ～ ： の間で都合の良い時間（応相談）
●交通機関／地下鉄東豊線「栄町駅」より徒歩 分、または中央バス「北 条東 丁目」停留所より徒歩 分
●謝礼／公共交通機関をご利用の場合のみ交通費支給。午前と午後を通して活動していただいた場合は昼食付き
●お問合せ／医療法人禎心会 デイサービスセンター禎心会東 担当：相談員大塚>
Ｅメール day-higashi＠teishinkai.jp TEL： - - FAX： - -
札幌市東区北 条東 丁目 -

自然の中で子どもと過ごすボランティア募集

認知症対応型デイサービスセンターでボランティア

デイサービスのボランティア募集

7月刊ボラナビ 2009 年 7月号

土日

随時

随時



札幌リーディングサービスは、目の不自由な方やお年寄りの読書を支援する「声のボランティア」を1987年から
続けています。７月の平日、１回20分まで通話料無料で私たちのサービスを受けることができます。目の不自由
な方は、ぜひこの機会にお試しになりませんか。新聞は朝日、毎日、道新からお選びください。携帯電話からの
利用はご遠慮願います。また、利用は道内からのみとさせていただきます。

●期間／ 月 日(水)～ 日(金)の平日 ： ～ ： （ 回 分以内）
●フリーダイヤル／ - -
●お問合せ／札幌リーディングサービスグループ 担当：田中>
携帯： - - ホームページ http://www.plala.or.jp/sapporo-reading/

高齢者のデイサービスむらさきは家庭の居間や近所のたまり場のような、利用者８人の小さなデイルームです。
利用者の一人ひとりに合わせて、お話しを楽しんだり、買い物に同行したり、手芸やゲーム、数字・漢字のドリ
ルをしたりして過ごしています。一緒に活動をしてくださるボランティアを募集します。お気軽にお問い合わせ
ください。

●日時／月～土曜日 ： ～ ：
●場所／むらさき（札幌市東区北 条東 丁目 - 広楽マンション 階）
●交通機関／地下鉄東豊線「環状通東駅」より徒歩 分
●その他／交通費・昼食つき
●お問合せ／NPO法人介護グループむらさき 担当：米田>
Ｅメール kaigo＠poem.ocn.ne.jp TEL： - - FAX： - -

スポーツによる健全な交流活動を目的に、聴覚に障がいのある方、知的あるいは肉体に軽度の障がいのある方々
と共にバスケットボールをする運動系の社会奉仕団体です。月２～５回、活動しており、不定期で指導者が付く
ことがあります。障がいのある方の参加がまだ少ないので、ぜひ関心のある方はお問い合わせください。バスケッ
トがあまり得意ではなくても、将来、体育の教師になることを目指して、教える技術を向上させたいというメン
バーもいますので、お気軽にご連絡ください。

●日時／隔週日曜日 ： ～ ： か ： ～ ： のいずれか
●場所／札幌市白石区・中央区のレッツポプラ、学校の施設など
●会費等／入会金 円、月会費 円
●お問合せ／ボランティアコミュニティー・バスケットクラブ 担当：木多>
Ｅメール wn  f  r＠ezweb.ne.jp（アドレスの最初は数字のゼロです）

無料お試し期間。電話で新聞を読みます

デイサービスのボランティア募集

バスケットボールクラブのメンバー募集

8 月刊ボラナビ 2009 年 7月号

7/1
～31

随時

隔週日

理事は、対外的にはNPO を代表する権限を有します。

もっとも、NPO 法人の最高意思決定機関は社員総会で

あり、理事は社員総会からの選任・委託を受けて理事の業務を行

う立場にありますので、社員総会において定款に規定をおけば、

特定の事項につき理事の代表権を制限することができます。そし

て、基本的には、社員総会の決定さえ得られれば、いかなる事項

であっても制限可能です。ただし、理事としての権限を全て否定

するような制限は法の趣旨に反するため、できません。

下矢洋貴 弁護士（佐々木総合法律事務所 TEL：011-261-8455)

特定非営利活動促進法の第

16条に、理事の代表権を定款

で制限できるとあるのですが、そもそ

も理事の代表権とはどのようなもので

しょうか。また、何を制限できて何を制

限できないのでしょうか。

A
 

Q



まっかりユースホステルでは、長期・短期、男女を問わず、若干名のヘルパーを募集しています。羊蹄山を望む

ゆったりとした自然環境にとけ込んだまっかりユースホステルで、いろいろな人との出会い、さまざまな体験を

してみませんか。期間は相談に応じます。興味のある方は、TELまたはメールでお問い合わせください。

●日時／月～日曜日 時間は相談に応じます

●場所／まっかりユースホステル（虻田郡真狩村字緑岡 -）

●交通機関／JR函館本線「倶知安駅」より道南バス「ルスツ高原」行きで「真狩」で下車、徒歩 分

●お問合せ／まっかりユースホステル 担当：小川> Ｅメール makkari-yh＠h .dion.ne.jp
 

TEL・FAX： - - ホームページ http://www.h .dion.ne.jp/makkari/index.htm

 

Haruフラワーデザインスタジオは幼稚園・学校や教育機関などを訪問し、花育（はないく）活動をしています。

切り花を生ける体験講習を通じて「慈愛と命の大切さ」を伝えています。この活動を支援し、協力いただける方

を募集しています。個人、集会、企業など一般の方を対象とした「切り花のいのち」講習・講演会（有料）も実

施しています。希望される方は、お気軽にお問い合わせください。

●活動日時／ご相談

●お問合せ／Haruフラワーデザインスタジオ 担当：森>

Ｅメール flower＠harufds.com TEL・FAX： - -

札幌市白石区本郷通 丁目サンホームMSタブチ ホームページ http://harufds.com

 

NPO法人どろんこクラブは夏休み期間中、集団活動が苦手な子どもたちのための活

動を行っています。内容は、水遊びを中心に遊具やアスレチックで楽しく遊び、夏

休みの締めくくりとして２泊３日のキャンプにも行きます。ボランティアさんには、

小・中学生の子どもたちにマンツーマンで付き添い、一緒に遊んでいただきます。

障がいや保育に関する知識・経験がなくても、子どもが好きな方なら、すぐに仲良

く活動できます ボランティアが初めての方もぜひ一度遊びに来てください。

●交通機関／地下鉄南北線「北 条駅」 番出口>より南に徒歩 分

●日時／ 月 日～ 月 日 ： ～ ： 活動は平日が基本ですが、キャンプ

の時だけ土・日をはさみます

●お問合せ／NPO法人子どもサポートどろんこクラブ 担当：早坂>

Ｅメール doronko club＠ivy.ocn.ne.jp
 

TEL： - - FAX： - -

札幌市北区北 条西 丁目 -

ホームページ http://www.geocities.jp/doronko

ユースホステルのヘルパー募集

花を生ける制作体験を通じ、命の大切さを伝えます

夏休み期間に子どもと遊ぶボランティア募集

9月刊ボラナビ 2009 年 7月号

随時

随時

7/27
～8/9



北海道盲導犬ユーザーの会では、盲導犬ユーザー（視覚障がい者）の交流や移動を支えるサポーター20人程度を

募集しています。当会は2002年の身体障害者補助犬法を受け、盲導犬ユーザーの社会参加を進めています。活動

内容は旅行、スポーツ、ハイキング時や駅などでの道案内、買い物のちょっとしたサポートです。盲導犬の歩行

には特殊なルールがあるため、講習会（９月中旬予定）も北海道盲導犬協会（札幌市南区南30条西８丁目1-1）

で行います。関心をもたれた方は、お気軽にご連絡、お問い合わせください。

●お問合せ／北海道盲導犬ユーザーの会 担当：八島> Ｅメール jf izq＠phoenix-c.or.jp
 

TEL： - - 携帯： - -

「交流体験キャンプ 実行委員会」では子どもたちの自然体験活動やキャンプを支えてくださるボランティアを求

めています。食事の提供や宿泊旅費の支給ができる場合もあります。詳細はお問い合わせください。

●ボートを操船するボランティアスタッフ

・活動日と場所／◯ 月 日(月）、 日(火）礼文島。◯ 月 日(土）、 日(日)国立日高青少年自然の家（日

高町）

・旅費／国家公務員等の旅費支給規程に準じた、宿泊旅費を全額支給します（起算点は札幌）

・条件など／小・中学校の総合学習で、水辺のプログラム（川プロ）の実務経験者レベル。RESCUE、SRT 以上

の資格をお持ちの方

●子ども自然体験活動のボランティアスタッフ

・活動日／◯ 月 日(水)～ 月 日(土) ◯ 月 日(日)～ 月 日(水) ◯ 月 日(月)～ 月 日(木)

◯ 月 日(金)～ 月 日(月) ◯ 月 日(土)～ 月 日(日)

・活動場所／国立日高青少年自然の家（日高町）

●子ども環境体験イベントをサポートしていただけるボランティアスタッフ

・活動日と場所／ 月 日(土) JRタワー（札幌駅横）

●お問合せ／交流体験キャンプ 実行委員会 担当：岩渕> Ｅメール volunteer＠rebun.org
 

TEL・FAX： - - 携帯： - -

札幌市中央区円山西町 丁目 - グリーンハイツ 号

ホームページ http://www.rebun.org/kouryu/volunteer.html

盲導犬ユーザーのサポーター募集

自然体験やキャンプのボランティア募集

10 月刊ボラナビ 2009 年 7月号

随時

随時

業務上必要な資格・免許であり、その社員の職務に直接必

要なもので、その要した金額が適正であれば、福利厚生費

（経費）として処理していいでしょう。また、その免許取得費用が

実費相当額であれば、個人の所得にもなりませんから、源泉所得

税の対象にもならないでしょう。しかし、既に免許を持っている

者へ手当等として支払った場合や実費相当額を超えるような支

出、業務に関係ない資格、個人的な趣味・習事のための支出であ

れば、スタッフ個人への給与手当や貸付金となります。

瀧谷和隆（瀧谷和隆税理士事務所 apitakiya＠aol.com)

今回、移送サービス事業を開

始するにあたり自動車免許が

必要になり、スタッフ１名に教習所の

費用として20万円を支出しました。こ

の支出はどのように処理したらいいで

しょうか？

A
 

Q



2003年から焼尻島で、アザラシ保護を目的とした生態調査に取り組んでいます。焼尻島を含む日本海側はアザラ

シの調査は依然進んでおらず、私は単独で、頭数や生態などを観測し、データをNPO法人北の海の動物センター

に報告しています。頭数と漁業被害の関係など真実を後世へと伝えたいのですが、一人の活動では、データの活

用をはじめ会の情報発信、調査継続でさえ困難なのが現状です。夏休み期間を活用し、焼尻島や天売島で頭数を

数える調査ボランティアに挑戦してみませんか。一泊二日でも歓迎です。お気軽にお問い合わせください。

●交通機関・料金／札幌発の場合、沿岸バス羽幌号で羽幌ターミナルまで片道 円（TEL： - - )

ターミナルからは羽幌沿岸フェリー。 ・ 月は 等 円、高速船は 円（TEL： - - ）

●お問合せ／焼尻ごまちゃんクラブ 担当：河野> Ｅメール gomafu-hungskangee72＠ezweb.ne.jp
携帯： - -

私たちは、札幌市内の介護施設やケアハウスなどで、完全無料の音楽ステージを提供している創造的社会奉仕グ

ループです。ピアノ、オルガン、キーボード、ドラムス、歌い手、ウッドベース、ボンゴ、サックスなどで編成

し、曲風は穏やかです。ステージ回数は年間25回、観客総数は、1,000人。現在、ステージ照明や写真撮影、舞

台作りなどにご協力いただける方を募集しております。定年退職され、趣味を生かしての社会奉仕を望まれる方、

生涯学習を人のために実践されたい方などをお待ちしております。見学可能です。

●日時／毎週日曜日 ： ～ ： （練習、実践）

●場所／札幌市北区・東区の介護施設、ケアハウス、シルバーマンション。送迎はできませんので、自家用車な

どでお越しください。

●音楽／唱歌、叙情歌、懐メロ、演歌、ポップス、民謡、踊り共演

●会費／月額 円

●お問合せ／音楽の贈り物 担当：佐藤>

携帯： - - Ｅメール musicpresent＠softbank.ne.jp
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▼応募相談・活動などボランティアに関するお問い合わせは

独立行政法人 国際協力機構 札幌国際センター(JICA札幌)
〒 - 札幌市白石区本通 丁目南 番 号 TEL： - - Eメール sictpp＠jica.go.jp

………………………………………………………………………………

した。

ま

「海外でボランティアをする」― 夢見たことはあるけれど、実現していない人は多いの

ではないでしょうか。もしかしたらあなたが行くかも、あるいは行ったかもしれないその

土地の様子を、青年海外協力隊OB･OG の方々に教えていただきます。

皆様はグアテマラと聞いて何を思い浮かべますか？ コーヒー？ 民族衣

装？ マヤ文明の遺跡？ 魅力は色々ありますが、多くの人にはあまりピン

とこないのではないでしょうか？ この国は中米に位置し、人口1,200万

人。その多くをマヤ系先住民が占め、歴史と民族、地勢の多様性に富んだ

興味深い国です。しかしそれゆえに、1996年まで36年間にも及ぶ内戦に苦

しんでいました。いまだ戦争の傷跡が色濃く残る国ではありますが、そこ

に住む人々は皆、底抜けに明るく、とても素敵です。もしこの国の一番の

魅力を聞かれたら、私は迷うことなく、「そこに住む人々」と答えます。

私が派遣されたのは、グアテマラの国境近くにある小さな村でした。養

鶏の指導を行いましたが、次々と病気で死んでいく鶏と、「養鶏」に対し無

関心な住民たちに直面しました。慣れない環境で仕事をあせるあまり、モ

チベーションが下がったり、一方的な指導を行ったこともよくありました。そんな中、笑顔で支え、諭してくれ

たのが村の人たちでした。私も気を取り直し、鶏飼育環境を改善するためにお金を使わずにできるアイデアをみ

んなで出し合うようにするなど、指導法を工夫しま

習、文化

た、酒場で酔った客から、私がひどい暴言を吐かれた時に、グアテマラの友人たちがその客に対し猛然と抗

議してくれたこともありました。礼を言う私に、彼らは「もし、日本で私たちがさっきのような暴言を吐かれた

ら、お前もきっと同じように抗議してくれるだろう？」と言いました。その時、私はこの国に来てよかったと心

から思い、人と人の繫がりの大切さを感じました。

世界にはたくさんの国があり、そこには多くの人々が暮らしています。赴

任した初日、私が「シャワーを浴びたい」と言うと、家族が連れていってく

れたのは家の裏を流れる小さな川でし

た。以後、私の風呂は川となりました。

郷に入っては郷に従えで、その土地に

はそこにあった風

月号

いつ

があり、そ

れを尊重せず、むやみに変えてしまう

ことは決してあってはなりません。た

だ、どこに行っても変わらないものは

人の心の温かさだと感じました。また

ホー

か、彼らと一緒に酒を酌み交わし、

笑いあえる日が来ることを願っていま

す。 習会

ムステイ先の家族と

村人との養鶏講

7ラ

の様子

12 月刊ボ 0ナビ 2 90 年

回3第3

女性の多くは、地域によってデザイ

ンや色彩が異なる伝統衣装（ウィピ

ル）をまとう。その色鮮やかな様子

から、グアテマラは「虹の国」と呼

ばれている。

現在は

泣いた 笑った
グアテマラの人々と…

石田雄大(カツヒロ)さん(28歳)2005年12月～2007年
12月グアテマラで養鶏指導に従事。2008年３月～
2008年10月には、ペルーにも赴任した。

で活動
、

J ICAプロジェクト調査団としてメキシコ 中

知識豆



ヴァイオリンコンサート

大平まゆみさんの演奏で歌う

ものづくりサロン 風景

つきくらネット

あらゆることを題材にしたチャレンジ型のサロンで

す。健康づくりサロンでは、体操や踊り、料理、講習

会、ゲームなどをしてきました。今後も、気功や陶芸、

運動会、音楽会、抹茶を楽しむ催しなどを計画してい

ます。ものづくりサロンでは、小さな飾り物などを作

り、フリーマーケットに出して会の活動資金に当てて

います。また、毎月、「つきくらネット便り」を発行し

ています。みなさん積極的に参加してくださり、知り

合いも増えて、わきあいあいとした雰囲気です。

当会は、看護師で高齢者と接することが多く、両親

の介護とも向き合った私（澁谷）が、人とのつながり

や、いきがいをもって健康に生きることの大切さを考

えるようになり、2006年に始めました。「こういうのを

誰かに作って欲しかった」とよく言われます。サロン

の参加者は40人前後で、70代が多いのですが、90代

の方もいらっしゃいます。月寒児童館の子どもたちと

の交流も年に２回ほどあり、異世代交流型です。気取

らず、楽しくがモットーですから、気軽にいらしてく

ださい。

場 所 美晴幼稚園（札幌市豊平区月寒西２条７丁目2-16）または

月寒公民館（月寒中央通７丁目8-19）

日 時 健康づくりサロンは第２土曜日13：30～16：00

ものづくりサロンは第３・４土曜日13：00～16：00

参加費 １回300～500円。その日の内容によって変わります。

参加対象 50歳以上の方。協力者は年齢を問いません。

主催･連絡先 つきさむくらしネットワークの会（澁谷）

TEL：011-851-3471

誰でも気軽に立ち寄っておしゃべりができる「地域のお

茶の間」は、集まった人たちとおしゃべりをしたり、ゲー

ムや料理などをしながら、一緒に楽しい時間を過ごすこ

とができるスペースです。

ホームページで札幌市内を中心に、300ヶ所を紹介中

→ http://www.npohokkaido.jp/chanoma/

日 時／７月22日(水) 10：00～11：30
場 所／食堂(中央区北５西６札通ビル６階)

内 容／テーマを決めずに楽しく話し合う場です。
どなたでも参加できます。

参加費／1,000円 定 員／10人
参加方法／要予約。ボラナビホームページから、

又は電話やＥメールでお申込みを。
TEL：011-242-2042
volunavi＠npohokkaido.jp
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１(金)

な

函館の財団法人北海道国際交流センターの

方々と地域貢献や共同事業について意見交換した。

く

森田が先月に続き、北海道工業大学の講義「情報

と職業」を担当。他者と議論を積み上げ解決策を生

み出すワークショップを体験してもらった。

８(金)

な

総会を実施。昨年度のボラナビ倶楽部の事

業報告書と決済書はホームページに掲載している。

14(木)

る

ミーティングを開催。使いやすさを考えな

がら電気配線を行う。 階の新事務所に移動してか

ら丸 カ月。徐々に使い勝手がよくなっている。

こ

北海道教育庁の学校支援地域本部事業経営協議会と

放課後子どもプラン推進委員会に森田が出席。

15(金)

と

昨年度いただいた助成事業の報告書に添付

するため、スタッフの集合写真を撮影した。ボラン

ティアさんが作ってくださった色鮮やかな旗ととも

に笑顔でパチリ。

も

北海道NPOサポートセンターの

小林事務局長が担当する北海道武蔵女子短期大学の

講義に森田がゲスト参加。聴講した学生 人がボ

ラナビを知っていて感激した。

18(月)

…

助成団体が公募する企画の締切が今月に集

中しているため、スタッフが企画書作成に追われた。

ことしもさまざまな事業を展開していきたい。

20(水)

。

札幌市の「企業向けボランティア情報メー

ル配信業務」のプロポーサルに参加。ボラナビが受

託することになった。

21(木)

事

ボラナビが入居するビル内の食堂で初めて

ボラナビカフェを開催。閉会後も皆さんとおしゃべ

りしながら、食事を楽しんだ。

25(月)

務

スタッフのスキルアップを目指し、本年度

は札幌市ボランティア研修センターが実施する講義

を多く受講する予定。初参加のこの日はコミュニ

ティカフェについて学んだ。

27(水)

所

札幌市社会福祉協議会ボランティア運営委

員会に森田が出席。

※おことわり 表紙掲載のNPO法人数は道の公告

に連動します。

kai

月刊ボラナビの配置先 ボラナビは毎月25日に発行しています(約1,000ヶ所にて無料配布中)。今月は札幌市北区の配置先をご紹介。

■札幌市 ●北区／大原医療福祉専門学校／教育大札幌校／札幌創成高校／藤女子大学／北海道医薬専門学校／北海道芸術デザイン専門学校／北海道大学学生ボランティア活動相談

室／北大生協会館店生協書籍部クラーク部／武蔵女子短期大学／北海道医療大学あいの里分校／北海道医療大学病院／コープさっぽろ（あいの里店・北 条店・新川店・新川 条店・

新琴似店・新琴似南店・ひまわり店）／札幌東急ストア（あいの里店・麻生店）／マックスバリュ（北店・新琴似店・北 条店）／スーパーJOY新川店／ディナーベル（新道西店・北大

前店）／ビッグハウス（太平店・ノース店・新川店）／北雄ラッキー（篠路店・北 条店・新琴似四番通店）／ホクレンショップ（篠路店・新琴似店・屯田店）／イトーヨーカドー屯田店／

㈱文教堂新琴似店／モスバーガー新琴似店／びっくりドンキー（ファーム太平店・麻生店）／札幌信用金庫（新琴似支店・幌北支店）／北海道銀行（麻生支店・北二十四条支店・札幌駅

北口支店・新川支店・新川中央支店・篠路支店・四番通出張所）／北海道労働金庫（札幌麻生支店・札幌北支店）／北洋銀行北七条支店／札幌日産自動車㈱篠路店／㈱日産サティオ篠路

営業所／Honda Cars札幌北 条店／中和石油㈱（新川・エクスプレス新琴似・新琴似）／桑園自動車学校／ドコモショップ（札幌駅北口店・北 条店・麻生店・篠路店・新琴似店・あ

いの里店・屯田店）／JRあいの里教育大駅／北電札幌北営業所／札幌市市民活動サポートセンター／札幌市男女共同参画センター／麻生球場／北区体育館／新琴似図書館／篠路コミュ

ニティセンター／屯田地区センター／新琴似・新川地区センター／拓北・あいの里地区センター／太平百合が原地区センター／麻生総合センター／北区社会福祉協議会／北区民セン

ター／北区役所／北区地域振興課／まちづくりセンター（篠路出張所・鉄西・幌北・北・新川・新琴似・新琴似西・屯田・麻生・太平百合が原・拓北・あいの里）／ニトリ麻生店

その他の配置先は、ボラナビホームページでご覧ください。 http://www.npohok
部地域

do.jp/volunavi/
※配置に協力していただいている皆さま、ありがとうございます。 札幌市内の小中学校と北海道内の社会福祉協議会に配付しています。

遊佐新聞販売株式会社様、有限会社北海道新聞中田専売所様のご協力で、札幌市の一

号

ポスで北海道新聞に折り込み配布をしています。一部地域では、

4 月

ティングをしています。

1  20刊ボラナビ 9 年0 月7

５月の北海道は例年よりもだいぶ暖かかったそうです。暖かいと元気になるのは人間

だけではありません。庭木も虫も活動開始です。昨今の気候は急激に変化するので、

虫たちも一斉に行動を起こすようです。手入れを怠ると、虫に食べられて葉がほとん

ど も庭木もこまめに手入れしないといけませんね。（高山)

5月の
事務局の１ヵ月を
振り返りつつご紹介



情報 検索 ！

このバーコードから「ボラナビモバイル」
サイトが見られます

QRコード対応携帯のみ

ボラナビ倶楽部へのお振り込みは

■ゆうちょ銀行(郵便振替)／02700-1-5671

■北洋銀行北７条支店／(普)3662056 ■北海道銀行札幌駅北口支店／(普)0816050

■北海道労働金庫道庁支店／(普)3153060 ■札幌信用金庫本店／(普)4255071

●口座名：ボラナビ倶楽部

※北海道労働金庫の窓口でお振り込みの際は、支払い手数料はかかりません。

■定期購読のご案内
●各号１部(６ヵ月間)………1,575円
複数部を希望される場合は、ボラナビ倶楽部までお問い合わせください。

●お申込み方法 定期購読ご希望の方は、ボラナビ倶楽部までご連絡ください。
定期購読のお申し込みをされる場合（特に企業でお申し込みの場合）は、協賛をご検討ください
ますようお願いいたします。
協賛については上記の「寄付金について」をご覧ください。

種 類 サイズ（天地×左右) 料 金

企業・行政など広告Ａ 50mm×157mm 63,000円

企業・行政など広告Ｂ 50mm× 76mm 31,500円

NPO・NGO の情報Ａ 50mm×157mm 10,500円

NPO・NGO の情報Ｂ 50mm× 76mm 5,250円

NPO・NGO の情報Ｃ 定型 無 料

裏 表 紙 50mm×157mm 105,000円

バナー広告 60ピクセル×120ピクセル 52,500円

※基本的に前払いでお願いいたします。
※左記の料金は、ご自身で制作された
場合のものです。ボラナビ倶楽部に
制作を依頼される場合は、別途ご相
談ください。（Ａ＝6,300円、Ｂ＝
4,200円、バナー広告＝6,300円）

※誌面構成上、広告スペースは白地と
し、スペース全体にベタ引き・アミ引
きの使用はご遠慮ください。

※「NPO・NGOの情報Ｃ」は、誌面の
都合により掲載できない、又は縮小す
る場合があります。

■情報掲載料金（各１号につき）

ボラナビ倶楽部を支援してくださった方々 (アイウ順）

エックス様

株式会社HBA様

株式会社NTT ドコモ様

札幌大学様

札幌通運労働組合様

城宝和茂様

進藤芳彦様

生活クラブ生活協同組合様

株式会社土屋ホーム様

寺岡ファシリティーズ株式会社様

富永マサヱ様

中道リース株式会社様

株式会社ニトリ様

北雄ラッキー株式会社様

北海道銀行様

北海道新聞社様

有限会社北海道新聞中田専売所様

北海道文化放送様

遊佐新聞販売株式会社様

株式会社ラルズ様

■
発
行
／
N
P
O
法
人

ボ
ラ
ナ
ビ
倶
楽
部

〒
060-0005

札
幌
市
中
央
区
北
５
条
西
６
丁
目
2

札
通
ビ
ル
７
階

T
E
L
011-242-2042

F
A
X
011-242-2043

■
発
行
日
／
2009年

６
月
25
日

■
発
行
部
数
／
37,500

部
■
代
表
／
森
田
麻
美
子

■
印
刷
／
㈱
ア
イ
ワ
ー
ド

■
イ
ラ
ス
ト
／
タ
ケ
ダ
ミ
ヲ

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http: //w
w
w
.npohokkaido.jp /volunavi /

■
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

volunavi ＠
npohokkaido.jp

 

http://www.npohokkaido.jp/

をくださっ

寄付金について

月刊ボラナビの発行は、企業や個人の方々からの寄付金でまかなっています。10,000円以上の寄付金や、この欄

への10,500円の寄付広告

。体・宗教

た場合は、お名前を誌面でご紹介しています。ぜひ、ご協力ください。政治

団 ていただ団体などからの寄付はお断りさせ います。く場合があり 了承くご さだ

号
月

７
刊

月
こ
の
印
刷
物
は
環
境
に
や
さ
し
い

「
大
豆
イ
ン
キ
」
を
使
用
し
て
い
ま

す
。


