
NPO法人いぶりたすけ愛
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「ひと月

NPO活動をしている人をどのくらいご存じですか？

どんな人が、どのような経緯で始めたり、関わるように

なったのでしょうか。

北海道の多くの市民活動家の中から、まさに「NPOな人」

として紹介したい方に、これまでのエピソードを教えていた

だきました。

NPO法人いぶりたすけ愛 理事長

星川 光子（ほしかわ みつこ）

大学時代は「婦人問題研究会」に入り、「女性も仕事を持たなければ 」などと言っていました。卒業後

は神奈川県警の婦人補導員（※）として、川崎市の青少年センターで非行少年の相談にのる仕事を４年間

していました。でも結婚して子どもができるとあっさり退職し、夫の転勤で移り住んだ江差町で子育てを

楽しみました。登別に移り住んでからはバドミントンのママさんサークルに入会し、家事はほどほどに毎

週２、３日練習に励み、日曜日は試合に出ていました。

「主婦ってなんて楽しいのだろう 」と趣味と子育てに明け暮れていた私は、ある日バドミントンの先輩

に誘われて社会福祉協議会（社協）主催のボランティア体験活動に参加し、特別養護老人ホームで高齢者

の衣服着脱や食事介助を手伝いました。高齢の方々とお友達になり、楽しいボランティアでした。でも自

宅で寝たきりの方が入浴のためにいらしていましたが、入浴は月に１回だというのです。以前からここで

ボランティアをしている方に私が

い主婦の

に１回なんておかしくないですか？」と聞くと、「１回でも入れ

るだけいいんじゃないの」と言われ、さらにショックを受けました。「自分が親の介護をする時、自分が

介護をされる時、それでは困る」と福祉行政に怒りが込み上げ、一方で、社会に無関心で「誰かがどこか

で福祉をしてくれている」と考える私のような市民が今の福祉を作ったのではないかと反省しました。何

かできることをしようと「さわやか福祉財団」のリーダー研修を受講し、全国各地の市民活動家やこれか

ら始めようとする仲間に出会って刺激を受けたことも後押しし、私は介護や育児の市民互助団体発足を

決意。ボランティアをしたことのな

美瑛町生

友人

たちに声をかけたり、羽田澄子監督の「安心して老

いるために」の映画会を開催したりして仲間を35

人集め、1995年に「いぶりたすけ愛」の前身となる

会をスタートしました。

※現少年補導員。少年非行・被害防止、健全育成活動を進

めるため、各警察署長から委嘱されて活動する。

1951年

息子二人

まれ。さわやか福祉財団インストラクター、社会福祉士。趣味

のバドミントンはしばらくできずにいて、当会のサロンで始めた俳句が新しい

趣味？

ど珈琲好

は独立し、夫と二人暮らし。今年定年退職した夫は自分で焙

煎するほ ている。きで、当会のカフェを手伝っ

著 者

58第 回

「たすけ愛の家」入居者と洞爺湖を見下ろす見晴らし台で

このコーナーは、赤い羽根共同
募金の支援を受けています。

福祉は誰かがどこかでするもの？



NPO法人いぶりたすけ愛
TEL： - -
登別市桜木町 丁目 -
ホームページあり

子育て中の私たちにお金はなくゼロからの出発でしたから、先行する他団体を真似てチケット制を取

り入れ、それを先に販売することでやりくりしました。提供するサービスは、「丁寧にやることで口コミ

が広がる」という先輩のアドバイスを信じて実践しました。会にはもらったものと拾ったものしかないの

が自慢で、ゴミステーションから書類入れも拾ってきました（いまだに使っています）。

発足時に「良いことをするのだから市にも協力してもらうべき」というメンバーの一言で、社協の中に

机を一つ借りて事務所にしていました。一年間は家賃や電話代など全て無料だったので50万円貯まりま

した。でも当会は市民が主体的に助け合う会なのに、社協に居候（いそうろう）していては市の下請けと

誤解されます。社協に居るのは楽でしたがマイナスのほうが大きいと考え、「事務所をどこかに借りるべ

きでないか」と話し合いました。あの時の会議が、これまでで一番もめ、かつ印象深いものでした。年配

の仲間は「自立する資金はない。このまま机を借りるべき」と強く主張しました。喧々 （々けんけんが

くがく）の末、最後に私が机をたたき、「できるかできないかではない。やらなければならないんです」

と言って決着しました。私の恐ろしい形相に誰も反論できなかったようです。

在宅サービスから始まった当会は介護保険事業、サロン、配食、高齢者生き活きグループリビング（※）

「たすけ愛の家」の運営とサービスを広げてきました。そして社会に役立ちたい、地域で働きたいという

方が多いことを感じ、高齢者や障がい者の社会的起業を支援する「ともかな（ともに夢を叶えよう）」を

2011年５月に開所しました。現在30～80代の９人の社会起業家が、各自の知識や特技を活かして事業を

展開しています。子育てスペースには子育て応援「ともとも」が多世代の心強い子育て応援団として子ど

も向けの楽しい行事を開いています。物づくりスペースでは、手芸作品や手作りパン・お菓子を販売して

います。「たすけ愛の家」の入居者がオーナーの駄菓子屋もあり、小学生が集まっています。コミュニティ

レストラン＆カフェではワンディシェフ７人や障がい者就労支援施設のメンバーが日替わりでランチを

作っています。

私たちにできることがこんなにあったという喜びと、もっと何かできるのではないかという希望があ

ります。夢があり、仲間がいるのは幸せなことです。障がいがあっても高齢になっても、独りでは難しい

ことでも、仲間がいれば助け合えます。これまで「できる

ときに」「できることを」のボランティアにこだわり、お仕

着せ・金儲け・ほどこしではない活動を続けてきました。

そんな幸せを追いかけ続ける過程そのものが幸せだったと

最近気づきました。これからも「困った人を助ける」など

と意気込まず、みんなが幸せになることを考え、みんなで

お金と知恵と労力を出し合いながら、成熟した市民社会を

目指したいと思います。

※一人暮らしや夫婦ともお年寄りの方など、独立した生活に不安を

抱える人たちが一つ屋根の下で助け合って暮らす家。
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入居者の誕生日をケーキでお祝い

幸せを追いかけ続けて



コミュニティカフェをご存知でしょうか。
地域のコミュニティの場として、食や文化を通して縁
を広げることを目的としたカフェのことです。「こうし
たカフェをいつか経営したい、または働きたい」「コ
ミュニティ・カフェについてもっとよく知りたい」と
考える方を対象に、講座を開催します。

主催／さっぽろ雇用創造協議会

講 座

コミュニティカフェの経営ノウハウを学ぶ

コミュニティカフェの経営者から経営ノウハウを学ぶ講座を２日間にわたって開催します。
コミュニティカフェを経営したい、働きたい方にお薦めの講座です。コミュニティカフェの見学もします。

［１日目］ ２月18日(土)14時～17時
コミュニティカフェの基礎知識 一般社団法人プロジェクトデザインセンター 代表理事 加納 尚明氏
店舗運営について 事例１ カフェドルフィン 須戸 睦子氏
仕入れについて ベジショップあさだ 浅田 久美子氏

［２日目］ ２月19日(日)14時～17時
店舗運営について 事例２、事例３ cafe自休自足 南 ゆき氏、あじと cafe日びの 小山田 浩子氏

見学会について
２月21日(火)、23日(木)、24日(金)、29日(水)、３月３日(土)の中で日程調整して、札幌市内のコミュ
ニティカフェ２店舗を見学します。
２日間の講座及び見学に参加できる方が受講できます。

講師陣

一般社団法人プロジェクトデザインセンター 代表理事 加納 尚明氏
ソーシャルプロジェクト（社会的事業）や持続可能な社会づくりのためのプロジェクトの企画・実施・支
援などを行っている。企業の社会貢献活動とNPO活動との橋渡しを行うことで、新しい公共の担い手づく
りを実践している。

Hokkaidoコミュニティcafeクミアイ 代表 南 ゆき氏
食や文化を通した地域のコミュニティの場として縁を広げることを目的に、2011年７月に「Hokkaidoコ
ミュニティcafeクミアイを設立。人と人の交流・出会いをつくることや、北海道の食材や安全な食材を使
用することを心がける札幌市内のコミュニティカフェ20数店舗が参加している。自身は札幌で「cafe自休
自足」を経営。

Hokkaidoコミュニティcafeクミアイ あじと cafe日びの 小山田 浩子氏

Hokkaidoコミュニティcafeクミアイ カフェドルフィン 須戸 睦子氏

Hokkaidoコミュニティcafeクミアイ ベジショップあさだ 浅田 久美子氏

■会 場／北海道NPOサポートセンター会議室（札幌市東区北６条東３丁目3-1 LC北六条館ビル６階）

■その他／受講無料。定員20人。応募者多数の場合は抽選。所定の申込用紙にご記入のうえ、郵送、持参、
またはFAXで下記にお送りください。Eメールの場合は、住所氏名生年月日、年齢、性別、電話、FAX、

Eメールアドレス、就業状況、参加動機をご記入のうえお申し込み
ください。ホームページからもお申し込みいただけます。

■申込締切／2012年２月６日必着

■お問合せ・お申込み／さっぽろ雇用創造協議会
〒060-8611 札幌市中央区北１条西２丁目 札幌市経済局雇用推進部内

TEL：011-211-2369 FAX：011-218-5072
メール info-sjc＠sapporo-job.jp

講座の内容等は変更する場合がありますのでご了承ください。
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昨年(2011年)10月、宮城県に「みやぎ復興支援図書センター」をオープンしました。2013年３月まで被災地の図

書環境を支援するため、図書整備のボランティアを募集します。作業は１．本の仕分け・貸出し・受付、２．本

の配送・運搬、３．被災した図書施設の瓦礫除去応援、４．地域交流やイベント企画などの立案・調整、５．他

団体との調整・センター運営・ボランティア指揮などです。女性や年配の方、初めてボランティアする方でも参

加しやすい作業が含まれています。宮城県内には復旧が著しく遅れている地域があり、不安を抱えながら暮らし

ている方が大勢いますので、言動に心を配り、一貫した緊張感を持って作業に臨んでください。これまでの活動

はブログで公開しています。

●日時／平日・祝日含め毎日。 日以上連続して参加してくださる方にお願いします。

●場所／みやぎ復興支援図書センター（宮城県石巻市小船越内田 -）

●その他／現地滞在中はセンターに宿泊（男女別棟）、食事は 日 回提供します（宿泊・食事無料）。センター

までは各自、自己負担でいらしてください。交通機関は、お問い合わせいただければ詳しくご案内します。

●お問合せ・お申込み／北海道ブックシェアリング 担当：荒井>

メール hk bookshare＠yahoo.co.jp FAX： - - 携帯： - -

札幌市中央区南 条西 丁目 市民活動プラザ星園 ホームページ・ブログあり

私は札幌市内の某児童養護施設の子どもたちに勉強を教えるボランティアをしています。この活動をするメン

バーを増やし、市民団体としてより多くの施設の力になりたいと考えています。関心をもたれた方はご連絡くだ

さい。

●日時／月～金曜日 ： ～。土・日曜日 ： ～。 ●場所／札幌市内の養護施設

●お問合せ／高橋 メール h.y ＠gmail.com 携帯： - -

動で生じた問題につきま

ホームページの入稿フォームをご利用ください。
※インターネット環境に無い方は、FAXや郵便でお送りください。

締切は毎月25日。次回は１月25日締切で3月号掲載です。

ページ数は増やせないためスペースは限られています。

ホームページ「ボラナビ・サーチ」にも掲載しています。

活

さぽーとほっと基金（札

しては、当事者間で解決を図ら

れるようお願いいたします。また、万が一の事故やケガに

そなえてボランティア保険への加入を推奨します。

護施設の子どもに勉強を

幌市）助成

みやぎ復興支援図書センターの整備活動

児童養 ィア募集
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２月６日～12日のさっぽろ雪まつり期間中、大通り公園やその周辺で身

体の不自由な方やご高齢の方と雪まつりを楽しみながら車いす介助など

を行っています。一緒に活動しませんか。高校生以上で介助ボランティ

アに興味・関心のある方は、ぜひご協力ください。事前研修を行うので、

初めての方でも安心して参加できます。初めての方は必ず研修会に参加

してください。

●研修日時／ 月 日と 日（いずれも日曜日）のどちらかに参加して

ください。 ： ～ ： 。

●研修場所／かでる ・ の 会議室（ 日）・ 研修室（ 日）。札幌市中央区北 条西 丁目

●その他／昼食と地下鉄乗車実習用に地下鉄代 円を持参してください。車いすに乗ったり押したりしながら

外を歩くため、暖かく動きやすい服装で、両手が使えるリュックを使うのをお勧めします。研修会の参加は予

約不要。直接お越しください。

●お問合せ／NPO法人手と手 担当：堀川・根上> メール tetote＠gamma.ocn.ne.jp TEL： - -

FAX： - - 携帯： - - 札幌市豊平区豊平 条 丁目 - ホームページあり

私たちの会では、障がいのある子どもの親（保護者）が参加して、時間を等分に分けて互いの話を聞きあってい

ます。きちんと話を聞いてもらうことで、参加者は気持ちの整理がついたり、自分で解決方法を見つけたりし、

元気になっていきます。そんな大切な時間を作るために、子どもたちと一緒に過ごしてくれるボランティアさん

を募集しています。また、この会に関心をもたれた親御さんからのご連絡もお待ちしております。

●日時／毎月第 日曜日 ： ～ ：

●交通機関／地下鉄南北線「さっぽろ駅」又はJR「札幌駅」 北口>より徒歩 分

●その他／必要な方には、実費交通費をお支払いします。日時、場所を変更する場合があります。

●お問合せ／〝障がいをもつ子どもの親"の聞きあう時間 担当：廣永>

TEL・FAX： - - 。留守電の場合はお名前、電話番号を残してください。

メール aki.tatu＠docomo.ne.jp

(※ 月号における連絡先電話・FAX番号に誤りがありました。お詫びして訂正いたします）
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プロ芸人出前公演（道内各地)
高齢者施設･団体や町内会などの敬老会･お誕生日会
などを昨年以上に楽しい行事にしてみませんか

■演目：ナツメロ・国定忠治の一人芝居など。案内資料を郵送します。
■料金：札幌市内であれば、5,000～１万円です。
道内各地で「高齢者のためのコンサート」を実現させるために主催者、スポンサーさんを大
募集中 (開催の際は必ず地元の社会福祉協議会または関連団体様の協力をお願いします）

高齢者のためのコンサート実行委員会 皆川>

TEL・FAX：011-704-1055

さっぽろ雪まつり介助ボランティア

エルプラザでの託児ボランティア募集
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小学４年生～中学３年生でひとり親家庭のお子さんを対象に、学習塾「まなとぴあin東区」を開講しました。自

習や学校の勉強の補習をサポートするボランティアスタッフとして、力をお貸しください 資格・経験不問。見

学希望や質問等ございましたら、気軽にお問い合わせください。地下鉄・バスで来られる方にお願いします。

●日時／毎週土曜日 ： ～ ： 。ボランティアは毎週でなくても構いません。

●場所／東区民センター内（札幌市東区北 条東 丁目）

●交通機関／地下鉄東豊線「東区役所前」 番出口>より徒歩 分

●その他／交通費の実費を支給いたします。

●お問合せ／社団法人札幌市東区母子寡婦福祉連合会 担当：前田>

札幌市中央区大通西 丁目札幌市社会福祉総合センター内

メール ztgkiit＠gmail.com 携帯： - -

NPO法人コンカリーニョは、２つの劇場「生活支援型文化施設コンカリーニョ」と「ターミナルプラザことにパ

トス」、さらに「あけぼのアート＆コミュニティセンター」を運営し、演劇・ダンス・音楽をはじめ、さまざまな

ジャンルのアートイベントを企画・開催したり、映像・絵画・彫刻など幅広い分野の創作活動を応援しています。

ボランティアスタッフ「Caritto（カリット）」として、「あけぼのアート＆コミュニティセンター」の運営を支え

てくださる方を募集します。お願いしたいのは、このたび図書室で本の貸出しサービスを始めるにあたって生じ

る本の装丁やリスト作り・貸出方法の検討などです。将来的には図書室活動以外にも幅を広げていく予定です。

●日時／毎週水曜日 ： ～または ： ～で各 時間程度

●場所／あけぼのアート＆コミュニティセンター（札幌市中央区南 条西 丁目 -）

●交通機関／地下鉄南北線「中島公園駅」より徒歩 分、または市電「中島公園通」より徒歩 分、またはじょ

うてつバス「南 西 」バス停より徒歩 分

●お問合せ／NPO法人コンカリーニョ 担当：佐藤> メール akebono-info＠concarino.or.jp
 

TEL： - - ホームページ あり

当コーナーは北海道労働金庫様より助成を受けています。

学習サポートボランティア募集

図書貸し出しサービスボランティア募集
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随時

A
基本的に同一と思って下さい。よって、解雇予告や解雇予告手当、

解雇理由の明示等は、パートを解雇するにあたっても必要です。

また、パートだからといって無条件に即日解雇できるわけではな

く、解雇には客観的かつ合理的な理由が必要で、それがなければ

解雇は無効とされます。この点も正社員と同様ですので、ご留意

ください。なお、２か月以内の期間の短期雇用契約者については、

解雇予告手当の支払義務はなく、この点は、正社員と異なります。

下矢洋貴 弁護士(佐々木総合法律事務所 TEL：011-261-8455)

まず、パートとして働いている人を解雇する場合に要求

される手続きは、正社員の方を解雇する場合の手続きと、

いている人が多数いますが、パート労

働者を解雇する場合の留意点があれば

教えて下さい。

私の運営するNPOでは、正

社員以外に、パートとして働Q



普通学級に通う小学一年生の女の子を学校内で支援していただけませんか。軽度の左マヒがあり、歩行や運動が

多少困難です。友達と一緒に遊ぶことがなかなかうまくできないので休み時間に一緒に過ごしたり、校内を抱っ

こで移動したりしていただきたいと思います。トイレの一部介助をお願いすることがあるため、女性の方を募集

します。現在、女の子は身長108cm、体重15kgです。

●日時／月～金曜日 ： ～ ： の間で、月一回でも何時間でも構いません。

●場所／札幌市西区西野

●謝礼／公共交通機関を利用される方には実費をお支払いします（車両の方は別途ご相談お受けします）。

●お問合せ／平日 ： ～ ： はNPO法人ひなた 担当：山口> TEL： - -

： ～ ： は保東（ほとう) 携帯： - -

「NPO法人エコ・モビリティ サッポロ」は車に頼りすぎ

たライフスタイルを見直していただくきっかけを作るた

め、雪まつりの屋内会場で、自転車タクシー（ベロタク

シー）の体験試乗会や移動手段等のアンケート調査をし

ます。また、エーザイ株式会社の「地域コミュニティを

活かした認知症啓発事業」で実施している「ベロタクシー

を活用した回想法事業」の活動紹介などを行います。受

付や会場案内、アンケート、ベロタクシー運行補助など

を手伝ってくださるボランティアを募集します。

●日時／ 年 月 日(月)～ 日(日)

： ～ ： 。 月下旬にミーティングあり。

●場所／「さっぽろ雪まつり」つどーむ屋内会場（札幌市東区栄町 番地）

●交通機関／地下鉄東豊線「栄町駅」 番出口>より徒歩 分。

●その他／約 人募集（決まり次第募集は締め切ります）。謝礼一日千円、交通費一日 円をお支払いします。

●お問合せ／NPO法人エコ・モビリティ サッポロ 担当：栗田>

メール info＠velotaxi-sapporo.jp TEL： - - FAX： - - ホームページ あり

小学校内で個人支援ボランティア募集

雪まつり屋内会場で自転車タクシーPRのお手伝い
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スペシャルオリンピックス（SO）は、知的発達障がいのある方々（アスリート）にスポーツ活動を提供し、社会

参加を応援する国際的なスポーツ組織です。水泳、陸上、テニス、ボウリング、卓球、冬季競技などオリンピッ

ク競技種目に準じたさまざまなスポーツトレーニングと競技の場を提供しています。現在アスリートと一緒にス

ポーツを楽しみながら、サポートをしてくれる方を募集しています。サポート内容は、アスリート個々の競技レ

ベルに応じた指導はもとより、着替えの手伝いや話し相手などさまざまです。障がいに関する特別な知識やスポー

ツの経験は特に必要ありません。アスリートの人達と一緒にスポーツを楽しみたいと思う気持ちがあれば充分で

す。あなたの「できる時に、できる範囲で」ぜひご参加ください。ご連絡をお待ちしています。

●日時／土・日曜日 ： ～ ： または ： ～ ： （隔週）

●場所／競技により異なります。お問い合わせください。

●その他／ボランティア保険代として年間 円ご負担ください。学生さんには交通費として 円支払います。

●お問合せ／スペシャルオリンピックス日本・北海道札幌地区会 担当：渡部>

メール miki ＠nifty.com TEL： - - FAX： - -

視覚障がい者と一緒に歩くスキーをやってくださるボランテイアを募集しています。歩くスキーはスキーコース

に沿って滑る、安全で手軽な冬のスポーツです。歩くスキーの経験者で元気のある方であれば、どなたでも参加

できます。夏はトレーニングを兼ねて、公園などでウオーキングをして楽しんでいます。お手伝いしてくださる

方は、ご連絡ください。

●日時／日曜日 ： ～ ：

●場所／冬は主に真駒内森林公園、滝野すずらん丘陵公園など。夏は野幌森林公園、滝野すずらん丘陵公園、日

帰りレクなど。

●その他／年会費 千円。活動は原則現地集合、現地解散。

●お問合せ／札幌視覚障害者歩くスキー愛好会（タートル会） 担当：石川>

メール hearts-ishi＠ex.me-h.ne.jp TEL・FAX： - - 携帯： - -

当コーナーは北海道労働金庫様より助成を受けています。

知的障がい者のスポーツボランティア募集

視覚障がい者の歩くスキーパートナー募集
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日

A

を変更する場合にはどのようなことに

気をつければいいですか？

NPO法人会計基準に「継続

性」とありますが、会計処理等

用し、みだりに変更してはならない」と書かれています。ただし、

例えば、定率法で減価償却すべきところを間違って定額法で処理

していたので正しい方法に変更するような場合や、その他の事業

を開始したので活動計算書を区分表示に変更するような場合など

は、当然の変更で継続性の原則に反したとは言えません。なお、

会計処理等を変更した場合は、その旨を財務諸表に注記して補足

することが必要でしょう。

（NPO法人会計基準の詳細⇨http://npokaikei.info/）

瀧谷和隆（瀧谷和隆税理士事務所 apitakiya＠aol.com)

NPO法人会計基準第５項には「会計処理の原則及び手続

並びに財務諸表等の表示方法は、毎事業年度継続して適

Q



▶教科書にのっていないアメリカ～NPO体験ツアー参加者募集
▶2/23(木)～3/7(水) アメリカ サンフランシスコベイエリア

アメリカ西海岸のサンフランシスコ湾岸地域で、NPOやボランティアについて学び、マイノリティ、貧困、差別など
を草の根から変えるアメリカを体感するプログラムです。・ 以降、大きな変化を迎えている日本。人々が自分で考
え、アクティブに動くことを選べる社会をつくりたい、そんな思いをカタチにしている人々と出会いたいというあな
たの参加をお待ちしています。参加費用は、 日間プラン（早割）で 万 円（宿泊費込み・現地までの交通費
は含まれません）。他に 日間、 日間プランもあります。問 米国NPO法人日本太平洋資料ネットワーク（JPRN）
野房> メール akane＠jprn.org TEL・FAX： - - ホームページあり

▶第15回教師と市民のためのボランティア学習セミナー
▶1月14日(土)10：00～16：00（受付開始9：30)
かでる2･7 720研修室（中央区北２西７）

「ボランティア学習」をテーマに 日間の学習セミナーを開催します。今年度は、震災や経済危機など私たちの生活を
取り巻く環境が激変する中で、ボランティア学習をどのように考え、進めていけばよいのか、原点に戻って考える機
会とします。学校現場に勤務する教師と、市民や学生が同じ目線に立って、これからのボランティア学習のあり方を
考えてみませんか？ 多くの皆さんのご参加をお待ちしております。参加費 円（資料代）。
問 ボランティア学習を拓く会 大川・大島> メール hiraku hp kanri＠hotmail.com TEL： - -

FAX： - - （TEL・FAX共に、北海道文教大学大川浩子宛と伝えるか明記してください）ホームページあり

▶雪の日の集い～LGBTIQの恋愛・結婚～
▶18：30～20：30 札幌エルプラザ４階中研修室（北区北８条西３丁目）

「性同一性障害などLGBTIQ（性的少数者）の恋愛・結婚」をテーマに「雪の日の集い」を開催します。恋や結婚への
憧れは、一般の方も私たちも変わりません。「今の結婚制度への疑問」、「ジェンダーと結婚」なども含め、どのような
恋をし、どのような結婚を夢見ているか共に語り合いませんか。講師が話すスタイルでなく、フリートーキングを想
定しています。ご参加を心よりお待ちしております。ゲスト池田官司氏（札幌医科大学付属病院GIDクリニック担当）、
藤井創氏（酪農学園大学教授）、小幡直輝氏（㈲だいち代表取締役）。参加費 円（事前申込不要）。
問「LGBTIQの結婚を考えるメンバー」 日野> 携帯： - - メール junemayo＠msn.com

▶学習療法シンポジウムin札幌「北海道に根差した認知症の予防～学習療法で地域が変わる～」
▶13：00～16：00（開場12：00)
札幌コンベンションセンター（白石区東札幌6-1-1-1）

「北海道に根ざした認知症の予防～学習療法で地域が変わる」と題し、東北大学の加齢医学研究所、川島隆太教授によ
る特別記念講演を行います。学習療法は日本国内だけでなく、 年 月からは米国でも始まりました。米国の施設
の驚くべき成果を川島教授にご報告いただきます。何歳からでも脳を鍛えられると実感できるシンポジウムです。当
日までに、学習療法研究会のホームページまたはFAXでお申し込みください。参加費 円。問 学習療法シンポジウ
ムin札幌運営事務局（ケアステーションアンダンテ内） 及川・出口> TEL： - - FAX： - -

●ハンド･フットケア初心者用基礎講座教室
オイルを使って、温めた手で利用者の手足をさすり、なでてあげる優しい手技です。
※社会福祉施設に勤務する看護師を対象に講義経験有。(平成21年度北海道社会福祉協議会主催)

日 時／毎月第２･４(土)13：00～15：00 ２時間/回（全５回)
受講料／35,000円（教材・修了証書代含む)

●ヘッドケア・肩ケア初心者用講座を開設します
日 時／毎月第１･３(日)13：00～15：00 ２時間/回（全４回）
受講料／32,000円（教材・修了証書代含む）
会 場／どちらの講座も札幌市中央区南２条西６丁目 狸小路プラザハウス２階

・２日間の集中講座も受け付けています。 ・札幌教室に来る時間がない方に朗報
北海道内限定で、貴方の職場に出張講習いたします。詳細はお問い合わせください。
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NPO法 ングケアスクール札幌 代表：男沢(おざわ)千恵子
メール ozawa-mt＠etude.ocn.ne.jp 携帯：090-2877-5876 FAX：011-824-3844 ホームページ http://sapporo.jhca.net/

人日本ヒーリングケア協会・ヒーリ
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日時／1月14日(毎月第２土曜日）13：30～15：00
場所／プロミス株式会社札幌お客様サービスプラザ

(狸小路4丁目）地下鉄「大通駅」ポールタウン「狸
小路４･５･６･７丁目出口」より徒歩２分。

参加費／300円。飲み物・茶菓子付
参加方法／２日前までに要予約。６～10人で開催。
メール volunavi＠npohokkaido.jp

 
TEL：011-242-2042（会場はプロミスTEL011-231-8771）

誰でも気軽に立ち寄っておしゃべりができる「地域のお

茶の間」は、集まった人たちとおしゃべりをしたり、ゲー

ムや料理などをしながら、一緒に楽しい時間を過ごすこ

とができるスペースです。

ホームページで札幌市内を中心に、300ヶ所を紹介中

サロンみちくさ

場 所 札幌市豊平区月寒東１条10丁目 月寒五区会館

日 時 毎月第２水曜日10：30～12：00

参加費 100円

対 象 五区会館まで歩いて来られる方。

連絡先 TEL：011-855-2922（代表・高野）

集まった皆さんと勉強や遊びを楽しんでいます。季節

行事は多く、花見の時期にはみんなで桜餅やうぐいす

餅を作り、スタッフ手作りのいなりずしや豚汁と一緒

にお花見しながら食べています。七夕には短冊に各自

の願い事を書いて、柳の木に付けています。10月には

日帰り温泉ツアーに出かけており、社会福祉協議会の

福祉バスで前回は余市の鶴亀温泉に行ってきました。

12月の餅つき大会には仲間の民生委員や地域包括セ

ンター・介護予防センターの方々、ボランティアのみ

なさんなど総勢50人以上が集まり、二組の臼でついた

餅をあん餅にして食べたりして大変賑やかでした。

３年前に７人の民生委員が一人暮らしの高齢者のお宅

を訪問して見守りをするなかで、多くの方が自宅に閉

じこもり、孤独にさいなまれていると知り、孤立感を

少しでも解消するためにサロンを始めました。サロン

の登録者は現在約60人で、毎回60～90代の20人前後

が参加しています。参加者からは「毎回色々なことが

あるので楽しみ」（70代女性）、「苦手なことは避けて、

内容をみて参加しています」（80代女性）といった声を

いただいています。初めて参加する方もすぐ打ち解け

られる、明るいサロンです。男性が少ないので、男性

のみなさんもぜひいらしてください。
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月刊ボラナビの配置先 (今月は札幌市外をご紹介)ボラナビは毎月25日に約1,000ヶ所に配置しています。

■石狩市／エルプラザ花川南店／コープさっぽろ石狩店／藤女子大学花川キャンパス／中和石油㈱FW花川店／札幌信用金庫(石狩

支店・石狩支店花川出張所) ■当別町／北海道医療大学／札幌信用金庫当別支店 ■月形町／札幌信用金庫月形支店 ■新篠津村／

札幌信用金庫新篠津支店 ■江別市／札幌学院大学江別BBS／北翔大学／酪農学園大学／スーパーJOYセリオ(のっぽろ店・大麻

店)／ホクレンショップ(元江別店・ゆめみ野店)／ポスフール江別店／札幌日産自動車㈱江別支店／㈱日産サティオ札幌江別営業所／

Honda Cars札幌中央江別店／JR江別駅／北海道労働金庫江別支店／札幌信用金庫(江別支店・野幌支店・大麻支店・五丁目支店)／北

海道立図書館／野幌総合記念公園／江別市民活動センター・あい／マックスバリュ江別店 ■北広島市／コープさっぽろ(広島店・エ

ルフィン店)／スーパーJOYセリオおおまがり店／㈱日産サティオ札幌大曲営業所／中和石油㈱FW輪厚店／JR北広島駅／札幌信用

金庫北広島支店／マックスバリュ北広島店 ■恵庭市／JR恵庭駅／札幌信用金庫(恵庭支店・島松支店・恵み野支店)／えにわ市民プ

ラザアイル／マックスバリュ恵庭店 ■千歳市／ホクレンショップ(祝梅店・東郊店)／ごまそば鶴喜千歳北栄店／札幌日産自動車㈱

千歳支店／㈱日産サティオ札幌千歳営業所／JR千歳駅／札幌信用金庫千歳支店／北海道労働金庫千歳支店／北海道労働金庫千歳支

店 ■小樽市／小樽商科大学／北雄ラッキー朝里店／ホクレンショップ朝里店／北海道労働金庫小樽支店／紀伊国屋書店小樽店／札

幌日産自動車㈱小樽支店／㈱日産サティオ札幌小樽営業所／Honda Cars札幌南小樽店／JR小樽駅／マックスバリュ(小樽店・手宮

店)／北海道労働金庫小樽支店 ■長万部町／㈱日産サティオ札幌倶知安営業所／中和石油㈱(FW長万部・ピットイン長万部) ■倶

知安町／㈱日産サティオ札幌倶知安営業所／北海道労働金庫倶知安支店／マックスバリュ倶知安店／JOY倶知安店 ■岩見沢市／北

海道労働金庫岩見沢支店／札幌日産自動車㈱岩見沢支店／㈱日産サティオ札幌岩見沢営業所／JR岩見沢駅／マックスバリュ岩見沢

東店

その他の配置先は、ボラナビホームページでご覧ください。

※配置にご協力いただいている皆さま、ありがとうございます。 札幌市内の小中学校と北海道内の社会福祉協議会にも配付しています。

遊佐新聞販売株式会社様、有限会社北海道新聞中田専売所様のご協力で、札幌市の一部地域で北海道新聞に折り込み配布をしています。

2011年11月のカフェでは「日本の景気が悪いこと、生活保護受給者が増えていることをどう思います
か」「高齢の私でも楽しめるような場はありませんか」「ボラナビをどのように創業したか教えてほし
い」など多様な話題の提案があり、それぞれについて順にみん
なでおしゃべりしました。「ボラナビカフェで話し合っても結論
が出ないから、いつも欲求不満で帰る」という発言者には、他
の参加者から「不満を感じながらも、いつも参加しているのは
どうして？」と質問が出ていました。カフェの話題はいつも様々
で専門家は不在です。専門家の視点はマスコミ報道にまかせ、
ボラナビカフェは様々な背景を持つ地域人同士が安心して意見
交換できる場だと自負していますが、いかがでしょうか。

（ボラナビ倶楽部代表理事 森田麻美子)
※月寒あんぱん本舗株式会社ほんま様より茶菓子の提供あり。

14 月刊ボラナビ 2012年1月号

情報 掲載
方 意見、
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。



■ボラナビモバイル

QRコード対応携帯のみ

ボラナビ倶楽部への
お振り込みは

■ゆうちょ銀行(郵便振替)

02700-1-5671

■北洋銀行北七条支店

(普)3662056

■北海道銀行札幌駅北口支店

(普)0816050

■北海道労働金庫道庁支店

(普)3153060

●口座名：ボラナビ倶楽部

■クレジットカードによる支払い

も可能です。詳細はボラナビの

ホームページでご確認ください。

■定期購読のご案内

各号１部(１年間)………3,150円 ボラナビ倶楽部までご連絡ください。

種 類 サイズ（天地×左右) 料 金

Ｓサイズ（企業・行政) 50mm× 76mm 31,500円

Ｍサイズ（企業・行政) 50mm×157mm 63,000円

Ｍサイズ（NPO・NGO) 50mm×157mm 5,250円

Ｌサイズ（NPO・NGO) 100mm×157mm 10,500円

無料掲載（NPO・NGO)
サイズの希望は受けられません。
また、誌面の都合により掲載でき
なくなる場合があります。

無 料

裏 表 紙 50mm×157mm 105,000円

バナー広告 60ピクセル×120ピクセル
52,500円
(1,750円/日)

「支援してくださった方々」欄 お名前のみ 10,500円(※)

■情報掲載料金（各１号につき）

ボラナビ倶楽部を支援してくださった方々 (ナニヌ順)

中道リース株式会社様

株式会社ニトリホールディングス様

匿名希望者様

北雄ラッキー株式会社様

北海道銀行様

北海道新聞社様

有限会社北海道新聞中田専売所様

北海道文化放送様

森田雄二様

遊佐新聞販売株式会社様

株式会社アイワード様

株式会社HBA様

札幌通運労働組合様

城宝和茂様

進藤芳彦様

竹内澄子様

株式会社土屋ホーム様

寺岡ファシリティーズ株式会社様

富永マサ子様
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※寄付金としての拠出なら消費税は不要です。

●前払いでお願いいたします。

●「製作済みの版下」またはテキストをご提出ください。

写真やイラストも掲載できます。

企業・行政の広告はデザイン性のあるものにしていただきたいと思っておりますので、

版下の提出が難しい場合は、ボラナビ倶楽部が適切なデザインを別料金で制作いたしま

す。（M＝6,300円、S＝4,200円、バナー広告＝6,300円）。

NPO・NGO広告もデザイン性を持たせることは可能です（L＝8,400円）。

●ボラナビ倶楽部のホームページ（ボラナビ・サーチ）への情報掲載は無料です。

基金
を利用

寄付金について

月刊ボラナビの発行は、企業や個人の方々からの寄付金でまかなわれています。10,000円以上の寄付金や、この
欄への10,500円の寄付広告をいただいた際は、お名前をご紹介しています。また、札幌市のさぽーとほっと

p市市民ま
してボラナビに寄付をすると、個人なら所得税及び住民税の寄付金税額控除、法人なら全額損金算入が可

能です。問 札幌 himiちづくり局TEL：011-211-2964 メールs  city n-support＠ ppor.sa  j o.

刊
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