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学生時代から「都市計画」をやりたくて札幌市役所に入り、再開発やまちづくりの計画立案・事業支援

に携わりました。仕事に就いた当時は、高度成長時代。経済や効率性が最も必要と言われ、再開発事業は

安心安全な都市を創る手法として、その公共性を前面に出しながら「善」として活用されました。しかし

結果的には経済性が優先されることが多く、まさにモノ・カネ事業の尖兵（せんぺい）として社会を蹂躙

（じゅうりん）することもあり、その事業に手を貸してきた私はある意味「悪い人」でした。「生涯、ここ

に住み続けたい」「商売をやっていたい」という方々に、街の効率性や利便性といった大儀名分（再開発

事業）を理由に移っていただきました。そうした人たちに恩恵を提供できるはずでした。でも結局、これ

まで経験したことのない経済・流通システムに対応しきれず、彼らが小さな店をたたむケースに立て続け

に遭遇しました。

それ以来、政策と住民の関係を考えるようになりました。声の小さい人を押しやって、行政がまちを改

造する。これでいいのか？ 住民の気持ちは？ 大切なのは道路や建物といったカネで作るモノより、そこに

暮らす人たちの心では？「心を優先したまちをつくりたい」―そう思ったのは、1995年、46歳の時でした。

しかし、住民の声をまちづくりにどう反映させればいいか

分かりません。そんな矢先に出会ったのが、リサイクルアー

トの制作集団である「ゴミ造形団」でした。造形作家の松本

純一氏を中心に、ゴミを素材としたアートを自由に楽しく、

時に人の求めに応じて制作する若者の集まりでした。私は活

動に加わり、いろいろな場所でご当地のみなさんと一緒に制

作活動を行いました。今風に言うと「市民参加型アートのま

ちづくり」でしょうか。アートには、関わる人の心を一つに

まとめる不思議な効果があります。私はそれを、住民主体で

行うまちづくりの「きっかけ」に使えないか考え始めました。

1949年歌志内市生まれ。1972年札幌市職員となる。市役所勤務時代から、プラ

イベートで札幌や江別で「まちづくり活動」を実践。2009年に定年退職し、現

在は札幌駅前通まちづくり会社取締役総務部長。

ねっとわ

NPO活動をしている人をどのくらいご存じですか？

どんな人が、どのような経緯で始めたり、関わるように

なったのでしょうか。

北海道の多くの市民活動家の中から、まさに「NPOな人」

として紹介したい方に、これまでのエピソードを教えていた

だきました。

NPO法人えべつ協働

とり たけ

ーく 理事長

白鳥 健志（しら し）
著 者

第 回61

サタデーのっぽで商店街に出店

心を優先したまちをつくりたい



NPO法人えべつ協働ねっとわーく
メール info＠center-i.jp TEL： - - 携帯： - - FAX： - -
江別市野幌町 番地

2000年、江別市で「ゴミ達のメッセージ展」を行いました。野幌商店街の各所にアート作品を置き、環

境問題の象徴「ゴミ」と、若者による「アート」、活性化が求められる「商店街」の三要素が相まって反

響を呼びました。商店街の人とアート制作をするのは、ある意味私が求めていた姿でした。終了後、野幌

商店街理事長から「まちづくりを手伝って」と声がかかりました。野幌商店街は、鉄道高架事業に連動さ

れた道路拡幅が予定されており、建物の立ち退きなどが想定されます。商店街として将来のまちを考える

ことが急務でした。私の再開発の知識を活かしたい理事長の意向は、住民主体のまちづくりを行いたい私

には絶好の機会でした。

私は、まちづくりに興味のある仲間と集団「まちづくりACE」をつくりました。ACEは「アート コ

ミュニティ エデュケート（アートでコミュニケーションを育てよう）」です（英語にはなっていません

が）。各種イベントを行うほか、市と商店街を説き伏せて費用を折半していただき、誰もが気軽に訪れる

拠点「ほっとワールド〝のっぽ"」を野幌商店街の空店舗に開きました。

運営の課題は人でした。当時ACEのメンバーは５人でみんな職があり、平日にのっぽにいられる人が

いませんでした。拠点に世話役は欠かせません。アメリカ人留学生を私費で雇ってお願いしたこともあり

ましたが、うまくいきませんでした。

そんな矢先、現われたのが19歳の「変わった」学生。どこか抜けつつ人と親しくなるのに超人的な才

能を持つ彼が、日中も「のっぽ」にいて世話役を務めてくれるようになり、状況は一変。のっぽは格段に

明るくなり、多くの人が出入りするようになりました。面白いものですね。人が集まれば、それが人を呼

ぶ。いろいろな知恵がでて、活動も面白くなる。面白い活動には、人がまた集まる。好循環です。私はこ

の期を逃すまいと、まちづくりの伝道師、延藤安弘さん（当時、千葉大学教授）をお呼びして、みんなと

一緒にまちづくりの勉強をしました。その結果いろいろな活動がのっぽで育ちました。毎週土曜日に子ど

もたちを集め、遊びやまち探検などをする「サタデーのっぽ」。おしゃべりしながら着物リメイクなどを

する「縁側サミット」。野幌の郷土の歴史を、当時を知るお年寄りが語る動画のネット配信「ノッポロを

聞く月曜の宵」、今は無いまちの食堂の味を再現する「月一迷店」。ユニークな活動が、ぞくぞく創り出さ

れました。

そのような中、2004年に転機が訪れました。市民活動を促進する拠点をつくろうとの動きです。そこで

2006年に「NPOえべつ協働ねっとわーく」を設立し、市民活動の中間支援センターである「江別市民活

動センター・あい」の運営を始めました。なお、私の本業（？）の「札幌駅前通まちづくり会社」では、

札幌駅と大通をつなぐ「札幌駅前地下歩行空間の地下広

場」の活用・管理をしています。地下広場では販売・展

示ができ、一日の歩行者は６万人を超えていますので、

市民活動の啓発や商品販売を希望される方はご連絡くだ

さい。

私にとって「まちづくり」はプロセスで、終わりのあ

るものではありません。退職したら24時間「市民活動」

に浸り、いろいろな市民活動の方たちとお話をし、お手

伝いしたいと思っています。
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廃材のモザイクで作った看板。現在も使われている。

プロセスである「まちづくり」を楽しむ



「同性の友達が欲しい」「結婚したい」「結婚は考えないが異性の友達が欲しい」「同じ独身

者の気持ちや経験を読みたい」「書いた文が確実に文集に掲載される楽しさを味わいたい」

など、会員それぞれの目的に応じられる仕組みです。独身者同士が緩やかにつながり、同性

異性の友人を作りやすい地域社会の創造を目指しています。
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お独り様会の目的

未婚・離婚・死別で独身の方は、ボラナビ倶楽部が運営する

「お独り様会」に入会しませんか？ ご自身の想いや経験を書

いてお送りください。原稿は匿名で、会員にのみ郵送する文

集に載ります。新しい文集を毎月お送りします。また、会員

だけで集まる「オフ会」を毎月開催しています。



NPO法人ボラナビ倶楽部 連絡先は裏表紙の背側に記載あり。
お独り様会ホームページ http://www.npohokkaido.jp/volunavi/modules/ohitorisama/

◎日時／第２土曜日 12：30～13：00（４月は14日、５月は12日）

◎会場／プロミス株式会社札幌お客様サービスプラザ２階（狸小路４丁目）
地下鉄「大通駅」ポールタウン「狸小路４・５・６・７丁目出口」より徒歩２分。

◎内容／お独り様会の仕組みに関する質疑応答が中心です。独身者が対象です。

◎お申込み／参加をご希望の方は、開催２日前までにボラナビ倶楽部にお知らせください。
説明会に参加しなくても入会できます。

1．お独り様会ホームページの「お申し込みフォーム」から寄稿と同意書、必須事項（※）
を送信（もしくは身近な用紙に記入し、メールや郵送・FAX。同意書は弊社からお送りします)

※必須記載事項／ご自身の想いや経験800字程度、お名前（ふりがな）、郵便番号と住所、電話番号、
(あれば）メールアドレス・FAX番号、生年、性別、未婚・離婚・死別のいずれなのか。

2．年会費２千円をご入金
(口座は当誌裏表紙に記載有。ホームページからクレジットカード決済も可能）

寄稿、同意書、入金を確認する都度、ご連絡は差し上げていません。メールや電話での問い合
わせにはお応えしています。確認した月の翌月上旬（15日まで）に文集をお送りします。
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お問合せ・お申込み

「お独り様会」説明会

入会の流れ

・北海道新聞 ・毎日新聞 ・朝日新聞

・全国テレビ放送「NHKおはよう日本」

マスコミ紹介歴

会員の構成



カタリバ北海道は、東京の「NPOカタリバ」が2001年から実施しているカタリ場プログラムの北海道版です。高

校の総合学習の時間などを利用して、高校生１～５人に対し、先輩となる１人の学生が身近な年長者として接し、

高校生一人ひとりに将来について真面目に考えてもらうきっかけ作りを目指します。2011年に初めてのカタリバ

北海道を旭川東栄高校で開催して以来、札幌大通高校、長万部高校、岩内高校、札幌月寒高校、上士幌高校など

道内各地の高校で実施し、今までに約1200人の高校生と延べ300人以上のボランティアが参加しました。2012年

度も、道内各地の高校でカタリバ北海道の授業を予定しています。授業を一緒に作ってくださるボランティアス

タッフを募集しています。大学生、短大生、専門学校生そして若手社会人のみなさん、高校生たちと、将来や進

路、日頃の悩みについて語り合い、高校生が将来を考えるお手伝いをしませんか。関心のある方は、まずはご連

絡ください。また、北海道で一人でも多くの高校生がカタリバ北海道の授業に参加できるよう、趣旨に賛同して

くださる皆様からの寄付や賛助会員（個人１口１万円・法人１口10万円）を募集しています。

●日時／高校の授業時間帯が主ですが、開催校ごとに異なります。

●場所／道内各地の高等学校。ボランティアは、別途事前研修会（最低 時間）への参加必須。それらに関する

説明会を札幌駅周辺で開催しており、会場はホームページで告知したり、お問合せくださった方にご案内して

います。

●交通機関／開催場所が札幌市内及びその周辺の時は、各自で公共交通機関を利用します。遠隔地の場合は貸切

バスを手配します。

●その他／NPO保険（ 円）に加入してください。研修会場への交通費・食費などはご負担ください。

●お問合せ／NPO法人CAN カタリバ運営委員会 担当：佐藤>

メール katariba info＠npocan.jp TEL： - - FAX： - -

札幌市中央区北 条西 丁目 - ホームページあり

ホームページの入稿フォームをご利用ください。
※インターネット環境に無い方は、FAXや郵便でお送りください。

締切は毎月25日。次回は４月25日締切で６月号掲載です。

ページ数は増やせないためスペースは限られています。

ホームページ「ボラナビ・サーチ」にも掲載しています。

活動で生じた問題につきましては、当事者間で解決を図ら

れるようお願いいたします。また、万が一の事故やケガに

そなえてボランティア保険への加入を推奨します。

刊ボラナビ 2012年4

カタリバ北海道の学生ボランティアスタッフ募集

月 号 5月

を情報 していますお待ち

随時



円山渓仁会デイサービスでは見守りや趣味活動のボランティアさんを募集しています。内容は、利用者様とお話

したり、お茶の用意やコップを洗ったりなどで、排泄や食事の介助はありません。また手芸や編み物の趣味活動

の際、針に糸を通したりなどのお手伝いをお願いします。年齢・性別は問いません。定期的に長く活動してくだ

さる方、大歓迎です。ご関心のある方はぜひ気軽にお問い合わせください

●日時／見守りボランティアは水・金・土曜日 ： ～ ： 。編み物は月・手芸は金曜日 ： ～ ： 。

●場所／円山渓仁会デイサービス（札幌市中央区北 条西 丁目 -）

●交通機関／地下鉄東西線「西 丁目駅」 番出口>より徒歩 分（入口は北一条通）。

●その他／交通費として一律往復 円を支給します。

●お問合せ／社会福祉法人渓仁会 円山渓仁会デイサービス 担当：加藤・佐々木>

TEL： - - FAX： - -

「NPO法人Kitemita.la（きてみたら）」は「障がい者スポーツ＆コミュニティ」として、障がいのある方々にゴル

フをはじめとする各種障がい者スポーツの普及・発展並びに底辺拡大を図る活動をしています。ホームページで

関連情報を多くの皆さまに提供するため、実際に現地で取材しています。障がい者スポーツの認知度が低く、当

事者がイベントに参加するための情報が少ないなどの様々な課題に取組み、幅広い活動を一緒に行ってくれる方

を募集します。条件は、パソコンをお持ちでインターネットを使える方で、障がい者スポーツに関する大会情報

やイベント情報などを現地で取材・編集できる方です。募集定員はありません。

●日時／応相談 ●場所／障がい者スポーツ大会などの行われる場所

●お問合せ／NPO法人Kitemita.la TEL・FAX： - - ホームページあり

デイサービスでの見守りと趣味活動のお手伝い

障がい者スポーツの取材・編集ボランティア
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随時

随時



毎年６月に開催され、今年で第21回を迎える「YOSAKOIソーラン祭

り」。この祭りは一人の学生の熱意で始まり、今なおメインステージであ

る〝大通公園西８丁目会場"は、僕たち学生実行委員会が企画運営を行っ

ています。僕たちは、企画立案、ステージの台本作り、テレビ局との打

ち合わせなどの土台づくりから、お祭り当日の司会進行、参加者の受付・

誘導、会場内整理などを行い、このお祭りを支えています。さらに、観

客が飛び入りで参加できる西７丁目「ワオドリスクエア会場」、審査に関

する活動、大通メインパレード会場の運営も、学生実行員会が行います。

参加資格は、大学・短大・専門学校生であることのみ。札幌市内・近郊

の様々な学校から集まったメンバーで構成されています。アナウンサー、舞台演出、裏方、企画作り、モノづく

りに興味のある人、そして、地域・街・学生に密着して何かを企画し、盛り上げたい人、見たこともないような

フィールドで何かでっかいことをやりたい人、自分の可能性を試したい人、夢や野望をたくさん持っている人、

今までに味わったことのないような達成感や感動を得たい方は、ぜひご連絡ください。私たちと一緒に、初夏の

札幌を沸かせましょう

●定例会日時／毎週水曜日 ： ～。

●定例会場所／YOSAKOIソーラン祭り学生実行委員会事務所（札幌市中央区南 条西 丁目 - 市民活動プラザ

星園 号室）

●お問合せ／YOSAKOIソーラン祭り学生実行委員会 担当：大友>

メール sorangakusei＠gmail.com 携帯： - - ホームページあり

小学校５・６年生、中学１～３年生のひとり親家庭のお子さんの学習を学生・社会人のボランティアがサポート

します。「分からないのは恥ずかしいことではないよ 」。勉強が分からなくなったところからやり直せば、頭の

柔軟な子どもたちはあっという間に今の勉強に追いつきます。家族でも学校関係者でもない立場の支援者だから

こそ、分からないことを遠慮なく「分からない」と言える場所になれば。学習支援のボランティア団体kacotam

（カコタム）の由来は、カ（考える）コ（行動する）タム（たのしむ）で、子どもたちに学びを通じて、「自分で

考えて、行動して、それを楽しむ」ことを身に付けてもらいたいと思っています。児童養護施設で中学生に勉強

を教える活動から生まれた団体です。主催 kacotam（カコタム）＆しんぐるまざあず・ふぉーらむ北海道

●日時／ 月 日(金)、 月 日(金） ： ～ ： （ 月以降は随時告知します）

●場所／札幌エルプラザ男女共同参加センター F洋和裁室（札幌市北区北 条西 丁目）JR「札幌駅」 北口>

より徒歩 分（地下通路直結）。※ 月以降の会場未定。

●その他／

･参加費 回 円。定員 ～ 人。持ち物は筆記用具、ノート、使っている教科書や問題集など。申込締切

月 日。携帯からメールで申し込みをされる方は、当日の教室など詳細を、折り返しメールでお知らせします

のでパソコンからのメールを受信できるように設定してください。名前、連絡先、学年をお伝えください。

･学習支援をしてくださるボランティアも募集しています。ボランティアのお問い合わせは

kacotam 担当：高橋> メール kacotam＠gmail.com 携帯： - -

●お問合せ／しんぐるまざあず・ふぉーらむ北海道

担当：平井> メール hitorioya＠hotmail.co.jp 携帯： - - （平日 ： ～ ： ）

FAX： - - ホームページ http://kokoropg.cocolog-nifty.com/hitorioya/

ひとり親家庭の子どもの学習を支援します

会新メンバー募集

月刊
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チャイルドラインは子どもがかける子ども専用電話です。いじめ、虐待、不登校、非行などが深刻化する中で、

子どもたちは自分の気持ちを聴いてくれる所を求めています。子どもの気持ちに寄り添いたい、子どものホッと

する居場所でありたいという思いで、チャイルドラインは活動しています。この度「受け手」ボランティアにな

るための研修受講者を募集します。講義・グループワーク・ロールプレイからなる研修を５ヶ月間受けた後、半

年間のインターンを経て受け手に認定されます。詳細はホームページをご覧ください。チャイルドラインの実際

の活動日は月・水曜日16：00～21：00です。４月１日より応募受付します。費用は、前期養成研修（11回）１万

円・後期インターン研修１万円、学生は半額。中途辞退者に払い戻しはありません。また、受け手以外のお手伝

いをしてくださる一般ボランティアも随時募集しています。

●研修日時／ 年 月 日(火)～ 年 月 日(火)。原則として、第 ・・ 火曜日の ： ～ ： の

計 回（その後 か月余 回のインターン研修）。

●場所／札幌市中央区北 条東 丁目他。受講が決まった方にお知らせします。

●その他／受講は満 歳以上の方のみ。申込用紙（指定用紙・写真貼付）と手数料 円の振り込み領収書コ

ピーを締切日必着でお送りいただいた後、 月末日頃、面接の日程をご案内します。選考は書類と面接にて。選

考に関わる電話でのお問い合わせはご遠慮ください。研修日程・資料請求は郵便・TEL・FAXにて。ホームペー

ジより申込用紙・募集要項のダウンロード可。電話での請求は月・水曜日（平日）の ： ～ ： 。

●お問合せ／NPO法人チャイルドラインさっぽろ

TEL・FAX： - - 〒 - 札幌中央区郵便局私書箱 号 ホームページあり

■日時／試験ごとに異なります。
例： ヶ月で 通院（計 万円の協力費）など。

■場所／札幌市近郊。日程や試験ごとに異なります。
■参加条件／男女問わず 歳以上で年齢に上限無し。通院や入院が可能
な方。

■参加費用／初診料 円、再診料 円などがかかります。
※参加する治験ボランティアごとに負担額は変わりますが、必ずそれ以上の
協力費をお支払いします。
■謝礼／協力費一日 ～ 円。

創薬ボランティア
新薬・ジェネリック等の治験に協力してくださるボランティアを募集します。その方の
健康状態に応じ、医師の診断のもとに行われます。参加していただくのは、化粧品や高
血圧の治療薬、関節痛のお薬など様々です。ご負担いただく額と謝礼は試験ごとに異な
りますので、まずはお問い合わせください。

NPO法人全国臨床研究協議会 担当：佐々木> メール jccrsasaki＠gmail.com ※ご応募はメールから可能です！
TEL： - - FAX： - - 携帯： - - 東京都豊島区南池袋 丁目 番 号 アソルティ南池袋 F

■日時／2012年４月22日(日)10：00～12：00（10：00～応援セミナー、11：20～交流会）
■会場／札幌エルプラザ男女共同参画センター４F研修室５（札幌市北区北８条西３丁目）
■講師／平井照枝。しんぐるまざあず・ふぉーらむ北海道代表で、ファイナンシャルプランナー（AFP）。

担当：平井>
携帯： - - （月～土 ： ～ ： )
F A X： - - （ 時間受付）
メール hitorioya＠hotmail.co.jp
ホームページ http://kokoropg.cocolog-nifty.com/hitorioya/

シングルマザー応援講座＆交流会

NPO法人レジリエンス心のケア講座ファシリテーター養成講座修了。
■その他／定員15人。参加費無料。氏名、連絡先、託児の有無と人数・
お子さんの年齢を４月15日(日)までにお申し込みください。託児は１
人500円（先着５人。飲物・おやつは各自持参してください）。

■お問合せ／しんぐるまざあず・ふぉーらむ北海道

仕事・子ども・養育費などについて先輩シングルマザーの話を聞いた後、みんなで日頃の思いなどを、
なんでも語り合いましょう 使える支援制度の説明も致します。
参加できるのはシングルマザーかシングルマザーになるかもしれない方で、お互いの秘密を守れる女性です。

チャイルドラインさっぽろ受け手研修受講者募集
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サハリン州から60人の青少年が来道して北海道の青少年と交流し、一般家庭に２泊３日ホームステイします。両

地域交互開催しているもので、今年14回目です。青少年交流会（「体験・友情」の船in SAPPORO）参加者と、

ホームステイ先、当事業を率いる大学生リーダーを募集します。

●「体験・友情」の船in SAPPORO参加者募集／ 月 日(水)～ 日(木)北海道青少年会館（札幌市南区真駒内柏丘

丁目）で開催する青少年交流会です。対象は小学校 年生～大学生で定員 人。参加費用は、青少年会館宿

泊者は小中学生 円、高校生以上 円（ 泊 食）、宿泊しない参加者は 円（夕食他）、文化交流

ステージのみの参加者は無料。申込締切は第一次 月末日、最終 月末日で先着順。

●ホームステイ受入れ／ 月 日(金)～ 月 日(日)泊 日、ロシアの青少年を宿泊させ、食事の提供等をして

ください。申込締切 月 日(金)、先着順。受入れ家庭にお子様がいて、来年小学校 年生～大学生であれば、

サハリン側が滞在費を負担する第 回「体験・友情」の船に優先的に参加できます。

●大学生リーダー募集／当事業は、参加者同士の友情と独立心を育むため大学生をリーダーとした集団行動が基

本です。大学生リーダーを募集します（リーダーは参加費無料）。

●お問合せ／NPO法人北海道日本ロシア協会

メール druzhba＠do-nichiro.org TEL： - - FAX： - - ホームページあり

受 講 資 格 年齢20歳以上 相談員として深夜帯も担当可
能な方

定 員 40名程度
応 募 書 類 申込書（所定のもの・写真添付）「応募する理由

（800字程度）」「私の生い立ち（1,600字程度）」
申込手数料 1,000円（定額小為替または切手80円10枚と

50円4枚代用可）
申 込 期 間 2012年3月1日～2012年4月30日（当日消印

有効）
面 接 2012年6月2日(土)

研 修 期 間 2012年7月～2013年4月
毎週火曜日18：45～21：00講義、体験学習など
2013年5月～2014年3月 実習

研 修 費 用 30,000円と宿泊研修実費約6,000円
お問合せ・応募要項請求先
〒060-8693 札幌市中央郵便局私書箱107号
社会福祉法人北海道いのちの電話 事務局
TEL：011-251-6464 FAX：011-221-9095
要項は、北海道いのちの電話ホームページからダウンロード可
ホームページ http：//www.inochi-tel.com/

北海道いのちの電話

ロシア・サハリン州の青少年交流参加者とホームステイ先・大学生リーダー募集
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自殺予防を目的として、電話相談を行っています。
2012年度相談員養成講座の受講生を募集しています。

５月締
など

私のNPO法人には、現在、理

事が６名います。この度、１

名の理事が都合により退任することに

なりましたが、理事を補充する必要は

ありますか。

NPO法（特定非営利活動促進法）では、理事は、定数の

３分の２以上いることが必要です。よって、まずは、あな

たのNPO法人の定款を確認し、理事の定数が何人か確認してみ

てください。もし、理事の定数が６名であれば、１名の欠員が出

ても、要件は満たしていますので、法律上は、無理に補充する必

要はありません。

下矢洋貴 弁護士(佐々木総合法律事務所 TEL：011-261-8455)
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高齢者施設、福祉児童施設などを訪問して、エレクトーンとピアノのアンサンブル演奏会をしています。原則無

料で演奏していますが、有償で依頼を受ける場合もあります。音大卒業もしくは同等の演奏レベルをお持ちの方

は一緒に活動しませんか。唱歌、童謡、流行歌、テレビ主題歌、ゲーム曲などをポップスやジャズ調にアレンジ

して演奏しますので、リズム感が必要です。演奏会に向けて音合わせが必要なため、なるべく豊平区月寒東地区

近郊の方か、自家用車で来られる方にお願いします。

●日時／演奏は月に ～ 回。依頼を受けた後に調整します。都合のつくときだけご協力いただければOKです。

●場所／札幌市内の高齢者施設、福祉児童施設など。音合わせは札幌市豊平区月寒東。

●その他／施設訪問時に交通費 円をお支払いします。訪問先によっては謝礼をお支払いできる場合があります。

●お問合せ／音楽療法友の会「楽祉意音（たのしいね）」 担当：梶野> 携帯： - -

子ども向けの自然体験学校「あそベンチャースクール」のボランティアスタッフ募集説明会を開催します。スクー

ルの活動は年間を通して、土日や夏休み、冬休みに行なっています。料理やハイキング、登山、スキー、わかさ

ぎ釣りなどで、子どもたちと元気いっぱいに自然の中で遊んでみませんか？ スタッフ研修制度もあります。

●日時／ 年 月 日(金) ： ～ ：

●場所／あそベンチャースクール桑園教室（札幌市中央区北 条西 丁目 - -階）

●交通機関／JR「桑園駅」より徒歩 分、地下鉄東西線「二十四軒駅」より徒歩 分

●その他／交通費と謝礼として、活動 日につき 円お支払いいたします。

●お問合せ／NPO法人あそベンチャースクール 担当：田中>

メール info-asove＠kfz.biglobe.ne.jp TEL： - - FAX： - - ホームページあり
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プロ芸人出前公演（道内各地)
高齢者施設･団体や町内会などの敬老会･お誕生日会
などを昨年以上に楽しい行事にしてみませんか

■演目：ナツメロ・国定忠治の一人芝居など。案内資料を郵送します。
■料金：札幌市内であれば、5,000～１万円です。（交通費・音響装置代含む）
道内各地で「高齢者のためのコンサート」を実現させるために主催者、スポンサーさんを大
募集中 (開催の際は必ず地元の社会福祉協議会または関連団体様の協力をお願いします）

高齢者のためのコンサート実行委員会 皆川>

TEL・FAX：011-704-1055

「無料訪問演奏会」ピアノ演奏者募集

子ども自然体験学校ボランティアスタッフ募集説明会
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老若男女を問いません。誰かに聞いてほしい、教えてほしい、お友達が欲しいなどの孤独を感じている方はいら

してみませんか。私たちがお話をお聞きします 愚痴でもOK。ご自分の心の中で溜め込まずに話して、心を軽く

しましょう。「晴ればれ～」には、専門家はいませんが、気の良い話しやすい仲間が集まり、手話の勉強などをし

ていて手話・筆談がある程度できます。軽度身体障がいの方、手話通訳が必要な方にも対応できますので仲間に

なりましょう。2011年度の活動は終了しており、2012年４月から再開します。お気軽にお問い合わせください。

●日時／毎週金曜日 ： ～ ： ●場所／エルプラザ研修室（予定) 札幌市北区北 条西 丁目

●交通機関／JR札幌駅より地下直結

●お問合せ／「晴ればれ～」 担当：大坪> メール chihiroko＠pony.ocn.ne.jp 携帯： - -

北海道クリスチャンセンター福祉会家庭福祉相談室では、発達に心配のある子どもたちを対象にした児童ディ

サービス事業のボランティアワーカーを募集しています。２～６歳までの未就学児をマンツーマンで一年間担当

し、遊びを通した発達サポート、子どもの様子の報告、対応検討などをしていただきます。幼稚園の長期休暇中

は休みです。一緒に子どもたちをサポートしませんか？

●日時／月・水・木・金曜日 ： ～ ： 、火・木曜日 ： ～ ： のいずれかの時間帯。一年間、継続し

ていただきます。

●場所／北海道クリスチャンセンター 号室（札幌市北区北 条西 丁目）

●交通機関／JR「札幌駅」 北口>より徒歩 分

●その他／交通費として往復上限 円まで実費を支給します。ボランティア保険料として年間 円をご負

担下さい。

●お問合せ／社会福祉法人北海道クリスチャンセンター福祉会 家庭福祉相談室

メール soudannshitu＠shore.ocn.ne.jp TEL・FAX： - - 携帯： - - ホームページあり

手話や筆談をまじえて、一緒にお話ししませんか

発達に心配のある子どもたちと楽しい時間を過ごしませんか？
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計処理も認められているとのことです

が、重要性が乏しいか否かの数値的な判

断基準はありますか？

NPO法人会計基準では、重要

性が乏しいものには簡便な会

方法について簡便な方法を用いることができる。重要性の高いも

のはより厳格な方法を用いて処理しなければならない」とありま

す。これは、特に小規模で会計処理も複雑でない法人の事務負担

を軽減するように配慮したものです。ただ、この重要性が乏しか

高いかの判断は、個々の団体の規模や取引の内容によっても異な

ることから一律に何円以上とか何％以上等と数値的な決まりはあ

りません（次月号へつづく）。（NPO法人会計基準の詳細⇨http://

npokaikei.info/）

瀧谷和隆（瀧谷和隆税理士事務所 apitakiya＠aol.com)

NPO法人会計基準第７項に「重要性の乏しいものについ

ては、会計処理の原則及び手続並びに財務諸表等の表示

Q



子育て中の母親のための「ママカフェ」開催時に、子どもを見守ってくれるボランティアを募集します。ママカ

フェは、子育て中の母親が互いに悩みや日々のことなどを気軽に話す場として、2011年10月より月に１回、「ち

いさなおうち・なの花館」にて開催しています。話すことで、日頃のストレスや育児負担感の軽減、気づきにつ

ながると考え、お茶とお菓子を囲んで「おしゃべりを楽しむこと」を目的としています。ゆったりおしゃべりを

楽しめるように、子どもは母親の顔の見える隣の和室でスタッフが見守ります（託児とは異なり、泣いた時など

必要なときは母親の元で過ごしてもらうこともできます）。お願いしたいのは、ちいさなおうちスタッフと一緒に、

子どもと一緒に遊んだり、身の回りのお世話をして、子どもが母親から離れて楽しく過ごすお手伝いです。子ど

もの年齢は０～３歳ぐらいです。「NPO法人ワーカーズコレクティブちいさなおうち」では他にも、地域の居場所

づくり、子育てひろば、保育、見守りサービス、児童デイサービスなどの活動をしています。学生の方も大歓迎

です 詳しくはホームページをご覧ください。

●日時／ママカフェは毎月 回木曜日に開催します。次回は 月 日(木) ： ～ ： 。

●場所／ちいさなおうちなの花館（札幌市西区西野 条 丁目 - ）

●交通機関／地下鉄東西線「発寒南駅」よりJRバス西 「福井えん堤前」行、または西 「平和の滝入り口」

行乗車、「手稲東小学校前」停留所下車徒歩 分

●その他／交通費の実費を支給いたします。

●お問合せ／NPO法人ワーカーズコレクティブちいさなおうち 担当：菊地>

メール chiisanaouchi.since ＠jcom.home.ne.jp TEL・FAX： - - ホームページあり

座を開設します
日 時／毎月第１･３(日)13：00～15：00 ２時間/

●ハンド･フットケア初心者用基礎講座教室
オイルを使って、温めた手で利用者の手足をさすり、なでてあげる優しい手技です。
※社会福祉施設に勤務する看護師を対象に講義経験有。(平成21年度北海道社会福祉協議会主催)

日 時／毎月第２･４(土)13：00～15：00 ２時間/回（全５回)
受講料／35,000円（教材・修了証書代含む)

●ヘッドケア・肩ケア初心者用講

2

講座も受け付けています。 ・札幌教室に来る時間がない方に朗報
北海道内

回（全４回）
受講料／32,000円（教材・修了証書代含む）
会 場／どちらの講座も札幌市中央区南２条西６丁目 狸小路プラザハウス２階

・２日間の集中
す。詳細はお問い合わせください。

「ママカフェ」子ども見守りボランティ

限定で、貴方の職場に出張講習いたしま

ボラナビ 2012

ア募集

月刊1 月年4 号

-3844 ホームページ http://sapporo.jhca.net/
NPO法人日本ヒーリングケア協会・ヒーリングケアスクール札幌 代表：男沢(おざわ)千恵子

メール ozawa-mt＠etude.ocn.ne.jp 携帯：090-2877-5876 FAX：011-824

ぬくもり
の
ケア

月1木



日時／4月14日(毎月第２土曜日）13：30～15：00
場所／プロミス株式会社札幌お客様サービスプラザ

(狸小路4丁目）地下鉄「大通駅」ポールタウン「狸
小路４･５･６･７丁目出口」より徒歩２分。

参加費／300円。飲み物・茶菓子付
参加方法／２日前までに要予約。６～10人で開催。
メール volunavi＠npohokkaido.jp

 
TEL：011-242-2042（会場はプロミスTEL011-231-8771）

誰でも気軽に立ち寄っておしゃべりができる「地域のお

茶の間」は、集まった人たちとおしゃべりをしたり、ゲー

ムや料理などをしながら、一緒に楽しい時間を過ごすこ

とができるスペースです。

ホームページで札幌市内を中心に、300ヶ所を紹介中

豊滝フレッシャーズ

場 所 札幌市南区豊滝436-40 豊滝中央会館

日 時 毎週木曜日13：00～15：30

参加費 １回150円

連絡先 TEL：011-596-2532（部長・平間）

1985年頃、子育てがやっと楽になり、近所で気心も知

り尽くした30～40代の仲間同士で声をかけ合って、季

節関係なく屋内で体を動かせる卓球部「フレッシャー

ズ」を設立しました。現在の部員は50～80代の16人

です。卓球にこだわらず、更なる地域交流・生きがい

づくりを図るため、旅行会（年２回）、お茶会、カラオ

ケ、ダンスなどを交え、笑いの絶えないひとときを過

ごしています。遠い親戚より近くの何とかという感じ

です。いつまでも元気にラケットを振っていたいと思

います。皆さんも、昔取った杵柄（きねづか）をもう

一度 私たちと卓球やおしゃべりをしませんか？

フレッシャーズの歴史を作ってこられた今も元気な諸

先輩方や、誘われて最近入部した多忙で少しお若い方

などと一緒に楽しんでいます。高齢化が進む中で「若

い人には負けられない」と助け合い、励まし合って絆

が生まれています。参加者のみなさんからは「週一回

の汗をかくチャンスが嬉しい（60代）」「ボケ防止。そ

して楽しい（80代）」「笑いが絶えず、心の健康がうれ

しい（70代）」「情報交換が楽しい（70代）」「人の絆が

できていく（60代）」「余程、体調が悪くない限り参加

している（70代）」など感想をいただきました。あと数

年で30周年。楽しく続けたいと思います。
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２月11日のボラナビカフェは参加者９人で開催しました。この日は、前回にも出た消費税のことや、
孤立死と人のつながり、東日本大震災、ボランティアとは何か、雪まつりの思い出などが話題になり
ました。孤立死について「自分は一人暮らしをしているので、日頃からいろいろな会に入ったり情報
を収集している」という発言があり、人のつながりについて意見が交わされました。「高齢者の中には
ネットでの交流を億劫に思ったり、自分の個人情報が流出する
のを警戒する人もいるだろう」という意見や、「感動や楽しみと
いった動機づけがいるのではないか」という意見がありました。
また、東日本大震災の避難者を支援している方からは、明るさ
の見えてきた支援現場などが語られました。

（ボラナビ倶楽部 高山大祐)
※月寒あんぱん本舗株式会社ほんま様より茶菓子の提供あり。
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情報 掲載
方 意見、
感想 紹介

。

月刊ボラナビの配置先 (今月は札幌市中央区をご紹介)ボラナビは毎月25日に約1,000ヶ所に配置しています。

●札幌市 ■中央区／札幌医科大学／札幌学院大学アクティブセンター／総合学園ヒューマンアカデミー／札幌医学技術福祉専門学
校／札幌医療秘書専門福祉専門学校／札幌社会福祉専門学校／札幌心療福祉専門学校／札幌デザイナー学院／専門学校 北海道リハ
ビリテーション大学校／星 国際高等学校 札幌学習センター／吉田学園総合福祉専門学校／コープさっぽろ 植物園店／マックス
バリュ(円山店・マック南 条店)／札幌東光ストア(行啓通店・西線 条店・プロム山鼻店・円山店・宮の森店)／ディナーベルすす
きの南 条店／ラルズプラザ 札幌店／ラルズマート(啓明店・山鼻店)／札幌劇場／シアターキノ／NHK札幌放送局ハートプラザ／
㈱文教堂メディア館宮の森店／文教堂札幌すすきの店／文教堂さっぽろ駅店／紀伊国屋書店本店(札幌駅前)／TSUTAYA宮の森店／
うおや一丁札幌本店／北海道新聞本社／道新文化センター／朝日カルチャーセンター／カナリヤ洋品店／コーヒーショップぎんな
ん／ごまそば鶴喜大通西 丁目店／ごまそば鶴喜伏見店／サッポロ珈琲館桑園駅前店／札幌信用金庫(本店・桑園支店・円山支店・山
鼻中央支店)／北海道銀行(本店・旭ヶ丘支店・行啓通支店・札幌駅前支店・薄野支店・創成支店・中央支店・中央市場支店・鳥居前支
店・道庁支店・西線支店・南 条支店・石山通出張所)／プロミス株式会社札幌お客様サービスプラザ／北海道労働金庫(本店・道庁支
店)／札幌日産自動車㈱(本社・宮の森支店)／JR桑園駅／JR苗穂駅／二期会歯科クリニック／㈱日産サティオ札幌(特販部・藻岩営業
所)／Honda Cars南札幌中央店／中和石油(FW山鼻・水穂ファクトリー・ニュー桑園)北海道エネルギー㈱各SS(南 条・石山通・西
線・宮の森・琴似)北海道エネルギー(西 丁目・旭ヶ丘・札幌大通)／札幌国際プラザ／札幌市役所広報課／札幌市障害福祉課計画係／
札幌市社会福祉協議会(社会福祉総合センター内)／札幌市児童福祉総合センター／札幌市社会福祉協議会ボランティアセンター／社
会福祉総合センター／札幌市社会福祉協議会／北海道環境サポートセンター／中央区社会福祉協議会／中央区民センター／中央区役
所／中央図書館／旭山公園通地区センター／道庁生活振興課／北海道広報公聴課 F／道立市民活動促進センター／北海道社会福祉
協議会／札幌市若者支援総合センター／アイ・カフェ札幌店／Foot ／びっくりドンキー(大通地下店・狸小路店・氷雪の門地下店・
石山通店)／北洋銀行(本店営業部・大通支店・札幌南支店)／サンローゼパセオ店／ふれあい広場／セイコーマート 道庁前北店／か
でる ･／センタービル薬局／やましな内科／そば処そば徳／ハローワークプラザ札幌／大通献血ルーム／札幌市役所地下食堂／大
通公園まちづくりセンター／東北まちづくりセンター／苗穂まちづくりセンター／東まちづくりセンター／豊水まちづくりセン
ター／西創成まちづくりセンター／曙まちづくりセンター／山鼻まちづくりセンター／幌西まちづくりセンター／西まちづくりセン
ター／南円山まちづくりセンター／円山まちづくりセンター／桑園まちづくりセンター／宮の森まちづくりセンター／円山総合運動
場／中央体育館／中島体育センター／札幌市市民活動促進担当課／札幌河辺石油JOM ステーション／札幌河辺石油JOMO
北円山ステーション／日本損害保険協会／びっくりドンキー駅前通り店／社団法人北方圏センター／NPO法人ハンド・イン・ハンド／
北海道NPOサポートセンター／市立札幌病院
その他の配置先は、ボラナビホームページでご覧ください。

※配置にご協力いただいている皆さま、ありがとうございます。 札幌市内の小中学校と北海道内の社会福祉協議会にも配付しています。
遊佐新聞販売株式会社様、有限会社北海道新聞中田専売所様のご協力で、札幌市の一部地域で北海道新聞に折り込み配布をしています。



■ボラナビモバイル

QRコード対応携帯のみ

ボラナビ倶楽部への
お振り込みは

■ゆうちょ銀行(郵便振替)

02700-1-5671

■北洋銀行北七条支店

(普)3662056

■北海道銀行札幌駅北口支店

(普)0816050

■北海道労働金庫道庁支店

(普)3153060

●口座名：ボラナビ倶楽部

■クレジットカードによる支払い

も可能です。詳細はボラナビの

ホームページでご確認ください。

■定期購読のご案内

各号１部(１年間)………3,150円 ボラナビ倶楽部までご連絡ください。

種 類 サイズ（天地×左右) 料 金

Ｓサイズ（企業・行政) 50mm× 76mm 31,500円

Ｍサイズ（企業・行政) 50mm×157mm 63,000円

Ｍサイズ（NPO・NGO) 50mm×157mm 5,250円

Ｌサイズ（NPO・NGO) 100mm×157mm 10,500円

無料掲載（NPO・NGO)
サイズの希望は受けられません。
また、誌面の都合により掲載でき
なくなる場合があります。

無 料

裏 表 紙 50mm×157mm 105,000円

バナー広告 60ピクセル×120ピクセル
52,500円
(1,750円/日)

「支援してくださった方々」欄 お名前のみ 10,500円(※)

■情報掲載料金（各１号につき）

ボラナビ倶楽部を支援してくださった方々 (アイウ順)

株式会社アイワード様

株式会社HBA様

札幌信用金庫様

札幌通運労働組合様

城宝和茂様

進藤芳彦様

生活クラブ生活協同組合様

株式会社損害保険ジャパン ちきゅうくらぶ様

竹岡琢美様

株式会社土屋ホーム様

寺岡ファシリティーズ株式会社様

富永マサ子様

永井隆智様

中道リース株式会社様

株式会社ニトリホールディングス様

匿名希望者様

北雄ラッキー株式会社様

北海道銀行様

北海道新聞社様

有限会社北海道新聞中田専売所様

北海道文化放送様

森田雄二様

山本喜雄様

遊佐新聞販売株式会社様
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※寄付金としての拠出なら消費税は不要です。

●前払いでお願いいたします。

●「制作済みの版下」またはテキストをご提出ください。

写真やイラストも掲載できます。

企業・行政の広告はデザイン性のあるものにしていただきたいと思っておりますので、

版下の提出が難しい場合は、ボラナビ倶楽部が適切なデザインを別料金で制作いたしま

す。（M＝6,300円、S＝4,200円、バナー広告＝6,300円）。

NPO・NGO広告もデザイン性を持たせることは可能です（L＝8,400円）。

●ボラナビ倶楽部のホームページ（ボラナビ・サーチ）への情報掲載は無料です。

基金
を利用

寄付金について

月刊ボラナビの発行は、企業や個人の方々からの寄付金でまかなわれています。10,000円以上の寄付金や、この
欄への10,500円の寄付広告をいただいた際は、お名前をご紹介しています。また、札幌市のさぽーとほっと

p市市民ま
してボラナビに寄付をすると、個人なら所得税及び住民税の寄付金税額控除、法人なら全額損金算入が可

能です。問 札幌 himiちづくり局TEL：011-211-2964 メールs  city n-support＠ ppor.sa  j o.

刊
4
月
号

月
こ
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