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スト紙今月の表 ライ
とプロ 在住の石川由起枝さんに

ご提供いただきました。

表紙のイラスト募集中

してご活躍で札幌市
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者著

1965年札幌市生まれ。当会を1999年に任意団体として発足し、2010年３月に

NPO法人化。職能団体の事務局長や大学の非常勤講師、高校でのスクール・

ソーシャルワーカーなど公職多数。

父の仕事の関係で転校が多く、慣れない環境と生まれつきの内気な性格で私は小学生の頃から通学を

渋るようになり、保健室登校もしました。中学校に入学してからは学級内のいじめが加わって、完全に不

登校となりました。自室にひきこもる生活で、高校受験はすべて失敗。私塾の中学浪人予備校にお世話に

なりました。すっかり自信を失ってうつむく私でしたが、そこで知り合った大学院生の先生方の気さく

な、そして楽しい学びのおかげで変わり、今日の私があるように思います。人は、取り巻く環境によって

大きく変化していきます。人から与えられる影響は、やはり大きいものがあると感じます。

大学を卒業して３年間福祉団体で働きました。しかし子どもや若者支援に未練があって退職し、大学の

研究生活に戻りました。そのときたまたま岡山県玉野市で高校中退110番全国ネットワークを組織して

いる真鍋照雄さんと知り合いになり、高校中退者の本人や家族への電話相談活動を1992年にボランティ

アで始めました。多い時には１日に50件を超える電話相談があり、こうした活動のニーズを認識しまし

た。しかし、活動を続けていくうちに、電話で相談できない人たちがいることが分かりました。他者と関

係することが難しいひきこもりの若者などです。そこで、今度は自分が中心となって今のレター・ポスト・

フレンド相談ネットワークを1999年に立ち上げました。手紙というチャンネルが必要だと思いました。

活動開始後、利用者からは「『手紙で悩みを聞きます』という言葉を見つけてとても嬉しかったです。

電話はかけにくいし、手紙なら思ったことを書けていいと思いました（18歳女子）」「この相談ネットの対

象に制限がないのが嬉しかった。20歳以上の不登校ひきこもり等の相談窓口は、まだまだ少ない（大学２

年生男子）」「手紙でのやり取りの時間的ゆとりが、時間に追われた疲れた人間にはちょうどいいです（不

登校児の親）」などの感想が寄せられています。

NPO 法人レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク

理事長 田中 敦（たなか あつし）

。
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不登校、中学浪人を経験して



NPO 法人レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク
札幌市中央区北 条西 丁目 -

メール retapost＠kzc.biglobe.ne.jp 携帯： - -

ホームページあり

活動としては、ひきこもる当事者や家族向けの会報誌「ひきこもり」を2000年に創刊、隔月１回刊行

し、読者からは「分かりやすい」など好評を得てきました。2002年からは、外出が困難なひきこもり者宅

に、元気になったひきこもり経験者が定期的に訪問するピア・アウト・リーチ支援事業を開始し、仲間と

の関係性構築のきっかけづくりとなる取り組みに力を注いできました。2007年には、少しずつ外出が可能

となったひきこもり者向けの自助グループ「SANGOの会」を立ち上げました。SANGOという名称は35

歳以後を意味しています。内閣府の子ども・若者育成支援推進法における「若者」の範疇から外れ支援が

手薄になりがちな概ね35前後のひきこもり者層が社会から孤立しないでつながりをももつ貴重な地域

の居場所として存在しています。

任意団体10年目の2010年、私たちの団体はNPO法人となりました。節目の年に法人化しようと決断

した背景には、相談してくる方々の高年齢化がありました。ひきこもりの相談をしてくる方は、10代から

20代、そして最近は30代以上と年齢が確実に上昇しています。彼らを支える家族も同様に高年齢化し、

家族だけでは支えきれない状況が顕在化してきました。孤立無援を予防する有意義な他者とのつながり

や、失った自己の自信を取り戻す支援が欠かせませんが、それには彼らが主体的に参画し、幅広く社会参

加できる機会と多様な人たちとの経験が必要です。そのために、NPO法人として活動することが必要不可

欠と思いました。

NPO法人格を取得後は、各種助成金事業として「北海道ひきこもり支援ハンドブック作成事業」や「ひ

きこもり経験者参画型ひきこもり理解啓発セミナー」を開催するほか、地方圏に潜在化するひきこもり者

の発見と掘り起こしに努め、孤立予防を図る「サテライトSANGOの会運営事業」など精力的な社会貢献

に取り組んできました。現在はそれをさらに拡充する取り組みとして、「北海道ひきこもり生活支援ガイ

ドブック作成事業」などにひきこもり経験者たち自らが取り組んでいます。当事者と支援者が、自らでき

ることを実践し社会に示していくことが明日への希望をつくります。多様な活動を通して、一人でも多く

のひきこもり者が元気となり、希望を持って社会参加する手立てを見出していくことが求められます。

近年、社会では「電子メール」が主流になっていますが、

それでも今なお「手紙」相談は無くならず、続いています。

手紙には、相手の顔が見えない難しさがある一方で、ワンクッ

ションおいた関係性のもとで、やり取りができる良さがあり

ます。これからも新しい取り組みを続けていく方向ですが、

手紙による相談が無くなることはないでしょう。不登校やひ

きこもり、人間関係に悩んでいる方からのご連絡、そして多

くのひきこもり当事者をはじめとするみなさんの参加をお待

ちしております。
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北見で開催したサテライト SANGOの会

ひきこもり者が希望を持って暮らせる社会に



「同性の友達が欲しい」「結婚したい」「結婚は考えないが異性の友達が欲しい」「同じ独身

者の気持ちや経験を読みたい」「書いた文が確実に文集に掲載される楽しさを味わいたい」

など、会員それぞれの目的に応じられる仕組みです。独身者同士が緩やかにつながり、同性

異性の友人を作りやすい地域社会の創造を目指しています。

月刊ボラナビ 2013年 1月号 3

未婚・離婚・死別で独身の方は、ボラナビ倶楽部が運営する

「お独り様会」（会員数450人以上）に入会しませんか？ ご自

身の想いや経験を書いてお送りください。原稿は匿名で、会

員にのみ郵送する文集に載ります。新しい文集を毎月お送り

します。また、会員だけで集まる「オフ会」を毎月開催して

います。

お独り様会の目的



1．お独り様会ホームページの「入会手続きフォーム」から寄稿と同意書、必須事項（※）
を送信（もしくは身近な用紙に記入し、メールや郵送・FAX。同意書は弊社からお送りします)

※必須記載事項／ご自身の想いや経験800字程度、お名前（ふりがな）、郵便番号と住所、電話番号、
(あれば）メールアドレス・FAX番号、生年、性別、未婚・離婚・死別のいずれなのか。

2．年会費５千円をご入金
(口座は当誌裏表紙に記載有。ホームページからクレジットカード決済も可能）

寄稿、同意書、入金を確認する都度、ご連絡は差し上げていません。メールや電話での問い合

わせにはお応えしています。2013年４月上旬（15日まで）に新年度の文集をお送りします。

※新年度入会申込期日は2013年３月15日です。その後の申し込みには、会報誌４月号をお届
けできない場合があります。

※今年度の活動も併せて希望される方は、新年度会費５千円と、その月から３月までの文集代
(＠500円）を即日お支払いください。（13年１月申込みの場合は、500円×３号＝1500円）。
詳細はホームページをご覧いただくか、事務局にお問い合わせください。

※入会後２年度目からは、年会費は５万円になります。５万円お支払いの前に退会されても構
いません。まずはお独り様会がご自身にとって必要な会かどうか、ぜひお試しください。

◎日時／第２土曜日 12：30～13：00（１月は12日、２月は９日）

◎会場／SMBCコンシューマーファイナンス株式会社プロミス札幌お客様サービスプラザ２階（狸小路４丁目）
地下鉄「大通駅」ポールタウン「狸小路４・５・６・７丁目出口」より徒歩２分。

◎内容／お独り様会の仕組みに関する質疑応答が中心です。独身者が対象です。

◎その他／開催２日前までに要申込み。

NPO法人ボラナビ倶楽部 連絡先は裏表紙の背側に記載あり。
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会員の声

マスコミ紹介歴

・北海道新聞 ・毎日新聞 ・朝日新聞 ･全国テレビ放送「NHKおはよう日本」

新年度（2013年４月～）入会の流れ

「お独り様会」説明会

お問合せ・お申込み

●お独り様会に出会うことがなければ、未だに孤独で淋しい生活を送っているかもしれませ

ん。この会に参加して、十数人の仲間ができたことで、日常に充足感が湧いてきました。

●この会の「ゆるくつながる」感じがとても自分に合っている気がする。それは「クラブ活

動に所属している」ような気分で、所属の欲求が満たされているからかな、と思う。毎月

届くしゃぼん玉ノートを読んで、元気や勇気をもらったり、同じ「お独り様」でもずい分

違うなぁと学ばせてもらったり。すべてこの会に所属していなかったら、出来なかったこ

とだ。

●「独り」になった理由は、みな様々ですが、別にその事で自分を責めたり縮こまって生きて

いる必要はないんだ、と思えるようになりました。気さくな「メシ友」もできましたし、

この会には感謝しております。入会をためらっている方がおりましたら是非、一歩前に踏

み出してほしいと思います。



札幌人形劇協議会は、アマチュア人形劇団の連合組織として1965年に

発足し、人形劇の魅力を伝えるため様々な活動を行っています。普段

は個々で活動する人形劇団が年に一度、合同で製作・上演する「人形

劇フェスティバルさっぽろ冬の祭典」で、今回は「ブレーメンの音楽

隊」と「だらずの村へようこそ～日本の昔話より」を上演し、さらに

「小さい子のためのミニミニ人形劇場」と「人形展」も開催します。フェ

スティバルの受付や人形展の飾りつけなどをお手伝いしてくださるボ

ランティアさんを募集します。人形劇の魅力にふれてみませんか？

●日時／ 月 ・ ・ 日(金・土・日) ： ～ ： のうち、ご都合の良い日時（ 日は人形飾りつけなど

の準備）。

●場所／札幌市教育文化会館（札幌市中央区北 条西 丁目）

●交通機関／地下鉄東西線「西 丁目駅」 番出口>より徒歩 分

●その他／観客としてお越しくださる方もお待ちしています。人形劇は 月 日(土) ： ～、 ： ～、 日

(日) ： ～。人形展は 日(土) ： ～ ： 、 日(日) ： ～ ： 。ミニミニ人形劇場は ・ 日

（土・日）両日とも ： ～。人形劇は 歳以上前売 円、当日 円。ミニミニ人形劇場と人形展は入

場無料。

●お問合せ／札幌人形劇協議会 担当：高田> TEL： - -

ホームページあり

ホームページの入稿フォームをご利用ください。
※インターネット環境に無い方は、FAXや郵便でお送りください。

締切は毎月25日。次回は１月25日締切で３月号掲載です。

ページ数は増やせないためスペースは限られています。

ホームページ「ボラナビ・サーチ」にも掲載しています。

活動で生じた問題につきましては、当事者間で解決を図ら

れるようお願いいたします。また、万が一の事故やケガに

そなえてボランティア保険への加入を推奨します。

ボラナビ 2013年 1月

「人形劇フェスティバル」のボランティア募集
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調理・接客・保育・会計・介護などのスタッフ募集

就労継続支援事業所の運営とプロボノ（専門的な助言をプロが無償で行うこと）を実施している
NPO法人RSジンジャーではスタッフを募集しています。調理・接客・保育・会計・介護などの
うち、ご自身ができることを「仕事」にしてください。資格不問ですが、調理師・保育士などの資
格がある方を優先します。希望する勤務地まで履歴書をお送りいただいた後、面談します。

■日 時／希望される曜日の ： ～ ： のうち ～ 時間程度勤務
■勤務地／ ．カフェ「アコルディオン」（〒 - 札幌市中央区南 条西 丁目 KYコート山鼻 階）

．「すけっとハウス」（〒 - 札幌市豊平区平岸 条 丁目 - 旧若林電気 階）
■交通機関／アコルディオンは、市電「石山通り停留所」より徒歩 分。すけっとハウスは、地下鉄

南北線「平岸駅」より徒歩 分、地下鉄東豊線「学園前駅」より徒歩 分
■待 遇／時給 円、交通費上限 円（実費支給）。
■お問合せ／アコルディオンTEL： - - 、すけっとハウスTEL： - -
お申込み／メール（いずれも)info＠rs-ginger.org ホームページ http://www.rs-ginger.org/



ボランティア学習について考えるセミナーを開催します。午前は鼎談（ていだん）「ボランティア学習の現在（い

ま）を斬る 」～行政・民間・教育の現場からボランティア学習の現状や課題を発信します。午後はワークショッ

プ「ボランティア学習の現在（いま）について」～ワールドカフェの手法を用いて、参加者がお互いの意見や知恵

を出し合いながら、ボランティア学習について共に考えます。参加費500円（資料代）。

●日時／ 月 日(土) ： ～ ： （受付 ： ～ ： ）

●場所／かでる ・ 研修室（札幌市中央区北 条西 丁目）

●交通機関／地下鉄南北線「さっぽろ駅」または、JR「札幌駅」 南口>より徒歩 分程度

●お問合せ／ボランティア学習を拓く会 担当：大島、大川> メール hiraku hp kanri＠hotmail.com
 

TEL： - - FAX： - - （宛名として北海道文教大学大川浩子宛を明記) ホームページあり

※メール・FAXのお申し込みには、返信にお時間をいただくことがあります。

生活クラブ福祉基金は市民による参加型の福祉を地域に広めるため、組合員の自発的な資金拠出によって運営さ

れています。2012年度は13団体に計125万円の助成をしました。現在、13年度の助成先を公募中です。対象は

札幌市・釧路市及びその周辺の生協事業エリアで自主的に福祉活動を実践する（予定含む）、営利を目的としない

市民団体（ボランティアグループ、子育てサークル、NPOやワーカーズコレクティブなど）で、助成は５、10、

20、30万円以内の４枠です。希望団体は応募用紙を請求の上、１月26日(土)必着で申請してください。

●お問合せ／生活クラブ生活協同組合 川田・河村>

メール s-kawata＠club.s-coop.or.jp TEL： - - FAX： - -

第16回教師と市民のためのボランティア学習セミナー

生活クラブ福祉基金助成の申請受付中
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「生活訓練事業所あんだんて」は、障がいの有無にかかわらず働きたい人を応援する活動をしており、その一環で

月に一度絵画教室を開催しています。ボランティアで協力してくださっている先生の送迎にご協力いただけませ

んか。募集は１人で、決まり次第締め切ります。また、水彩絵の具、アクリル絵の具、色鉛筆、デッサン用鉛筆、

クレヨン、クレパス、画用紙、パネルなど、ご不要の画材がありましたらお譲りください。

●日時／送迎は月 回月曜日 ： 頃と ： 頃のそれぞれ 分程度。

●場所／〒 - 札幌市北区北 条西 丁目 -

●その他／送迎ボランティアさんには、ガソリン代として 回 円をお支払いします。

●お問合せ／NPO法人地域障がい者活動センター創生もえぎ 生活訓練事業所あんだんて（開所日時月～金曜日

： ～ ： ) メール andante＠maroon.plala.or.jp TEL・FAX： - - ホームページあり

札幌西少年少女発明クラブは、札幌市市民活動サポートセンター主催「チ・カ・ホでイイネ 市民活動がイイネ 」

でワークショップを開催します。午前は「地震感知器を作ろう 」（定員20人、参加費300円）で、身近な材料と

簡単な配線で「揺れ」を感知する装置を作成します。午後は「スクラッチで体験するゲームプログラミング入門」

（無料）で、プログラミング入門ソフトスクラッチで簡単なゲームを作成します。いずれも対象は小学３年生～中

学生で、親子参加も可能です。詳細はお問い合わせください。

●日時／ 月 日(日) ： ～ ： ●場所／地下歩行空間（北大通り交差点広場）

●交通機関／地下鉄「大通駅」徒歩 分 ●お問合せ／札幌西少年少女発明クラブ 担当：金城>

メール yume codomo＠yahoo.co.jp FAX： - - 携帯： - - ホームページあり

送迎ボランティア募集

小中学生向け科学ワークショップの参加者
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「園芸療法リーダー 級」講座
日本園芸療法普及協会（本部・東京）の資格取得講座を札幌で開催します。修
了者は園芸療法リーダー２級の受験資格を得られ、資格取得後は園芸療法リー
ダーとして病院、高齢者施設、障害者福祉施設、幼稚園、町内会などで活動で
きます。
■日時／ 月 日、 月 日・ 日・ 日（いずれも土曜日） ： ～ ：
（実技 回× 日含む）。
※ 月 日講座終了後、資格試験（受講生 人以上で開催予定）。
■会場／中央区民センター（札幌市中央区南 条西 丁目）
■その他／費用は 万円（受講料 万円 教材費 万円）。定員 人。
■お問合せ・お申込み／日本園芸療法普及協会 北海道支部 担当：吉崎>
メール htfukyu.hokkaido＠gmail.com FAX： - - （吉崎宛）
携帯： - - メールまたはFAXでお申し込みください。

随時

1/6

園芸療法って？
植物を育て愛でる過程によ
り、心身の状態を改善・向
上する療法。植物を上手に
育てたくさんの収穫物を得
ることよりも、五感を通し
たその過程を重視します。

10回園芸

園芸療法・基礎集中講座 受講申込書
日本園芸療法普及協会北海道支部の、第 みます。

名

療法・基礎講座の受講を申し込

話 FAX
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身体の不自由な方やご高齢の方と雪まつりを楽しみ

ながら、車いす介助などを行います。高校生以上で

介助ボランティアに興味・関心のある方は、ぜひご

協力ください。事前研修を行うため、初めての方で

も安心して参加できます。※初めての方は必ず研修

会に参加してください。

●研修日時・会場／ 月 日(日)と 月 日(日)

： ～ ： にかでる ・ の 会議室（札幌市中央区北 条西 丁目道民活動センタービル）で行いますの

で、いずれかの日に参加してください。

●ボランティア日時・場所／ 月 日～ 日、雪まつり大通会場西 丁目北側

●その他／研修には、昼食と地下鉄乗車実習用の地下鉄代 円を持参してください。車いすに乗ったり押した

りしながら外を歩くため、暖かく動きやすい服装で、持ち物は両手が使えるリュックをお勧めします。研修会

参加に事前予約は不要のため、直接、会場にお越しください。

●お問合せ／NPO法人手と手 担当：根上>

メール tetobora＠tetote.org
 

TEL： - - FAX： - -

ホームページあり

雪まつり介助ボランティア募集
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どろんこクラブは、集団活動が苦手な子どもたちの体験を広げる取り組みをボランティアさんとともに行ってい

ます。「子どもの笑顔が見たい 」「子どもと遊ぶことが好き 」という方であれば、すぐにみんなと仲良くなれま

す。一緒に子どもたちをサポートしませんか？

●日時／ 月 日以降の月～金曜日 ： ～ ： 。参加希望の曜日をお知らせください。

●場所／どろんこクラブ（札幌市北区北 条西 丁目 -）近隣の公園やプール。活動場所は日によって異なり

ます。

●交通機関／地下鉄南北線「北 条駅」 番出口>より南に向かって徒歩 分

●その他／学校のある時期は ： ～ ： に子どもたちが集合し、 ： 頃から公園やプールで体を動かし

ます。

●お問合せ／NPO法人子どもサポートどろんこクラブ ユース 担当：柴田・池内>

メール doronko club＠ivy.ocn.ne.jp
 

TEL： - - FAX： - -

ホームページあり

集団活動が苦手な子どもたちと遊ぶボランティア
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１月

私が主要メンバーとして設立した

NPOは、現在、設立から５年が経ち、

従業員も当初から約３倍に増えました。この度、

一部の従業員から、従業員の退職金制度を設け

て欲しいとの要望がありましたが、NPOにおい

て、退職金制度はかならず必要なのでしょうか。

NPO法人に限らず、一般の会社（株式会社等）

においても、退職金制度はあくまで任意のもの

であり、法律上必ず退職金制度を設けなければならない

わけではありません。なお、一般的には、中規模・小規

模のNPO法人では、従業員の退職金規程が整備されて

いるケースはまだまだ少ないと思います。

下矢洋貴 弁護士

(佐々木総合法律事務所 TEL：011-261-8455)
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お年寄りや身体の不自由な方々は、病院や買い物に行くときや、

冬の雪かきに困っていらっしゃいます。そんな誰かの「困った

なぁ」と、誰かの「役に立ちたいなぁ」をつなげるのが「たす

け愛ふくろう清田」です。生活の中の困りごとを、その方やご

家族の代わりにお手伝いし合う、地域会員制の活動組織です。

ぜひ仲間になって、困っている方のお手伝いをしてみません

か？ あなたができるサービスを登録して、あなたの空いている

時間に、地域や人のお役に立ちたい方を歓迎いたします。

●場所／清田区内限定の活動のため、ボランティアの方も区内または隣接地にお住まいの方を歓迎します。

●その他／会員登録制で、登録には入会金 円、年会費 円が必要です。ボランティアをした方は謝礼と

して 時間 円、交通費 円を、ご利用者様から受け取ります。

●お問合せ／たすけ愛ふくろう清田 担当：中村>

メール nakamura＠fukuro .net
 

TEL： - - FAX： - - 携帯： - -

ホームページあり

清田区内の活動限定有償ボランティア募集

月刊ボラナビ 2013年 1月号10

プロ芸人出前公演
高齢者施設・団体や町内会・お寺・ご自宅の各種
の行事を昨年以上に楽しい企画にしてみませんか
■演目：ナツメロ・国定忠治の一人芝居など。案内資料を郵送します。
■料金：札幌市内であれば、5千円～1万円です(交通費・音響装置代含む）。
※道内各地で「高齢者のためのコンサート」を実現させるために主催者、スポンサーさんを
大募集中 (開催の際は必ず地元の社会福祉協議会または関連団体様の協力をお願いします)

高齢者のためのコンサート実行委員会 皆川>
TEL・FAX：011-704-1055

元
東
映
映
画
俳
優

道
内
各
地
）

随時

皆川宗徳
水戸黄門第43部
最終回最終話に
水戸藩士役にて出演

ハンド・フットケア初心者用基礎講座教室
オイルを使って、温めた手で利用者の手足をさすり、なでてあげる優しい手技です。
※社会福祉施設に勤務する看護師を対象に講義経験有。(平成21年度北海道社会福祉協議会主催)
※2012年東京の自治労全国介護集会に於いて、フットケア技術講座と講演を行う。

講習内容／⑴アロマの香りで足浴 ⑵角質ケア及び爪のケア

⑶オイルを使ってぬくもりのマッサージ ⑷温タオルでの手足のケア

日 時／毎月第２・第４土曜日 13：00～15：00（２時間／回 ５回）

受講料／38,000円（教材・修了証書代含む）

会 場／札幌市中央区南２条西６丁目狸小路プラザハウス２階

ぬくもり
のケア

NPO法人日本ヒーリングケア協会 ヒーリングケアスクール札幌 代表：男沢(おざわ)千恵子
Eメール ozawa-mt＠etude.ocn.ne.jp 携帯：090-2877-5876 FAX：011-824-3844
札幌市中央区南２条西６丁目狸小路プラザハウス２階 ホームページ http://sapporo.jhca.net/

札幌教室に来る時間がない方に
朗報 ２日間の集中講座も受け
付けています。貴方の職場に出
張講習いたします。北海道内ど
こにでも、お伺いします。詳細
はお問い合わせください。



NPO法人北海道生涯教育総合研究センターは、多目的スペース「北海道NPOプラザ」を拠点に、高齢者や障が

いのある方が生涯学習全般を通じて地域社会に参加できるよう、学習会、交流会、対話などの事業を行っていま

す。この度、当プラザをたくさんの方に利用いただくと同時にリサイクル・エコロジー活動の普及を目的にフリー

マーケットを開催するため、出店者を募集します。当日はぜひ買い物にもいらしてください。

●日時／ 月 日、 月 日（いずれも土） ： ～ ：

●場所／北海道NPOプラザ（札幌市中央区大通西 丁目 -- ファミール大通 階）

●交通機関／地下鉄東西線「西 丁目駅」 番出口>より徒歩 分（保健所手前の信号、不動産のビッグ裏）

●その他／出店料 ブース約 m につき 円

●お問合せ／北海道生涯教育総合研究センター 北海道NPOプラザ

メール shougaikyouiku＠titan.ocn.ne.jp
 

TEL： - - FAX： - -

ホームページあり

フリーマーケット出店者募集
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A

な場合には、どのように事業費と管理費

を区分したらいいですか？

小規模なNPOで管理業務は

職員全員で分担しているよう

特に区分されていないような小規模な団体においては、事業費と

管理費を区分することは困難なことと思います。そのような場合

には、先ずは、管理業務としてどのような業務があり、それに１ヶ

月間や年間どの程度の時間数がかかっているかを概算でもいいの

で把握して、全体の業務時間数に占めるその管理業務時間の割合

にて、共通経費である人件費や家賃や光熱費等を按分することも

許容されるかと思います。

（NPO法人会計基準の詳細⇨http://npokaikei.info/）

瀧谷和隆（瀧谷和隆税理士事務所 apitakiya＠aol.com)

活動計算書では、経常費用を事業費と管理費に区分しま

す。しかし、管理業務を担当する職員や事務スペース等が

Q



保育所「ちびっこランド屯田園」では10人の子どもたちが過ごしています。保育業務の補助（食事の準備、片付

け、排泄時など）をお手伝いしてくださいませんか。性別、年齢、資格は問いません。また当保育所内に、発達

の気になる子どもたちや親の支援をする「NPOおーるまいてぃ（任意団体）」を2011年に発足し、「札幌市自閉症・

発達障がい支援センターおがる」所長の講演と参加者同士のディスカッションを行う子育て支援講座を開催しま

した。この市民活動に関心をもたれた方もお問い合わせください。ボランティアの方が活躍しています。

●日時／月～土曜日の ： ～ ： （要相談。短時間、週 日でも可）

●場所／札幌市北区屯田 条 丁目 - ティーユービル 階ちびっこランド内

●交通機関／中央バス麻 ・ で停留所「屯田 条 丁目駅」より徒歩 分。駐車場あり。

●お問合せ／NPO法人おーるまいてぃ 担当：髙屋敷（たかやしき）>

メール tonden＠gol.com TEL・FAX： - -

アビターレデイサービスは、１日平均150～160人前後の高齢者の皆様がご来所され、リハビリに励んだり、お風

呂に入ったり、様々な趣味活動をお楽しみいただく施設です。ボランティアをしてくださる方を募集しておりま

す。お願いする作業は、カラオケでご利用者様が選んだ曲を機械に入力したりご利用者様とコミュニケーション

を取っていただくこと、昼食時にお茶・水の配膳・食事の下膳などをすること、麻雀やビリヤードの時間にご利

用者様に教えたり見守りをすること、手芸の時間にご利用者様の作業内容をチェックすることなどです。ボラン

ティアの方には、ご利用者様と一緒の時間を楽しんでいただきたいと思っております。分からない点がございま

したら、お問い合わせください。ご連絡をお待ちしております。

●日時／カラオケ ： ～ ： 、 ： ～ ： 。お茶、水配膳 ： ～ ： 。麻雀やビリヤード ： ～

： 。手芸は時間応相談。

●場所／高齢者総合福祉施設アビターレ（札幌市豊平区平岸 条 丁目 -）

●交通機関／地下鉄南北線「平岸駅」より徒歩 分、または地下鉄東豊線「学園前駅」より徒歩 分。※車で

のご来所も可能

●その他／交通費 日上限 円までお支払いします。

●お問合せ／社会福祉法人愛全会 高齢者総合福祉施設アビターレ 担当：柴田>

メール abitare＠aizenkai.or.jp TEL： - - FAX： - -

ホームページあり

保育業務のお手伝いボランティア募集

高齢者施設でボランティアをしてみませんか？
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登録ヘルパー募集興味のある方ぜひ
お気軽にご応募ください♪

■資 格：ホームヘルパー２級以上、未経験者大歓迎、35歳以上、夜間は年齢不問で希望者のみ、
運転免許必須、札幌市南区在住の方（周辺の方も応相談）

■勤務時間：応相談 昼間、深夜相談可
■給 与：時給930円（交通費400円。深夜手当などの諸手当有り）
■勤務場所：札幌市南区とその周辺
■応募方法：履歴書を当事務所まで郵送するか、事務所にご連絡ください。

NPO 法人せせらぎ ヘルパーステーションせせらぎ
TEL：011-572-7810 FAX：011-572-7840 〒005-0804札幌市南区川沿4条3丁目4-9フラワーハイム102号

随時

随時

随時



日時／１月12日(毎月第２土曜日）13：30～15：00
場所／SMBC コンシューマーファイナンス株式会社

プロミス札幌お客様サービスプラザ(狸小路4丁
目)地下鉄「大通駅」ポールタウン「狸小路４･５･
６･７丁目出口」より徒歩２分。

参加費／300円。飲み物・茶菓子付
参加方法／２日前までに要予約。６～10人で開催。
メール volunavi＠npohokkaido.jp

 
TEL：011-242-2042（会場はプロミスTEL011-231-8771）

場 所 地域交流サロン縁（札幌市清田区清田５条２丁目35-22）

日 時 毎週火・土曜日10：00～16：00

参加費 １回100円（活動内容により、別途費用がかかる場合がありま

す。未成年の方は無料）

対 象 どなたでも

連絡先 NPO 法人ボランティア杜の家「地域交流サロン縁」（高野）

TEL：011-887-5688 FAX：011-888-6678 ホームページあり

地域交流サロン縁（えにし）

誰でも気軽に立ち寄っておしゃべりができる「地域のお

茶の間」は、集まった人たちとおしゃべりをしたり、ゲー

ムや料理などをしながら、一緒に楽しい時間を過ごすこ

とができるスペースです。

ホームページで札幌市内を中心に、300ヶ所を紹介中

独立行政法人福祉医療機構（WAM）の助成事業に決ま

り、2012年春に開設したばかりの出来立てホヤホヤの

サロンです。赤ちゃんからお年寄りまで世代問わず、

地域住民が気軽に集え、認知症になっても、障がいの

有無にも関わらず、住み慣れた地域で暮らすための「居

場所づくり」を目指しています。民家を利用している

ため、近所のお宅に遊びに行く感覚でお越しいただけ

ます。毎月、健康体操、映画鑑賞、おやつ作り、ラン

チ会、町内清掃活動を行なうほか、季節に合わせた行

事も開催しています。サロンスペースの貸し出しや介

護保険外のお泊りサービスもあります。

「こんな場所がほしかった」「また来るね」などの温か

い言葉を頂いています。「こんなことをしてみたい」「友

達も誘ってみるね」とスタッフと一緒にサロンのこと

を考えてくれる方がいて大変心強いです。今後とも地

域の方のニーズにお応えできるような、地域の一部に

なっていきたいと思っております。お茶を飲んだり、

お話ししたりしながら一緒の時間を過ごしませんか？

地域支援活動に参加してくださるボランティアも募集

中です。お話しや料理が好きという方から、ヘルパー

や認知症サポーターの方、福祉の仕事をしたい学生さ

んまで、どなたでもお気軽にお問い合わせください。
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11月10日のボラナビカフェは参加者７人で開催しました。この日は、冬場の節電、札幌の市電、大学
のあり方が話題になりました。節電については、個人としてはなるべく外出する、早めに寝る、時計
代わりにテレビをつけるのを止めるという各自の節電対策が述べられました。また会社では、昼休み
中の消灯でかなりの節電ができるという話もでました。「市電は本当に必要なのか」という話題では、
地下鉄に比べ経費がかからないという肯定的な意見と、赤字を出している事業を札幌市として続ける
のはいかがなものか、市街地よりも市内の外回りの利便性を向
上させてはどうか、という否定的な意見とが拮抗しました。ま
た大学のあり方については、「大学が増えてもいいが淘汰が必
要」という意見などが出ました。最後に「教育と貧富の差につ
いてもっと話したかった」という方もいて、教育への関心の高
さを伺わせました。 （ボラナビ倶楽部・高山大祐)
※月寒あんぱん本舗株式会社ほんま様より茶菓子の提供あり。
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月刊ボラナビの配置先 (今月は札幌市外をご紹介)ボラナビは毎月25日に約1,000ヶ所に配置しています。

■石狩市／エルプラザ花川南店／コープさっぽろ 石狩店／藤女子大学花川キャンパス／中和石油㈱FW花川店／札幌信用金庫(石

狩支店・石狩支店花川出張所) ■当別町／北海道医療大学／札幌信用金庫 当別支店 ■月形町／札幌信用金庫 月形支店 ■新篠

津村／札幌信用金庫 新篠津支店 ■江別市／札幌学院大学 江別BBS／北翔大学／酪農学園大学／スーパー JOYセリオ(のっぽろ

店・大麻店)／ホクレンショップ(元江別店・ゆめみ野店)／ポスフール江別店／札幌日産自動車㈱江別西店／札幌日産自動車㈱江別東

店／Honda Cars札幌中央 江別店／JR江別駅／北海道労働金庫 江別支店／札幌信用金庫(江別支店・野幌支店・大麻支店・五丁目支

店)／北海道立図書館／野幌総合記念公園／江別市民活動センター・あい／マックスバリュ 江別店／北海道労働金庫 江別支店 ■

北広島市／コープさっぽろ(広島店・エルフィン店)／スーパー JOYセリオおおまがり店／㈱日産サティオ札幌大曲営業所／中和石油

㈱FW輪厚店／JR北広島駅／札幌信用金庫 北広島支店／マックスバリュ 北広島店 ■恵庭市／JR恵庭駅／札幌信用金庫(恵庭支

店・島松支店・恵み野支店)／えにわ市民プラザアイル／マックスバリュ 恵庭店 ■千歳市／ホクレンショップ(祝梅店・東郊店)／

ごまそば鶴喜千歳北栄店／札幌日産自動車㈱千歳南店／札幌日産自動車㈱千歳北店／札幌日産自動車㈱千歳カープラザ／JR千歳

駅／札幌信用金庫 千歳支店／北海道労働金庫 千歳支店 ■小樽市／小樽商科大学／北雄ラッキー朝里店／ホクレンショップ朝里

店／北海道労働金庫 小樽支店／紀伊国屋書店小樽店／札幌日産自動車㈱オタモイ店／札幌日産自動車㈱小樽運河店／札幌日産自動

車㈱小樽カープラザ／Honda Cars札幌 南小樽店／JR小樽駅／マックスバリュ 小樽店／マックスバリュ 手宮店／北海道労働金

庫 小樽支店 ■長万部町／㈱日産サティオ札幌倶知安営業所／中和石油㈱(FW長万部・ピットイン長万部) ■倶知安町／札幌日産

自動車㈱倶知安店／北海道労働金庫 倶知安支店／マックスバリュ 倶知安店／JOY倶知安店 ■岩見沢市／北海道労働金庫岩見沢

支店／札幌日産自動車㈱岩見沢インター店／札幌日産自動車㈱岩見沢大和店／札幌日産自動車㈱くるまるく岩見沢／JR岩沢駅／

マックスバリュ 岩見沢東店

その他の配置先は、ボラナビホームページでご覧ください。

※配置にご協力いただいている皆さま、ありがとうございます。 札幌市内の小中学校と北海道内の社会福祉協議会にも配付しています。
遊佐新聞販売株式会社様、有限会社北海道新聞中田専売所様のご協力で、札幌市の一部地域で北海道新聞に折り込み配布をしています。



■ボラナビモバイル

QRコード対応携帯のみ

ボラナビ倶楽部への

お振り込みは

■ゆうちょ銀行(郵便振替)

02700-1-5671

■北洋銀行北七条支店

(普)3662056

■北海道銀行札幌駅北口支店

(普)0816050

●口座名：ボラナビ倶楽部

■クレジットカードによる支払い

も可能です。詳細はボラナビの

ホームページでご確認ください。

種 類 サイズ（天地×左右) 料 金

Ｓサイズ（企業・行政) 50mm× 76mm 31,500円

Ｍサイズ（企業・行政) 50mm×157mm 63,000円

Ｍサイズ（NPO・NGO) 50mm×157mm 5,250円

Ｌサイズ（NPO・NGO) 100mm×157mm 10,500円

１ページ（NPO・NGO)～２枠まで 257mm×182mm 42,000円

無料掲載（NPO・NGO)
サイズの希望は受けられません。
また、誌面の都合により掲載でき
なくなる場合があります。

無 料

裏 表 紙 50mm×157mm 105,000円

バナー広告 60ピクセル×120ピクセル
52,500円

(1,750円/日)

「支援してくださった方々」欄 お名前のみ 10,500円(※)

■情報掲載料金（各１号につき）

ボラナビ倶楽部を支援してくださった方々 (タチツ順)

竹岡琢未様

株式会社土屋ホーム様

寺岡ファシリティーズ株式会社様

富永マサ子様

永井 智様

中道リース株式会社様

株式会社ニトリホールディングス様

匿名希望者様

北雄ラッキー株式会社様

北海道銀行様

北海道新聞社様

有限会社北海道新聞中田専売所様

森田雄二様

遊佐新聞販売株式会社様

株式会社アイワード様

植村雪枝様

株式会社HBA様

城宝和茂様

進藤芳彦様

株式会社損害保険ジャパン ちきゅうくらぶ様

■
発
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w
.npohokkaido.jp /volunavi /

■
メ
ー
ル
ア
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レ
ス

volunavi ＠
npohokkaido.jp

※寄付金としての拠出なら消費税は不要です。

●前払いでお願いいたします。

●「制作済みの版下」またはテキストをご提出ください。写真やイラストも掲載できます。

まずはご連絡ください。TEL・FAX 011-242-2042
●ボラナビ倶楽部のホームページ（ボラナビ・サーチ）への情報掲載は無料です。

■定期購読のご案内

各号１部(１年間)………3,150円 ボラナビ倶楽部までご連絡ください。

寄付金について

月刊ボラナビの発行は、企業や個人の方々からの寄付金でまかなわれています。10,000円以上の寄付金や、この

欄への10,500円の寄付広告をいただいた際は、お名前をご紹介しています。また、札幌市のさぽーとほっと基金

を利用してボラナビに寄付をすると、個人なら所得税及び住民税の寄付金税額控除、法人なら全額損金算入が可

能です。問 札幌市市民まちづくり局TEL：011-211-2964 メール shimin-support＠city.sapporo.jp
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