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障がいのある方たちの日帰り旅行のお手伝い

「ひまわり号を走らせる会札幌実行委員会」は、障がい者の「外に出たい、旅をしたい」という願いの実現を目指し、

列車「ひまわり号」を借りきつた日帰り旅行を計画しています 今年は滝川市を訪ね、美術自然史館を観光したり、ジ

ンギスカンを食べたりする予定です。ご協力いただきたいボランティアの内容は、車いすや杖を使用している方、目や

耳の不自由な方、知的障がいのある方の介助をしながら、一緒に行動することです 当会は前身の北海道実行委員会

が1985年 に活動を始めて以来、障がいのある方に毎年、旅を楽しんでいただいています.昨年は約60人の障がいを

お持ちの方と100人のボランティアで苫小牧に行きました。やればやるほど面白くなるボランティアです ぜひ、ご協力

お願いします)詳細はお問い合わせください。

●日  時/9月 22日 (日 )7:00頃 集合、18:00頃 解散予定.
●場  所//集合解散は」R「札幌駅」(
●そ の 他 /ボランティアの参加費は4千～5千円 (運賃、保険料など含む)

参加費は若干変動する可能性があります 学割も検討中です,

●お申込み。お問合せ/ひまわり号を走らせる会札幌実行委員会<担当 :内田>
メール tabibito_ucchi@royal.ocn.ne」 p

TEL・ FAX:011-562-2575

ホームヘージあり

私は 30代の女性で、脳性まひです。食事、着替え、掃除、洗濯、散歩、 トイレなどで
介助が必要です。誠実で責任感のある49歳以下の方に介助をお願いします。資格や経験
は問いませんが体力のある方を歓迎します。事前に面談させていただきます。

●日 時 //水曜日 16:30^v20:30、 土曜日21:00～ 7:30、 日曜日 11:00～ 19:00
●場 所 /西区。住所詳細は手伝つてくださる方にお伝えします。
●交通機関/地下鉄「宮の沢駅」徒歩5分。駐車場あり。
●時 給 /1000円以上
●お問合せ /宮田 TEL:011-665-0390

脳性まひの女性の日常生活介助
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障がい者手帳をお持ちの方、長所を生かして働いてみませんか ?
NPO法人 RSジンジャーは「できることを増やす !!できることを伸ばす !! 短所を直す努力より
長所を伸ばす努力を尊重する」ことを目標に、就労継続支援 A型のコミュニティカフェ「アコル
ディオン」(中央区南 21条西 10丁目2-2)と 街かど何でも相談「すけっとハウス」(豊平区平岸 3条

3丁目 1-16)※平成24年度札幌市経済局空き店舗活用事業 を運営しています。一緒に働きませんか ?
■採用要件/障がい者手帳をお持ちの方 (身体・精神など種別は間わず)。 向上心のある若者であること

(気持ちが若ければ実年齢は不問)。 介護や調理、lT関連の資格など特技があれば尚可。
■勤務条件/時給 800円 (試用期間は 750円 )。 勤務時間 10:00～ 15:00の間で 2～ 4時間。

※勤怠状況により時間延長・昇給あり!1札幌市外からの通勤は 1日 500円 を限度に交通費支給。
■お申込み・お問合せ/NPO法人 RSジンジャー 木L幌市北区北 7条西 5丁目6-1 ストークマンシ∃ン札幌 102

TEL/FAX 011-214-9419 携帯 080-4043-4346 (1旦 当 :月反部)ホームページ http://www.rs-9in9er.org/
※RSジ ンジヤーとは「笑顔」で「革命」を起こして「生姜」パワーで世界を熱くしよう11という意味です。

肢体障がいのある女性の生活援助
私は肢体障がいのある女性です。日常の生活で介助が必要です。誠実で優しく、

責任感があり、介助をしてくださる59歳以下の方を募集します。資格や経験は問いません。
事前に面談させていただき、十分な人数に達したところで募集を締め切ります。
■日 時/毎日22:00～ 1:00、 または日中都合のよい曜日・時間。
■場 所 /近日、札幌市内で引っ越します。お問い合わせください。
■その他/謝礼として1時間あたり夜間1300円、日中1100円からお支払いします。

お仕事ぶりで増額有。ガソリン代・駐車場代は自己負担でお願いします。
■お問合せ/ニシムラ(仮名)携帯:080-5720-5793

八ンド・フットケア初心者用基礎講座教室
オイルを使つて、温めた手で利用者の手足をさすり、なでてあげる優しい手技です。
※2012年東京の自治労全国介護集会に於いて、フットケア技術講座と講演を行う。

日 時/毎月第 2・ 第 4土曜日 13:00～ 15:00(2時 間/回 全 5回 )
受講料/38,000円 (教材・修了証書代含む)

ヘッド・ケア基礎講座教室
日 時/毎月第 1・ 第 3日曜日 ]3:00～ ]5:00(2時 間/回 全4回 )
受講料/32,000円 (教材・修了証書代含む)
会場 (両講座とも)/札幌市中央区南2条西6丁目狸小路プラザ八ウス2階

札幌教室に来る時間
がない方に朗報 |

2日間の集中講座も
受け付けています。

NPO法人の認証が取り消されること
はありますか。

成することができない場合②3年以上にわたり事業報告等の提出を行わない目
場合、が挙げられます。認証が取り消されると、法人の解散事由となります 目
ので、一切の活動ができなくなります。

                 1
下矢洋貴 弁護士 (佐々本総合法律事務所TEL:011-261-8455)

～NPOのちよつとした疑間にポ答えします。～

0
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※当コーナーはさぽ―とほつと基金より助成を受けています。

ヽ

ヽ

NPO法人日本ヒーリングケア協会 ヒーリングケアスクール札幌 代表 :男沢(おざわ)千恵子
[メール ozawa― mt@etude.ocn.ne.jp 携帯:090-2877-5876 FAX:011-824-3844
札幌市中央区南2条西6丁目狸小路プラザ八ウス2階 ホームベージ http://sappOro.jhca.n et/



■

鰈彬膊「園芸療法リーダー 2級」講座
日本園芸療法普及協会 (本部。東京)の資格習得講座を札幌で開催します。修了者は

園芸療法リーダー2級の受験資格を得られ、資格取得後は園芸療法リーダーとして
病院、高齢者施設、障害者福祉施設、幼稚園、町内会などで活動できます。

■日時′/7月 27日、8月 10日・17日・24日 (いずれも土曜日)10:00～ 16:00(実技2回 ×4日含む)。
※8月 24日講座終了後、資格試験 (受講生 5人以上で開催予定 )。
■会場 /中央区民センター (札幌市中央区南 2条西 10丁目)(予定)
■その他 /費用は 4万円 (受講料3万円 教材費1万円)。 定員10人。
■お問合せ 。お申込み /日本国芸療法普及協会北海道支部く担当 :吉崎 >
メール htfukyu.hokkaldo@gma‖.com FAX:011-885‐3370 携帯 :090‐ 8278‐9717
メールまたはFAXでお申し込みください。
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「EQ感情の大切さを学ぶ～性格から感情の時代へ～」
日本におけるEQ第一人者高山直氏、他スペシャルゲストニ人を迎えて、教育、企業、子育て
においての感情の大切さについて語っていただきます。前向きな気持ちをつくったり、カッと
なつたときに冷静になるよう感情をコントロールする力を鍛えるヒント満載の講演会です。

■日時:2013年 7月 7日 (日 )14:00～ 17:00  ■場所 :カフェペルラ(FMいるか 2階)   :
■参加費 :前売り大人 3′000円、学生 1,000円                   遭

<お申込>(一財)北海道国際交流センター(HIF)函館市元町14-1 担当/池田・櫻丼  猛
丁EL/0138‐ 22‐ 0770 FAX/0138-22-0660  E‐ ma‖ /info@hif.or.jp  URL/http://www.hif.or」 p

☆★ EQ2日 間[7月 13日 (土 )14日 (日 )]集中講座も開催決定 ☆★<絶賛受付中>

に関する調査へのご協力のお願い

北海道初 !一 般講演会

「離婚 。再婚」
家族社会学の立場から「離女fl・ lli婚」に関わる調査研究を行っております.1雛婚や lli婚を通して、

親 rや きょうだいの関係、孫とネll父 母の関係などをどのように意識されたかをお問かせいた

だきたいと思っています.札幌市および札幌市近郊にお住まいで、男女問わず、以下の 1～
3のいずれかに該当なさる方が調査の対象です。インタビュー調査にご協力いただける方か

らのご連絡をお待ちしております..

①子どものある人と結婚した方

②子連れで再婚した方

③娘、息子が子どものある人と結婚した親(祖父母)の方

④娘、息子が子連れで再婚した親(祖父母)の方

⑤子どものある人と再婚した親がいる方(18歳以上)

⑥自分を連れて再婚した親がいる方(18歳以上)

■

*調査結果をまとめる際に個人が特定されるようなことはありませんし、お名前が出ることもありませんのでご安心ください。

〈日時。場所〉ご希望をお聞きして決めます。インタビューは1時間半～2時間程度。

〈謝 金 等〉些少ですが謝礼として3千円をお支払いさせて頂きます。
交通費は実費をお支払い致します。

〈ご応募。お問い合わせ〉名寄市立大学 保健福祉学部〈小野寺〉
メール onodera@nayoro.acjp ※ご応募はメールでお願いいたします。
Te101654-2-4194(代 表)名寄市西4条北 8」 ^日 1

〈調査責任者〉名寄市立大学 小野寺理佳、 札幌大谷大学 梶井祥子

■

■
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園芸療法つて 7
園芸療法の目的は、植物を
上手に育てたくさんの収穫
物を得ることよりもその過
程を重視します。植物を育
て、愛でる過程で5感を通
して心身の状態を改善 。向
上することです。
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〈調査対象者〉



ボラナビ倶楽部を支援してくださつた方々 ‐タチッ順,

株式会社土居ホーム下兼

寺岡フアシリティース株式会社球

富永マサ子様

中道リース株式会社様

株式会社ニ トリホールディンクス様

匿名希望者様

株式会社フリフレス・センター様

北雄ラツキー株式会社様

コし
'毎

摘銀行様

北海道新間社様

松両恭子様

森ヨ雄二様

株式会社ラルズ様

城宝和茂様

進藤芳彦様

生活クラフ生活協同組合様

株式会社損害保険ジャハンちきゅうくらふ様

寄付金について

月刊ボラナビの発行は、企業や個人の方々からの寄付金でまかなわれています。10′000円以上の寄付金や、この欄への

10′ 500円 の寄付広告をいただいた際は、お名前をご紹介しています.また、札幌市のさぽ―とほつと基金を介すれば、個

人・法人共に税控除・損金算入が可能です,亘札幌市市民まちづくり局TEL:01卜211-2964

ボラナビからのお知らせ

■
労
―
卜
ぇ
―
ヽ
Ｎ

７
ヽ
Ｎ

コ“
ｏ
＼̈
＼
薫
〓
‘
う
ｏ
ｏ
す
ｏ
丼，９
一Ｑ
ｏ
」
ｏ
ヽ
く
０
一Ｃ
コ
●
く
一

■
ヽ
―

マヽ
ヽ

ア
ヽ
Ｎ

く
０
一Ｃ
ヨ
ｏ
く
ス
０
５
ｏ
ｏ
，
ｏ
，丼●
一ａ
ｏ
こ
０

■
融
爺
＼
ｚ
つ
０
諄
卜
　
悦
即
ヽ
Ｌ
満
叛
執

引
８
０
‐
８
〇
一

一に調
■
■
海
図
到
一
沿
日
ヽ
「
Ш
一に‐０
メ
醸
ヽ
―́
ヽ
）
へ
〓
ヽ
ヽヽ
ω
「

Ｈ

Ｆ

・
「
＞
Ｘ

¨
０
〓
恙

ミ

恙

０
ヽ
Ｎ
（
共

・
絆

・
卜

一０
そ

一ω
扉

■
識
鋪
コ
＼
Ｎ
Ｏ
一ω
■
０
枷
Ｎ
ｏ
コ

■
融
「
義
麟
＼

一〇
Ｏ
ｏ
ｏ
撃

■
ハ
州
＼
難
Ⅲ
郵
淋
中

■
「コ
コ
」＼
Ｓ
ヽ
・ヽ
ヽ
▼
ヽ

た
ヽ
ヽ
１

■
へ
Ｏ
Ｎ
↓
＼

ヽ
ヾ
ヽ

″
劇

●無料掲載枠と有料・広告枠への情報をお待ちしています。

料金はホームページ参照またはお問い合わせください。

●入稿はホームページの入稿フォーム、またはFAXや郵便

でお送りください。TELo FAX:011-242-2042

締切は毎月25日。次回は7月 25日締切で9月号掲載です。

●活動で生じた問題につきましては、当事者間で解決を

図られるようお願いいたします。

●コスト削減のため、2013年 4月号よリボラナビは全4ペー

ジになりました。配置箇所数は変わらず、札幌市内を中

心に1千ヶ所です。

47 北海道新聞をはじめとする、地域の

新聞社が運営するショッピングサイト
「よんななくらぶ」では、|1本各地の

逸品・特産品をお届けしています。

CLUB

L_____

よんななくらぶ

■田■ ■田■ ■目■ ■■
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コミュニティ・カフェ運営基礎講座
ュニティカフェの経営者からノウハウを学ぶ 2日 間の講座です.経営
い方、働きたい方にお薦めですcコ ミュニティカフェの見学もします。

[1日 目]7月 27日 (土 )         [2日 目]7月 28日 (日 )
14:00～ 17:00                            14:00～ 17:00

-般社団法人ブロジ■クトデザインセンター 加納尚明氏    caf(`ドルフィン 須戸 睦子氏
cafё 自体自足     南 ゆき氏           みんたる    和田 みかよ氏
IWORLD 300K CAFE 平野 仁氏          ベジシヨンプあさだ 浅田 久美子氏

■会 場 :札幌エルプラザ 2階 1号・ 2号会議室 (札幌市北区北 8条西 3丁 目)
■その他 :7月 29日～8月 4日 (14:00～ 18:00)から 1日 間選んでいただき、コミュニティカフェ

2店を見学 します。講座と見学の両方参加可能な方のみお申し込みくださいて、
受講無料.定員 20人 1多数時は抽選 _申込みは所定の用紙にて=メ ールの場合は、
住所、氏名 |フ リカナ)、 年齢、性別、電話、 FAX、 メールア ドレス、就業状況、参加

動機をご記入くださし` ホームヘージから申し込み可 申込締切 7月 16日 1火 )必着
■お問合せ 。お申込み/さ つぼろ雇用創造協議会

〒060-8611札 幌市中央区北 1条西 2丁目札幌市経済局雇用推進部内
TEL:011-211-2369 FAX:011-218-5072  メール info― s,c@Sapporo―jOb.jp

q さつぱろ雇用 嘔ヨ
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講座の内容等は変更する場合があります 主催/さ っぱろ雇用創造協議会

■願田 目爾目 ■爾■
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コミュニティカフェ運営

講 座
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