
書道クラブのボランティア大募集 !!

カームヒル西円山は、比較的お元気な高齢者の方が多くご入居、生活を送られ
ている軽費老人ホームです。書道クラブで入居者様にご指導をしてくださるボラ
ンティアの方を募集しております。年齢、性別などは問いません。定期的に長く
活動をしてくださる方大歓迎です。ご関心のある方は、お気軽に担当までお問い
合わせください。
●日　　時／�第1・3火曜日　14：00〜15：30
●場　　所／�カームヒル西円山5階レストラン（札幌市中央区円山西町４丁目3-21）
●交通機関／��地下鉄東西線「円山公園駅」より併設の札幌西円山病院の無料送迎�

バスをご利用ください。JRバスのご利用または自家用車での来園も可能です。
●そ の 他／�交通費として1回の活動につき500円を支給させていただきます。
●お問合せ／社会福祉法人渓仁会　ケアハウスカームヒル西円山
� メール�calmhill@keijinkai.or.jp
� TEL：011-640-5500　FAX：011-640-5505
� ホームページあり

第1・3火
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有償助け合い活動の会員募集

札幌微助人（びすけっと）倶楽部は、1996年から生活支援有償ボランティア活動を展開しているNPO法人です。サー
ビスを提供する人は1時間500円を受け取り、サービスを受ける人は1時間700円を支払います（残った200円は事務局
経費に充てられます）。入会金5,000円。サービスを受けたい人は、事前に謝礼用チケットの購入が必要です。当会は
2006年に北海道より「福祉のまちづくりコンクール奨励賞」を受賞しました。新聞、テレビで紹介され、会員は現在
1300人を超えています。時間に余裕のある時にできる活動で、特別な能力はいりません。入会し、家事援助、介護・介
助、外出・通院支援、育児サポート、パソコン救援、移送サービスなど困りごとを依頼したり、サービスを提供したりし
て活動しませんか。
●お問合せ／�NPO法人札幌微助人倶楽部
� メール�sapporobiscuit@rice.ocn.ne.jp
� TEL・FAX：011-241-9228
� ホームページあり

随時

子どもが暴力から自分を守るための活動に参加しませんか

CAP（Child Assault Prevention＝子どもへの暴力防止）とは、子どもが自分の心とか
らだを大切にして生きていくための人権意識を育てると同時に、いじめ、虐待、性暴
力、誘拐といったさまざまな暴力から子ども自身を守るための教育プログラムです。
現在CAPプログラムは多くの幼稚園・保育園、小・中・支援学校や児童養護施設など
で実施されています。「北海道CAPをすすめる会」は、1998年に発足したボランティア
団体で、J-CAPTA（Japan CAP Training & Action/CAPトレーニングセンター）登録グ
ループです。すべての子どもたちの「子どもの権利」が保障されることと、子どもを支援する大人のネットワークが広が
ることを願って活動を続けています。この活動に参加しませんか。一緒にCAPを実施するボランティア会員は年会費5
千円、CAPの活動を応援するサポート会員は年間2千円です。会員には通信や講演会案内を送付します。郵便振替口座
02780-9-29582。
●定例会日時／�第1・3・5土曜日　13：00〜17：00。会場などの詳細はお問い合わせください。
●お問合せ／�北海道CAPをすすめる会　メール�info@do-cap.org
� TEL・FAX：011-614-7499

随時
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労働審判とは、労使間の民事上の紛争について、審判官

（裁判官）と、労働問題に関する知識と経験を有する一

般の人（通常は2名）が、中立・公平な立場で紛争を解決する

裁判手続です。メリットとしては、原則3回以内の審理で終え

ることになっておりますので、迅速な解決が期待できます（解

決までの平均期間は約70日と言われています）。また、口頭

での審理が可能であるため、裁判所も柔軟な事実認定が可能と

なっております。他方、デメリットとしては、労働審判の結論

に当事者が異議を出すと、通常の訴訟に移行してしまうため、

労働審判を行った意味がなくなってしまう点が挙げられます。

下矢 洋貴 弁護士（佐々木総合法律事務所 TEL：011-261-8455）

※当コーナーはさぽーとほっと基金より助成を受けています。

私のＮＰＯ法人に関し、労働トラ

ブルがあるのですが、解決に際

し、「労働審判」制度を利用することを

考えております。労働審判制度を利用

した場合のメリット・デメリットを教え

て下さい。

〜NPOのちょっとした疑問にお答えします。〜
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札幌信用金庫様

城宝和茂様

進藤芳彦様

株式会社土屋ホーム様

寺岡ファシリティーズ株式会社様

富永マサ子様

中道リース株式会社様

株式会社ニトリホールディングス様

匿名希望者様

株式会社プリプレス・センター様

北雄ラッキー株式会社様

北海道銀行様

北海道新聞社様

松岡恭子様

森田雄二様

山城俊昭様

（サシス順）

月刊ボラナビの発行は、企業や個人の方々からの寄付金でまかなわれています。10,000円以上の寄付金や、この欄への
10,500円の寄付広告をいただいた際は、お名前をご紹介しています。また、札幌市のさぽーとほっと基金を介すれば、個
人・法人共に税控除・損金算入が可能です。問札幌市市民まちづくり局TEL：011-211-2964

●�無料掲載枠と有料・広告枠への情報をお待ちしています。
料金はホームページ参照またはお問い合わせください。

●�入稿はホームページの入稿フォーム、またはFAXや郵便
でお送りください。TEL・FAX�：�011-242-2042� �
締切は毎月25日ですが、次回は12月20日締切で2月号掲載。
●ボラナビ倶楽部へのお振込み／加入者名「ボラナビ倶楽部」
　ゆうちょ銀行　02700-1-5671
　北洋銀行北七条支店　普通3662056
　北海道銀行札幌駅北口支店　普通0816050

ボラナビからのお知らせ
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