
歌をうたって自分も元気に ! みんなも元気に !

懐かしい歌をうたって活動しているボランティアコーラスグループで
す。施設を訪ねて歌を披露するほか、高齢者の喜ぶ手遊びや踊りなどで
楽しんでいただいています。仲間に入りませんか？歌うことが好きな方
なら、どなたでも年齢に関係なくご参加ください。2009年には「ねんり
んピック」に出演、2013年には札幌エルプラザで「10周年記念フェス
ティバル」を開催、2015年には札幌市福祉ボランティア奨励賞を受賞し
ました。ボランティア訪問数はのべ200回を越えています。福祉施設の
方はぜひボランティア訪問をお申込みください。
●練習日時／木曜日13：00〜15：00
●場　　所／サン文化教室第4教室 (札幌市中央区北3条西28丁目2-1)
●交通機関／地下鉄東西線「西28丁目駅」＜3番出口＞直結
●そ の 他／講師は井村智子先生。参加者は会費として月3000円。教室見学と申込み随時受付中。
●お問合せ／ボランティア合唱団アンサンブル・フローラ
	 TEL・FAX：011-842-1441　ひやま
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雪まつり介助ボランティア募集

身体の不自由な方やご高齢の方とさっぽろ雪まつりを楽しみながら、車いす介助などを行います。高校生以上
で介助ボランティアに興味・関心のある方はぜひご協力ください。事前研修を行うため、初めての方でも安心
して参加できます。※初めての方は必ず研修会への参加をお願いします。

●ボランティア日時・場所/	 �2月5日（日）〜2月12日（日）の9：00〜21：00、雪まつり会場および周辺。活動拠点は大通西6丁目会場北側。
雪まつり開催前日から活動します。

●研修日時・会場/�	 �1月15日（日）と1月22日（日）の9：30〜15：00に、かでる2・7（札幌市中央区北2条西7丁目）の7階710
会議室で行います。いずれかの日に参加
してください。

●その他 / �研修には、地下鉄乗車実習用の地下鉄代200円と
昼食を持参してください。車いすに乗ったり押し
たりしながら外を歩くため、暖かく動きやすい服
装で、持ち物は両手が使えるリュックをお勧めし
ます。研修会参加に事前予約は不要です。直接、
会場にお越しください。

●お問合せ/	 NPO法人手と手 <担当：山田、三田村>
メール　volunteer@tetote.org
	TEL：011-818-0801　FAX：011-818-0803
ホームページ　http：//tetote.org
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城宝和茂様
進藤芳彦様
株式会社土屋ホーム様
富永マサ子様

中道リース株式会社様
株式会社プリプレス・センター様
フルテック株式会社様
北雄ラッキー株式会社様

北海道銀行様
北海道新聞社様
松岡恭子様
森田雄二様

ボラナビを支援してくださった方 （々サシス順）

月刊ボラナビの発行は、企業や個人の方々からの寄付金でまかなわれています。10,000円以上の寄付金や、この欄へ
の10,800円の寄付広告をいただいた際は、お名前をご紹介しています。また、札幌市のさぽーとほっと基金を介すれ
ば、個人・法人共に税控除・損金算入が可能です。問札幌市市民まちづくり局TEL：011-211-2964
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ボラナビ
からの
お知らせ

●�無料掲載枠と有料・広告枠への情報をお待ちしてい
ます。料金はホームページ参照またはお問い合わせ
ください。
●�入稿はホームページの入稿フォーム、またはFAXや
郵便でお送りください。TEL・FAX ： 011-242-2042� �

次回は1月25日締切で3月号掲載です。

●�ボラナビへのお振込み／加入者名「ボラナビ」�
ゆうちょ銀行02700-1-5671 �
北洋銀行北七条支店　普通　3662056　�
北海道銀行札幌駅北口支店　普通　0816050


