
札幌地下歩行空間で傾聴サロン開催

プライベートでは夫婦・親子・兄弟・友人間で、職場では上司・部下・仲間・取引先間で、そして、その他の
人間関係でも傾聴が必要とされています。傾聴は、一生懸命聴くことから始まります。判断もアドバイスもせ
ず、相手の価値観を大切に、心に寄り添いながら聴きます。傾聴ボランティアのアクティブ17が目指すのは
「心豊かな優しい社会」です。私たちの活動を広くお伝えするため、このたび、傾聴を実践するサロンを開催
します。ぜひお立ち寄りください。

●日　　時／�3月31日（金）12：00 ～ 17：00
●場　　所／�札幌駅前通り地下歩行空間（憩いの空間W-1、W-2）
●交通機関／�地下鉄「大通駅」か「さっぽろ駅」
●そ��の��他／�参加無料、申込み不要
●お問合せ／�傾聴ボランティア　アクティブ 17
� ＜代表：濱田（はまだ）＞
� TEL・FAX：011-893-4184
� ホームページ�http://active17.wp.xdomain.jp/
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乳がん患者用のケア用品発送ボランティア

乳がん患者さんのために私たちが開発し、意匠登録を取得して販売しているケア用品「しずくパッド」を梱包し、
発送するボランティアさんを募集しています。しずくパッドは、市販品に比べてちょうどよい重さで、着け心地
がよく、肌に優しく、蒸れることなく、洗えて、手頃な値段
です。発送はマニュアルがあるので安心して作業できます。
看護、医学、社会福祉などの学生、がん患者・体験者の方で
誰かのために役に立ちたいと思っている方大歓迎。ボラ
ンティアさんには、自分を理解し、人と共感的な関係を作る
方法を学ぶシステムセンタードアプローチなどのコミュ
ニケーション技法について学ぶ特別研修を格安の受講料
で提供しています。全国の乳がん患者さんにしずくパッド
を届け、笑顔の輪を広げませんか？（応募は作業の性質上、
女性限定とさせていただきます。）

●日　　時／��毎週木曜11：00～12：30。
� 最少で月1回から参加できますが、長く続けてくださる方を希望します。
●場　　所／�北星学園大学大島研究室（札幌市厚別区大谷地西2-3-1。地下鉄東西線「大谷地駅」徒歩5分）
●お問合せ／�キャンサーサポート北海道
� メール　laplace@cancersupport.jp
� TEL：070-5286-2731（お問い合わせはなるべくメールでお願いします）
� FAX：011-896-7660（「大島研究室宛」とおつけください）
� http：//www.cancersupport.jp

毎木
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株式会社土屋ホーム様
富永マサ子様
中道リース株式会社様
株式会社プリプレス・センター様
フルテック株式会社様

北雄ラッキー株式会社様
北海道銀行様
北海道新聞社様
松岡恭子様
森田雄二様

札幌信用金庫様
城宝和茂様
進藤芳彦様

ボラナビを支援してくださった方 （々タチツ順）

月刊ボラナビの発行は、企業や個人の方々からの寄付金でまかなわれています。10,000円以上の寄付金や、この欄へ
の10,800円の寄付広告をいただいた際は、お名前をご紹介しています。また、札幌市のさぽーとほっと基金を介すれ
ば、個人・法人共に税控除・損金算入が可能です。問札幌市市民まちづくり局TEL：011-211-2964

ボラナビ
からの
お知らせ

●�無料掲載枠と有料・広告枠への情報をお待ちしてい
ます。料金はホームページ参照またはお問い合わせ
ください。
●�入稿はホームページの入稿フォーム、またはFAXや
郵便でお送りください。TEL・FAX�：�011-242-2042� �

次回は2月25日締切で4月号掲載です。

●�ボラナビへのお振込み／加入者名「ボラナビ」�
ゆうちょ銀行02700-1-5671��
北洋銀行北七条支店　普通　3662056　�
北海道銀行札幌駅北口支店　普通　0816050


