
ボランティアと、
地域活動の情報満載。
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ミ‐ズDボラナビ第4号です じ・フ

寒くなつてきました。皆様いかがお過こしでしょうか。

ボラナビをつくつていると、「こういう市民活動もあるん

だあ」「こういう助けが欲しい人、多いかもしれない」と、

地域の知られざる一面を発見し、驚かされます。みなさんの

ボランティア体験談や「うちの学校 (会社)ではこんなボラ

ンティアしています」としヽつた情報も掲載したいと思います

ので、お便りお寄せ下さい。お待ちしています。
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ミく∋ボラナビ倶業部がつくつてます 。中ブ

ボラナビの発刊は、「地域の情報を載せたフリーペーパー

をつくらない ?」 という呼びかけに集まつた社会人や学生

たちが始めました。北大の横にある北海道NPOサポートセ

ンターの事務所を間借りして日々編集作業をしています。
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●本文カット:タケダミヲ

(ボラナビスタッフ)

さんボ

●場所 :札幌市女性センター

●日時:毎週火曜日 9:30～ 12:00

●内容 :サ ークル活動をしている間、子供たちの

世話のお手伝いをしていただける方をボ集して

います3現在は有資格者の専任保母と、サークル

メンバー持ち回りの保育当番でしているのですが

人手が足りません。保母や幼稚園教諭の資格は

問いません。どうぞよろしくお願いします。

●備考 :事故は今までになく、これからもあっては

ならないことですが、念のため子供たちは「スポー

ツ安全保険」に加入しています。ボランテイアの

方の保険は私たちが負担させていただきます。

交通費支給します。

●連絡先 :秋田美恵子 Te1 011-753-7933

■
ジ
ョ
‐
☆
淮
瞥

Ｈ

た
に
乗
っ
た
饉
射
ョ

ヘ
」:|■■プく、■|イ

/｀

も
ン
‘

・
・
・
‐

‘
―
キ

一
●

―――‥
）
、

■
一一
■
●
●
一
■
´

ヽ
ク

フレンドリーなワンちゃんと飼い主ボ集

●内容 :セラビードッグとして、札幌市内、恵庭とそ
・

の近郊の老人ホームに慰問しませんか? かま

ない、ほえない等のマナーテストは、年2回あります。

その他、災害救助大活動との2本立て。

親睦会として、フリスビーやバーベキューなど、仕

事以外の楽しいイベントもあります。

仲間に入りませんか?

現在、会員2∞名前後程、皆、犬好きのいい人です。

●連絡先 :北海道ボランティアドッグの会

事務局 (恵庭市盤尻20-4

ドッグスクールゆうごん内 Te1 0123-33-8291)

nt tl大tに kマ じナλりヽ マ ゝ

ここに掲載されている

書情報は、日時、場所などが

変更になることがありますので、

事前に書連絡先まで確認して

下さい。



介護ボランティアのボ集

●内容 :筋 ジストロフイーの女性 (48才 )です。ムチ

うちと一日中のしゃっくりと戦っています。眠ってい

る間、足がだるくなるのでたわしや手で足をたたい

てもらったり、飲み物を用意していただける方お願

いします。

●日時:20時 9ヽ時にお手伝いしていただける方。

●場所 :厚別区厚別中央 1条4丁目1番

E19-104

●連絡先 :TEL 011-893-53421古 海照子 )

●備考 :交通費込みで3000門お支払いさせてい

ただきます_

☆ボラナビスタッフより

古海さんはご夫婦二人暮らしです。止まらないし

ゃっくりがとても苦しそうでした。お手伝いできる方、

どうぞよろしくお願いします。

1人形劇団ぐみの木 団員ボ集

●内容 :私 たち1人形劇団ぐみの木」は、活動 10

年目のボランティア団体です。一緒に活動して下

さる方を募集しています。もちろん初心者大歓迎で、

年齢、男性、女性、制限はありません.主に、福 41ト

施設、病院、学校等へ出かけて行き、人形劇、紙

芝居、ゲーム等を、皆さんと一緒に、楽しんでおり

ます。週1回の制作、練習と、公演日に参加できる方、

又、興味のある方、ご連絡をお待ちしております。
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●練習日:毎週火日
[撃 |1 13:30‐ 1ヽ5:30ま で

●場所 :新琴似南生協 (北 区新琴似2条 7丁目)

●連絡先:Te1 011-762-71141磯沼方 1

学校図書館の司書ボランティアボ集

●内容 :札幌市内には、60余りの学校開放図書

館があるのを皆さん、御存知でしょうか? 学校

の中にありながら、地域の人々も利用できる、開か

れた交流の場です。

子どもへ読み聞かせをしたり、読書会を催したり、

もちろん本の貸し出しがメインですが…。各学校

開放図書館では、月に1～2回 のボランティアを常

時ボ集しています。学校は広報誌に紹介される

こともありますが、お近くの学校にお問い合わせ

下さい。
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●問い合わせ :

札幌市教育委員会生涯学習部社会教育課

TEL 011-214-4583
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ア イサービスセンターからのボ集

●日時 :月 曜～金曜 (土 日・祝日休み)

10:00～ 17:00の 間 (活動曜日・時間帯は相談に

応じます )

●内容 :デイサービスセンターでは高齢者の在宅

生活を支援する目的のひとつとして、送迎、健康

チェック、入浴、給食、リハビリ(行事・レク)、 生活

相談等のサービスが提供されております。今後、

高齢者の多様なニーズに応えるため、また、より地

域に密着したサービスを提供するためには、ボラ

ンティアさんの協力が不可欠と実感しております。

あなたの空いた時間をほんの少しだけお貸し願

えませんか
'初

心者大歓迎ですのでお気軽にど

うぞ !

◇ 10:00～ 12:00… 話し相手・囲碁・将棋・花札・

折り紙等

◇12:00～ 13:00…昼食

◇ 13:00～ 14:00… 話し相手・囲碁・将棋・花札・

折り紙等

◇14:00～ 15:oo…レクリェーション(ゲーム等)

●場所 :特別養護老人ホーム 西円山敬樹園

デイサービスセンター

(中央区円山西町4丁目3-20)

●交通:地下鉄円山公園駅$出 口より無料送迎

バス有り。または、市営バス・西15番「円山西町2

「
目行き」に乗車、終点より徒歩10分

●連絡先:社 会福祉法人 南静会

特別養護老人ホーム 西円山敬樹園

デイサービスセンター

ソーシャルワーカー 柿 沼 英樹

Te1 011-640-5522 1Fax 011-640-5525

●備考 :昼食支給、要ボランティア保険加入 (個

人負担 )
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A′ お 姉さ冬休み
′●日時 :冬 休み期間 12/25ヽ 1/19112/29ヽ 1/3

までは除く)9:00～ 17:00まで

●内容 :冬休み期間中、1～ 3年生の元気いっぱ

いの小学生と遊んでくれる元気なお兄さんお姉さ

ん先生をボ集。児童会館の体育館でのスポーツ

や公園内での雪遊びなど、思いきり体を動かして

一緒に遊んでくれる方、短期間でもいいので、ぜ

ひ来て一緒に遊んでください。

●場所と交通 :新生児童会館 (東区北8条東7

丁目新生公国内1地下鉄東豊線東区役所下車

●連絡先:新生児童会館TEL 011-711-1339(斉 藤 |

●備考 :児童クラブとは、昼間親が働いていて不

在の家庭の子供達が通うところです。

長期休暇の時子どもたちは、お弁当を持ってきて

元気に ‐Hいつぱい遊んでいますc
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′ ′ ニスタン難民の子ども達に

●内容 :ガールスカウトでは、今年で5年目になる「ピ

ースパックプロジェクト」を行っています。現在、パ

キスタン国内にいるアフガニスタン難民の子ども

達に、ピースパック(平和の小包み)と呼ぶ、学用

品を送る事業です。現地では、難民生活の長期

化もあり、学校自体は存在するものの、物資が非

情に乏しい状態です。私たちガールスカウトは、そ

んな子ども達にピースパックを送付し続けています。

そこで、ピースパックに詰める学用品その他の援

助をお願いします。あなたのできることをできる形

でご協力下さい。

物品の一例～ノート、スケッチブック、鉛筆、鉛筆

削り、消しゴム、ボールペン、クレヨン、なわとび、歯

ブラシ、歯磨き粉、洗面タオル、靴、ボール、その他 (受

け取る子ども達のことを考えて新品をお願いしま

す)。 現金のカンパ (額 は問いません)も 大歓迎。

内容の制約などがありますので、支援品のリスト

その他を別紙でご案内いたします。TELOrFAX
下さい。

●連絡先:(社 )ガールスカウト日本連盟

北海道支部 第10団 (担当 小林 )

TEL&FAX 011-812-4459
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ウン症 の女 の子 の ポランティア ボ集

●内容 :ダウン症の女の子といっしょに遊ぶボラン

ティアをボ集します。

ちょっぴり大めだけど、とってもかわいいよ。学生の

方を希望します。

●日時 :週 2～ 3回 時間 9:30～ 14:00(1人の

方 週1回でもかまいません)

昼食有り

●連絡先 :TEL 011-752‐8603(小 野)PM4:00～

●備考 :交通費支給します。
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老人保健施設からのボ集

●内容 :老人保健施設エル・クォール平和は、昨

年10月 に西区平和に開設したまだ1年の施設です。

70歳以上のお年寄り(65歳以上の一定の障害を

持った方含む)を対象に、入所 100名 、通所 (デイ

ケア)1日 30名 定員で活動しています。利用者の

活動のプログラムの充実のため広く次のボランテ

イアさんをボ集しています。

1.クラブ活動の指導として、書道、籐細工、革細工、

七宝焼、ちぎり絵、俳句短歌 (曜 日などは相談、時

間は主として午後になります)。

2.入所者のシーツ交換 (月 火水の午前 )、 入浴の

補助 (月 火木金の午後)、 お話相手 (不定期)など。

3.通所の方の入浴の補助 (月 ～土の午前 )、

お話相手 (10時～15時ごろ)

●場所 :老人保健施設エルクォール平和

(西区平和2条 11丁目2番5号 )

●連絡先: TEL 011-667-8111

FAX 011-667-8121(副 施設長代理 門脇 )

YWCAの ノ

●内容:毎年チヤリテイーバザーを実施しています。

YWCAの目的である「共に生きることが出来る世

界を創造していくために」、今年度は「チェルノブ

イリヘのかけはし」に献金する予定です。バザー

の時の人手が不足していますのでお手伝いいた

だけないでしょうか。

●日時 :12月 5日 (土 )10時～15時

●場所 :北海道クリスチャンセンター 北区北7条

西6丁目1札幌駅より徒歩7分 )

tt,菫

よ
”
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●主催:札幌YWCA
●連絡先:TEL 011-897-6522(山 下)

りのサ ヽ ―ターボ集

●内容 :知 的障害者の小規模作業所です。主

に陶芸、織り物を製作、販売しています。月～金

曜日の午前 10時より16時まで活動しています。

(織りは水・木曜日合わせて月6回です)。 織り物

の仕上げ、修正、裂織り用の布裂きのお手伝い。

障害のある人たちにやさしく接して下さる方、織り

物に興味のある方、ぜひお手伝いよろしくお願い

します。

又、裂織りのための古い着物や布団側 (綿 、絹 )

など、押入れに眠っている古布など

ありましたら御提供下さい。

●場所 :共 同作業所ふきのとう(西 区平和327)

地下鉄琴似駅より市営バス西42平和の滝入り

口行終点下車、徒歩3分

※ (財 )ふ きのとう文庫資料館lF部分が作業所

です。

●連絡先 :共 同作業所ふきのとう

TEL/FAX 011-667-6444(椋 平 (む くひら))
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余暇時間を楽しく過ごしませんか !!

●内容 :札幌この実寮は、成人の知的障害者更

正施設です。障害者といえども、私たちと変わりな

い彼らは、余暇時間を持て余している人が多く、

ぜひみなさんと出会い、時間を過ごしたいと願っ

ています。互いに無理することなく、あいた時間に「こ

の実寮にいこうかな」と思えるボランティアさんと

めぐり会えたら―と思ってます。主な内容として

1.話し相手、遊び相手 (ト ランプ、カラオケ、ゲーム

などのレクリエーション)、 裁縫、スポーツ、買い物

付き添い、音楽演奏ほかみなさんの趣味

,

ト
T
。..1,

:3

2.作業手伝い (平 日の日中)、 利用者の方と留守

番 (平 日、土、日の夜 )

●日時 :常 時 主に土、日の午後ですが、相談に

応じます。

●場所 :西 区西野969番地 社会福祉法人札

幌この実会 手稲この実寮 (地 下鉄琴似駅よl)

市営バス(西 42)平和の滝入口終点徒歩5分。

マイカーOK)
●連絡先:TEL 011-663-2233(ボ ランティア担当

黒田、福島 )
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「あ
っ
、
大
変
だ
。
ま
だ
記
録
全
部
書
い
て
な
い
や
！
」

私
は
あ
わ
て
て
ベ
ン
を
持
ち
、
記
録
を
書
き
出
す
。
あ
る

木
曜
日
の
朝
で
あ
る
。
無
事
に
記
録
を
書
き
終
え
る
と

身
支
度
を
し
て
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
先
に
向
か
う
。
そ
こ
に

着
く
と
「今
日
の
個
別
課
題
は
何
に
し
よ
う
か
な
？
」
と

考
え
つ
つ
昼
食
を
と
る
。
こ
の
個
別
課
題
が
毎
週
私
の

頭
を
悩
ま
せ
る
。

私
の
活
動
し
て
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
障
害
児
の
発
達

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る
。
子
供
一人
を
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

で
担
当
す
る
。
そ
し
て
二
番
大
変
な
の
が
毎
回
の
記
録
を

書
く
こ
と
と
、
毎
回
の
個
別
課
題
を
考
え
る
こ
と
で
あ
る
。

こ
れ
が
結
構
大
変
で
、
半
端
な
気
持
ち
じ
ゃ
続
け
て
い
く

こ
と
が
で
き
な
い
。
私
は
去
年
か
ら
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア

活
動
を
し
て
い
る
が
、
大
変
な
こ
と
以
上
に
、
担
当
の

子
供
と
一緒
に
遊
ぶ
こ
と
が
楽
し
く
て
毎
週
木
曜
日
に

そ
こ
に
行
っ
て
い
る
。
私
に
と
っ
て
は
、
も
う
生
活
の

一部
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
て
「ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
て
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

くつ

い
る
ん
だ
」
と
い
う
意
識
は

全
然
な
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
ゝ
うヽ

そ
し
て
、こ
の
ボ
ラ
ン
　
、
フ
．
´

テ
ィ
ア
が
、
幸
か
不
幸
か

私
が
ボ
ラ
ナ
ビ
に

関
わ
る
き
っ
か
け
に
も

な
っ
た
の
で
あ
る
。

′

Ψ
υ

(学生)鈴木尚美

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

＊

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
ス
タ
ッ
フ
が

持
ち
回
り
で
担
当
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ボ
ラ
ナ
ビ
体
験
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
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園の送 り迎えしてくれる方ボ集

●内容:息子 (5才 )の 白石保育園から自宅まで「歩

いて10分ほど)の送り迎えを助けていただけませ

んか3母子家庭で、私が喘息なので、今、私の具

合が悪いときには保育園を休ませていますc来年

の3月 までですcどうぞよろしくお願いしますc

●日時 :平 日朝9:30と 夕方4:30

●場所 :白 石区南郷通り2丁目

●連絡先:TEL 010-302-0524(H下 |

☆ボラナビスタッフより

とてもかわいい男の子です。家にいるときは一

人でテレビゲームをしています。誰か保育園に連

れていってあげて下さい。

●備考:ボランテイア保険はこちらで負担させてい

ただきます。

、、ヽ
マヽレ

●内容 :私達は札幌市内および近郊の

大学・短大・専門学校・看護学校で組織

されている献血に関する学生ボランテイ

ア団体です。

週 1回 のミーテイング(火曜日)で献血に

関する勉強会や、7月 にはサマー献血キ

ャンヘーン、12月 にはクリスマス献血キャ

ンヘーンなどを行っています。

上記の内容の企画、準備等をいっしょに

手伝ってくれる人をボ集しています.

●連絡先 :北海道赤十字血液センター

トマトCLUB担 当 TEL 011-613-8335

トマトCLUB会員ボ集 RBS会員のボ集

●内容 :私 たちは「RBS」 という献血ボラ

ンティアグループです。

RBSと は、「定期的に献血を支える会」

の略で、高校生を中心とした学生で構

成されています。活動の場所は、地下

街オーロラタウン地下鉄コンコース内の

献血ルームで、様々なボランテイア活動

をしています。楽しい仲間たちとぜひい

っしょに活動したいという人は

連絡して下さいね。

●連絡先 :RBS事務局 (大 通献血ルー

ム内) TEL 011-271-6381

高齢者などへの づ リボランティアボ

●内容 :ボランティアグループ「若葉」では、在宅

の高齢者や障害のある方を対象に、

毎月第 1・ 第3土曜日に配達するお弁当をつくって

います。お弁当作りや、後片付けをするボランティ

アをボ集します。

●日時:毎月第 1・ 第3土曜日の12:30ヽ 17:00ごろ

●場所 :西 区民センター 1/西 区琴似2条7丁 目)料

理実習室 (2F)

●連絡先 :ボランティアグループ「若葉」代表

橋本幸子宅 TEL 665-6543

●持ち物 :エプロン、三角巾、運動靴

6



日常 助してくれる ヽ

●内容:斉藤実さん(54才・男性)の介助ボランテ

ィアをボ集しています。食事、トイレ、入浴、泊まり

介助などです。性別、年齢は問いません。斉藤さ

んは、現在、お母さんと二人暮らしで、学校や教会

などで在宅障害者についての講演を行っています。

福祉に興味があり、勉強したいという方歓迎します。

連絡はご本人まで。どうぞよろしくお願いします。

●日時: 1.15時 ～17時 くらい (買い物など、隔

週一回程度の分担)2.17時 ～21時 くらい (食

事介助など。隔週一回程度の分担)3.21時～

翌朝8時くらいまで (泊まり介助など。隔週一回程

度の分担 )※ 交通費は支給します。

●場所 :豊 平区月寒東 1条 10丁目 市営住宅

C-4-106(地 下鉄東豊線月寒中央駅から徒歩

12、 3分 )

●連絡先:TEL 011-853-4764 斉藤実

イベントのお手伝 いさんボ集

●内容 :在宅の思い障害を持った方たち(19～

28才 )の活躍の場、「はぐくみ」では、12月に2つ の

行事を予定しており、お手伝いして下さる方、メン

バーと楽しく活動したい方をオ果しています。
「はぐくみデパート」…あゆみの園内で入所者・職

員に向けて「クリスマスリース&軽食」のお店を

開きます。私たちのお店を手伝って下さる方をボ

集しています。
「クリスマスパーテイー」…「はぐくみ」26人のメン

バーが集まり、ミニコンサートやみんなで特大のケ

ーキを囲むなど、楽しいクリスマスの時間を過ご

す予定です。メンバーに必要なことの手助けや

楽しく一緒に活動に参加して下さる方をボ集して

います。どちらもなるべく早く連絡いただけるとあ

りがたいです。前日までにお願いします。

●日時 :12月 9日 (水 )は ぐくみデパート 12月 16日

(水 )ク リスマスパーテイー

●場所 :札幌あゆみの園 (清田区真栄483-3)自

家用車での来園、地下鉄大谷地駅より円バス利

用も可 (バスの時間はお問い合わせを下さい)。

●連絡先 :札幌あゆみの園 地域療育課 (石田)

TEL 011-881-0201(9:00～ 17:30)
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私
も
今
、
町
内
の
奥
様
た
ち
と
老
人
ホ
ー
ム
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
８
月
か
ら
始
め
ま
し
た
。
洗
濯
物
を
た
た
ん
で

整
理
す
る
だ
け
の
今
は
少
し
で
す
が
、終
わ
っ
て
家
へ
帰
る

と
心
が
温
ま
る
思
い
で
す
。

（札
幌
の
方
か
ら
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
）

，
■

Ｑ
ｇ
Ｃ
を
＞
く
Ｔ
〔
て
＞
司

ス
ー
パ
ー
の
店
頭
で
か
わ
い
い
イ
ラ
ス
ト
に
目
が
と
ま

り
、
じ
っ
く
り
読
み
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
が
自
分
の
た
め
に

色
々
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
を
知
り
、
と
て
も
嬉
し
く
な
り

ま
し
た
。
困
っ
て
い
る
人
の
た
め
に
、
な
ん
て
思
い
あ
が
ら

な
い
と
こ
ろ
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
良
さ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（札
幌
の
方
か
ら
の
お
は
が
き
）
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手作り年賀

ミ

●日時:11/28(土 )～ 11/29(日 )一 泊二日

●内容 :「 プリントゴソコ」を使ってオリジナルクリス
マスカードをつくりましょう|イ ンストラクターの先生
がわかりやすく教えてくれるので、初めての方でも

簡単にできます。「プリントゴッコ」は、一人一台無

料で貸し出します。年賀はがきなどを個人で持参
してもOK。 夜は親子みんなでゲームをします。
●参加費:小学生以下 2,000円 、

中学生以上 2,100円 (食事3食分、保険料、雑
費込み)

●連絡先:国立日高少年自然の家
〒079-2315 沙流郡日高町富岡
TEL 01457-6-231l  FAX 01457-6-3934

●日時:12/6+日 )14時ヽ16時

●場所 :喫茶「杜」(ぽす)

(中央区北1条西3丁目東京海上ビルBl)

●内容 :世界人権デー (12月 10日 )及び、世界人

権宣言50周 年を記念し、

ミニ・コンサート(フ ォルクローレ音楽)とレター・ラ

イテイング(手紙書きc世界各地で不当に捕らえら

れている政治囚の釈放を求めるため、関係機関
に手紙を出す)を行いますЭ併せて、アムネスティ・

インターナンヨナルの活動PRを行います。

●入場料 :500円 (前売り、コーヒー・茶菓付 )

●連絡先 :ア ムネスティ・インターナシヨナル札幌グ
ループヘ電話申込み 事務局長・塩谷由香利
TEL 011-552-3371(18:00～ 22:00)

●備考:申し込みは12/5(土 )まで

アムネスティ・オープン
・フォーラム
～フォルクローレ音楽と
レター・ライティングの集い～

1ヽ′
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私
共
の
息
子
（
２
５
才
）
、
社
会
人
だ
っ
た
の
で
す
が
、
交

通
事
故
に
よ
り
頚
椎
損
傷
と
な
り
、
四
肢
マ
ヒ
で
車
椅
子
の

生
活
に
な
り
ま
し
た
（１
年
以
上
前
）
。
今
ま
だ
病
院
で
リ
ハ

ビ
リ
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
在
宅
か
施
設
か

で
生
活
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
大
変
手
が
か
か
る
身
体

に
な
り
二
人
で
は
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。
家
族
で
が
ん
ば
っ

て
み
よ
う
と
は
思
っ
て
い
ま
す
が
、
い
す
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア

の
方
や
ヘ
ル
バ
ー
さ
ん
な
ど
お
願
い
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

身
の
回
り
の
世
話
は
と
も
か
く
、
若
い
身
障
者
の
場
合
、外

出
の
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
他
、
心
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
が

欲
し
い
の
で
す
。
若
い
感
性
の
今
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
話

題
な
ど
、
元
気
な
若
者
に
触
れ
て
、
車
、
音
楽
や
ゲ
ー
ム
、
流

行
も
の
な
ど
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
者
に
、
さ
り

げ
な
く
「今
」
を
教
え
て
く
れ
る
、
そ
し
て
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を

教
え
て
く
れ
る
方
が
い
た
ら
と
切
に
思
い
ま
す
。
（中
略
）
。

私
な
ど
５
０
才
に
な
っ
て
も
自
分
の
こ
と
し
か
考
え
て
い

な
い
人
間
で
し
た
。
息
子
が
身
障
者
に
な
っ
て
、
初
め
て
弱

者
の
生
活
と
は
、
な
ど
（札
幌
の
福
祉
の
現
実
な
ど
を
知
っ

た
り
）
、
ポ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
目
が
向
い
た
エ
ゴ
な
人
間
で
す
。

福
祉
と
は
、と
声
高
に
話
す
前
に
、
ま
す
自
分
の
出
来
る
こ
と
、

人
の
役
に
立
と
う
と
す
る
気
持
ち
を
持
っ
、
そ
し
て
、
そ
れ

を
見
事
に
実
行
し
て
い
る
み
な
さ
ん
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
末
永
く
が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
。

（協
賛
し
て
下
さ
っ
た
方
の
お
便
り
）
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「北海道ツーリズム」つて何だろう!?
～北海道を元気にする「新しい旅のかたち」を考えるヽ

●日時・場所 1シ ンポジウム 12/5(土 )北海道自

治労会館 (北 区北6条西7丁目)。 全体セッション

12/6(日 )札幌市女性センター(中 央区大通西 19

丁目)

●内容 :最近「エコツーリズム」という言葉をよく

耳にしませんか?他にも「グリーンツーリズム」、「マ

リンツーリズム」、「体験型観光」などなど、さまざま

なコトバが世間を飛び交っています。これらはす

べて"自 然や文化に直接触れて何かを学ぶ"と

いう旅のスタイルを指している点で共通しており、

道内の行政や旅行業界も産業としての将来性

に大きな期待を寄せていますが、現在のところ道

内のあちこちで似たような形のツアーが発生して

いるだけで、ガイドラインもはっきりしておらず、ネノト

ワーキングも進んでいません。そこで、北海道の将

来を明るくする、地域が元気 |こ なる「北海道ツー

リズム」とは何なのかについて共に考えてみませ

んか。当日は道内外から関係機関の研究者、自

然ガイド、行政関係者など、さまざまな人々が参加

される予定です。

オリオン仰いで
リフレッシュ!

●日時 :12/12(土 )～ 13(日 )、 一泊二日c ll日 か

らの泊まりも可

●場所 :国 立日高少年自然の家 (沙 流郡日高町

富岡)

●活動内容: 冬の野外活動、親子ふれあいタ

イム、オリオンさがし、選択活動 (クラフト作り、野外

活動 )

●定員 :40名

●参加費 :小学生以下 2,000円 、中学生以上
つ

2,100円 (食事3食分、保険料、雑費込み)

●連絡先 :日立日高少年自然の家

〒079-2315 1少流郡日高町富岡

TEL 01457-6-231l F´ kX 01457-6-3934
,

●プログラム :

12/5(土 )13:30～ 17:00(13:00開場 l

基調講演・シェルパ斉藤さん (アウトドアライター)

パネルディスカッション・「北海道らしいツーリズム

って何だろう?」

☆パネラー 。今泉みね子さん (ドイツ在住・環境

ジャーナリスト)、・小林天心さん (ニュージーランド

政府観光局・日本支局長 )、 若見雅明さん (黒松

内町教育委員会教育長 )

12/6(日 )9:30～ 16:45(9:15開場 )

全体セッション「北海道らしいツーリズムって何だ 、し
ろう? PART2」
☆話題提供者 青木次郎さん (北海道観光局

観光振興課長 )、 壱岐健一郎さん(近畿日本ツー

リスト クラブツーリズムスポーッ交流課長 )、

石川慎也さん (えりもシールクラブ)、

ロス・フィンドレーさん(ニセコアドベンチャーセンタ

ー代表)、 伏島信治さん(たくぎん総研主任研究員)

ほか

●参加費 :資料代として500円

●その他 :5日 (土 )の シンポジウム終了後、懇親

会を開催する予定です。

●連絡先 :「北海道のエコツーリズムを考える会」

事務局 札幌市中央区南5条西8丁 目

北海道自然体験学校NEOS内
TEL 011-520-2066
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% いきいきフェスタ
:98

●日時 :12月 5日  13:00～ 17100

●場所 :札幌市社会福祉総合センター(札 幌市

中央区大通西19丁目)

●内容 :高齢社会をむかえ、地域で豊かに暮ら

す為には、福祉のシステム作りと、

市民一人一人がどんな街に住みたいかを考える

ことが、必要となっています。

介護保険やNPO法 が制定され、これからの高齢

社会のあり方を市民の視点で探るために、

自分達の意見を出し合い福祉の街づくりについ

て一緒に考えましょう。

ヽJ

読者とボラナビスタッフ (ボラスタ)の会話 (その1)

`ヽ

読者 :ボラナビつくるのにどのくらいお金かかるの?後ろの協賛社 (方 )数で足りる?

ボラスタ:印刷、配送、運営で毎月60万円かかります。ひと月に一社 (方 )から一万円以上いただ

かないことにしているため最終ページの協賛社 (方 )数では本来足りませんが、数社 (方 )が―年

や半年分前払いして下さつてるので、なんとか出版できている状態です。ちなみに第5号までは

発刊費用のメドが立つてますので、えつへん、来月もお目にかかれます (笑 )。

読者 :それって、6号以降のメドはたってないってこと
'

ボラスタ:は …はっきり言つちゃえばそうです。

読者 :1万円の協賛って高いんじゃない?

ボラスタ:1万円以内です。数千円でも助かります。郵便局か銀行のボラナビの口座 (最終ページ

参照して下さい)にお願いします。

読者 :もっとしっかりお金集めなきゃ。行政とか、こういうことに理解ある企業とか。

ボラスタ:お願いはしてるのですが一。どなたか企業など紹介してくれませんか。

読者 :無料配布、無料掲載、そして特定企業には頼らないよう協賛金額に上限を設けているなんてボラ

ナビが正しく仕事しているのは認めるよ。でも、それで資金的に継続できなくなったら、ただの無責任野郎

になるね .笑 )c

ボラスタ:ぐつ…おつしゃるとおりです。でもどうしよう。  1次号に続く

い
つ
も
は
、
新
規
開
拓

で
動
い
て
る
私
も
、
今
回

初
め
て
の
編
集
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
編
集
の
大
変

さ
が
身
に
し
み
て
分
か

り
ま
し
た
。
で
も
、
ス
タ
ツ

フ
に
な
っ
た
と
き
か
ら
言

え
ば
、
手
探
り
な
が
ら
、

Ｍ
ａ
ｃ
を
使
い
こ
な
し
て

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

「
ボ

ラ
ナ
ビ
」
を
末
永
く
こ
愛

読
下
さ
い
ね
。
（坂
本
修
一）

ボ
ラ
ナ
ビ
第
１
号
を

出
す
ま
で
、
の
ベ
１
８
人

の
ス
タ
ッ
フ
が
関
わ
り
ま

し
た
。
〈
フ
は
発
刊
作
業
も

ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
ス
タ

ッ
フ
は
み
な
、
勉
強
や
他

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

生
活
べ
―
ス
を
移
し
つ
つ

あ
り
ま
す

（私
は
ボ
ラ
ナ

ビ
に
ど
っ
ぶ
り
で
す
が
）
。

月
に
一度
の
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
兼
飲
み
会
は
そ
れ
ぞ

ね
の
近
況
報
告
が
メ
イ
ン
。

今
月
も
も
う
す
ぐ
で
す
。

（森
田
麻
美
子
）
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【基調講演】13:00～ 14:50『老親の介護で力

尽きるまえに』

講師:門野晴子さん(ノ ンフィクション作家)

分科会【どうつくる地域福祉】15:00～ 16:45

<第一分科会>「私が受けたいサービス」

<第二分科会>「介護保険を市民参加でつくろう」
<第三分科会>「支えあう福祉の街つくり」

●参加費■,000円

●主催 :生活クラブ運動グループ地域福祉連絡

協議会 いきいきフェスタ198実
行委員会

●連絡先:生活クラブ生活協同組合
´
I｀e1011-665-1717
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エイズ電話相言;縫

●内容 :12月 1日 は世界統一のエイズデーです .

これにあわせて、12月 1日 から7日 までの1週 間、レ

ッドリボン札幌では19時から22時までエイスtclマ

ラソンを行います。私たちは、PWA/HIHIV感
染者・患者)の 方々と共生していける社会を目指

し活動しています。この電話相談も活動の一環

です。HIV、 AIDsのことで悩んでいる人、不安に

思っている方はどうぞお電話下さいこなお通常の

電話相談は、火曜日の19時 から21時まで行って

います。

●電話番号 :レッドリボン札幌

TEL:011-812-1222

ボランティア活動

資金援助します

●内容 :日 本財団では、ボランティア活動にかかる

資機材購入や講習会・イベントなどに要する直接

事業経費を援助します (限度額100万 円)。

●資料請求方法 :団体名、郵便番号、住所、電

話番号、担当名をご記入の上、FAXか ハガキを

お送り下さい。あて先は、

〒105-0001 東京都港区虎ノ門1-15-16船 舶振

興ビルロ本財団ボランティア支援部

FAX:03-3580-6215

●備考 :国 家のお金ではあ|)ません計1本財団は、

競艇の売り上げの3.3パーセントをうけて活動して

います
=

」
′if:f

マ ジックショー
出前 します !

●内容 :私は、平日は普通の勤め人ですが、これ

までも休みを利用して、趣味の手品を生かして、_
幼稚園や学校を回ったりしていました。

今年4月 の転勤で、札幌に久々に来ており、ま

だ特に何もしていなかったのですが、ボラナビを

読ませていただいて、その中で知り合ったとある

学校と、今、クリスマスパーティーの話を進めてい

ます。そこでは、子供達を相手に30分くらいのス

テージをやる予定です。今後も、いろいろなところ

の子供達を訪問してみたいと思っています。

依頼がありましたら、ちょっとした集まり、幼稚園

のお誕生会など、足を運んでみたいと思いますので、

気軽にお声をおかけ下さい (山 口)。

☆ボラナビスタッフより

山口さんの技は見事。場が盛り上がること請け

合いです。

●週目綺部t:ボラナビ倶楽部 (山 口さんに転送します。

FAXか郵送でお願いします )

〒001-0011 札幌市北区北 11条 西4丁目1-29~
NPOサポートセンター内

Fax 011-716-2899

お花のボラします

●内容 :私達は北区でフラワーデザインスクール

を開講しています=病 院や保育園、老人ホームな

どにお伺いし、花の仕事を生かして、一緒に、押し

花のカードやお誕生日の花、部屋に飾る器作りを

お手伝い出来たらと考えています。花とのふれあ

いを一緒に楽しみませんか。ご連絡下さい。

●連絡先 :マミフラワーデザインスクール

津谷恵美子クラス

TEL&FAX 011-727-8254

`3

お知らせ お知らせ

お知らせ

お知らせ



ボラナビの主な配付先

ボラナビは毎月25日に発行し、各所で無料配布しています
(問い合わせの多い大通り、札幌駅近辺のいくつかには住所も書いています)。

・札幌市内と近郊の大学・専門学校
大谷短期大学、 本L幌医科大学 (本屋)、 北海道女子大学、 本L幌学院大学、
札幌国際大学、 天使女子短期大学、 藤女子大学、 北海道文教短期大学、

北星学園大学、 北海学園大学、 北海道医療大学、 本L幌福祉専門学校
北海道芸術デザイン専門学校、 北海道医薬専門学校、 北海道大学

・スーパー

北雄ラッキー、 スーパーJOY、 本L幌東急ストア、 ラルズストア・フレッティ、
ホクレンシ∃ップ・ホクレンディスカウントシ∃ップ、 コープさつぽろ、

以上のスーパーの市内全店、
札幌フードセンター (平岸、元町、澄川、北、新道、篠路、豊平、琴似、菊水、森林公園、
カスタムー東苗穂、月寒中央)。 マックスバリュー厚別

堪着
本の岩本 市内全店、 紀伊国屋書店 市内全店と小樽店、 くすみ書房 ‐

ダイヤ書房 (北25東 8、 発寒 14条3丁目、川沿]条 1丁目)

ピヴォブックセンター (南2西4ピヴォ6階 )、 Coach&Four(コ ーチャンフォー)

。レンタルビデオ店
丁OWA・ フォレステージ 市内全店 、 丁S∪丁AYA(北 14東 6、 北3西28)

・CD店
∨IRGIN MECA S丁 OR巨 (南 1西3ラ・ガレリア地下1階 )

・映画館
松竹、 SY遊楽、 本L幌劇場、 シアターキノ、 東宝公楽、 東映劇場

・銀行
札幌信用金庫 市内全店、
北海道銀行 市内全店と江別・北広島・石狩・恵庭の店舗

・美容室
LABO(南2西 3、 南1西 5)、 ヘアーズトーク(南7西 24)、

L i Care for make up with hai「 (南2西 1)、~ SWI丁
CH HAIR(南 1西 5)、 美容室サラ・ストラ (南 1西7)、 ウ・クラ スウィッチ

・病院
手稲渓仁会病院、 北海道循環器病院、 市立札幌病院

・飲食店
魚や一丁 (南 1西 6)、  ∨E巨 JAY(南 1西 5)、 天銀 (南7西 3)、 シフォン八ウス、
多国籍料理パザール、 キッチン青い橋、 ガネーシャ
可否茶館 市内フ店舗、 1契茶箱船とケーキエ房じゅ一ん (北フ西6)、

串や (南 3西 1)、 エムズベーグル (北 1西 2)、  レストランキャビン、喫茶グリーン八ウス
。その他

北海道環境サポートセンター (北フ西5)、  朝日カルチャーセンター (北2西 1)、

アクティブ、 これからや、 雑貨屋ぐるぐる、 □一ズ・ド・サ八ラ、
札幌国際プラザ (北 1西 3)、 北海道電力 (株)市内全営業窓回、桑園自動車学校、
琴似日食コンカリーニ∃、道新文化センター (大通り西3)、

ライラックパセオ、ダンススタジオマインド、オフィスミュウ、J丁インフォプラザ (南2西3)
・市内公的施設70カ所 (区役所、図書館、地区センターなどに配布をお願いしています)
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協賛してくださった方々(順不同)

・古川 正人 様

・株式会社ワークボックス 様
。株式会社ラルズ 様
。城宝 和茂 様

・株式会社 土屋ホーム 様
。北海道BBS連盟 網走BBS会 様

・DOl高夢 ing様
・北海道障害者雇用拡大連絡協議会 様

・北雄ラッキー株式会社 様

・高橋 正樹 様

・株式会社あるた出版 様
。中村 晃 様
。中道リース株式会社 様

・進藤 芳彦 様
。大島 様  (札幌 南区 )

。住友石炭鉱業 (JOYスーパー)様
・株式会社つうけん 様

・サポガイ企画担当スタッフー同 様

・株式会社リクルート北海道じゃらん 様
。株式会社ホクレン商事 様

・池田 千枝子 様

・ほくでんぼるねっと様

(北海道電力内ボランティアサークル )

。日本ポラロイド株式会社 様

・赤帽北海道事業本部 様

・幡本印刷 株式会社 様

ボラナビの発刊は企業・グループや個人からの協賛金でまかなつています。特定企業に

頼らないよう、一社 (―個人)からはひと月分 ]万円までとし、1万円協賛いただいた社 (方 )

の名前は誌面で紹介させていただいてます。継続的な御協賛をお願いします (数号分まと
めての振込みも可能です。政治や宗教団体などは、お断りさせていただく場合があります)。

■郵便局口座番号102700-卜 5671

■北海道銀行日座番号(普):札幌駅北口支店0816050に連絡先をボラナビにお伝え下さい)

■加入者名 :ボラナビ倶楽部

情報提供のお願い

ボラナビでは、ボランティア募集やイベント情報をお待ちしています。簡単な主旨と内容、
日時、場所と交通、連絡先、その他を明記し、郵送またはFA×でお送りください。掲載料は
無料です。読者の声欄への投稿もお待ちしてます。(発行日ひと月前までにお願いします)。

鳥 攣ビ
σ ″

月刊 ボラナビ

■発行:ボラナビ倶楽部
〒001-0011 札幌市北区北 11条西4丁 目1-29

北海道NPOサポートセンター内〈南向き〉

FA×専用 011-716-2899(電 話はかかりません。)

■発行日:]998年 11月 25日

■定価:無料

■代表:森田麻美子

■印刷所1幡本印刷株式会社

協賛協力のお願い


