
地域活動の情報満載。
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に` ボラナビ第7号です 6フ

こんにちは。今月からボラナビに広告を掲載しています。掲載費と
して6万円 (!!)もいただいていて、広告費というより、むしろ協賛です。
この資金がなくてはボラナビは発刊していけません。「ボランティア
情報誌を支援している会社」に読者のみなさん注目していただけませ
んか。そして企業のみなさん、ポラナビヘの広告掲載にどうぞご協力
ください。よろしくお願いします。
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・風の見える美術館のボ集 ・お茶摘み体験ちやつきりKIDS

゛

住民のコミュニケーションを目的とした一

日だけの美術館 (音楽が流れる中、バー ドウ
ォッチング 。凧作り。子ども達の絵画鑑賞など)

を計画中です。準備のボランティア、凧作 り

を教えて下 さる方、パソコンボランティアを
ボ集 しています。 (福岡市の情報誌 )

・図書ボランテイアボ集

病院内で、本の貸 し出 しのお手伝いをして

下 さる方 をボ集 しています。当院では、患者
サービスの一環 として、本の貸 し出 しを行っ
ています。主な活動は、入院患者 さんへの本
の貸 し出 し、外来患者 さん用の本棚の整理、
本の受け入れ 。返却作業などです。 (仙 台市
の情報誌 )

お茶畑の美 しさを見て、お茶がどんな畑に

生えていて、どうやって収穫するのかを子ど
も達に体験 してほしくて企画 しました。丹沢 ヽ

の自然豊かな山裾に広がるお茶畑。運が良け
れば、オオタカが飛ぶ姿 を見ることができる
かもしれません。 (横浜市の情報誌 。4月 号 )

・ 窯焼 きボランティアさん

身体や知的に障がいをもつ芸術家の卵たち
が陶芸に取り組んでいる共同作業所があります。
たくさんのボランティアさんに支えられ、窯
焼きの時は夜通 し手伝っていただいています。
(福島県郡山市の情報誌 )
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ここに掲載されている各情
報は、日時、場所などが変

更になることがありますの

で、事前に各連絡先まで確
認してください。

デイサービスセンターからのボ集

●内容 :白 石ハ イツデイサービスセンターで

は、身体が虚弱で日常生活において介助の必

要な、在宅で生活 している高齢者を対象に、
デイサービス事業を実施 してお |,ま す。ある

程度、定期的に (曜 日、活動時間等を予め決
めて,活動できる方、大歓迎ですc活動内容
は難しくありません。多少慣れは必要ですが、

慣れてしまえば誰でも出来ます。コミュニケ
~ン ヨンを中心とした楽 しい活動です。
・移動介助の補助・レクリェーションの補助・

着脱衣の補助・食事の配膳、下膳の補助・利
用者の余暇活動の補助・利用者との対話  ・

頭髪の整容 (ド ライヤー)・ トイレ誘導補助・

利用者の安全確認
●場所 :白 石ハイツデイサービスセンター

(札幌市白石区本通 16丁 |1北 4-30)

●交通 :

地下鉄東 西線 南郷 18丁 目駅 ・南郷 13丁 目駅

より徒歩 15ヽ 20分

市営バス 本通 16丁 ロバス停 よ l,徒歩2～ 3分

JRバ ス 下白石バス停 より徒歩5～ 10分

JR平和駅 よ l,徒歩20～ 30分

●活動時間 :月 ヽ金曜 日 10:00～ 16:00頃 ま

で

(こ の時間内で、自分が活動可能な時間です。

活動曜 日、時間は相談の L、 決めてゆ く予定

です )

●連絡先 :

特別養護老人ホーム

白石ハ イツ デ イサービスセンタ~
生活指導員・束 仲司

TEL 011-864-6341  FAX 011-863-6358

ボランテイアバーソナリテイボ集

●内容 :コ ミュニティ放送局ラジオカロス札

幌の「健康 と医療の時間」は、スタジオに医

師をお呼びし、医療に関するお話をしていた

だく番組です「,そのきき手役をお願いします。

話の途中 |こ |十 楽を入れながら進行 します.

●日時 :週 2-ヽ 311 12:30ヽ 14:3()

●場所 :札幌コミュニテ イ放送局 (ラ ジオカ
ロス札幌I FM 781MH z
(札幌市中央区北 1条西27丁 目5-10)

地下鉄東西線 円山公園駅または西28丁 目駅

下車徒歩 4分

●連絡先 :

札幌コ ミュニテ イ放送局
(ラ ジオカロス札幌 )

TEL()11-622-230() FAX()11-622-5201
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テニスの練習相手ボ集

●内容 :車椅子テニスといっても2バ ウンド

までOKと いう点をのぞけば、普通のテニス

と何 も変わりません。コ‐―卜も道具も同じで

す。体力に自信があり、テニスの経験のある

方をボ集します。 (腕に自信ある方大歓迎です

!!)

●日時 :4月 から毎週月、水、土

月曜・水曜日 18:00～ 20:30ま で

土曜日 9:00～ 12:00ま で

都合のいい曜日で結構です.

●場所 :月 曜・水曜/真駒内屋外競技場テニ

●内容 :障害児水泳クラスでの指導をしてく

ださる方ボ集 しています。白閉的傾向、情緒

障害、知的障害がある幼ヽ高校生までの子 ど

も達への水泳指導です。子 ども一人にボラン

テイア1名 がつ くマンツー・マン体制 となり

ます。

●資格 :18歳以上で水泳経験のある方.原則
として1年 間、活動を継続できる方c指導経

験はなくても構いません。 トレーニングやリ
ーダー会が準備されていますので安心 して活

動に参加 してくださいぅ

スコー ト _L曜 /摯平公園テニスコー ト他

●備考 :場所 ・日時は変更になる時 (テ ニス

コー トが予約で きない ときなど)が
あ りますので、毎月初めにスケジュール表を

作成 し確認 します。

●連絡先 :今野 渉

※耳が不 自由なため、連絡はなるべ くFAXま
たはEメ ールでお願い します

TEL 011-811-5328 FAX, 011-811-6324
E― nlail:w― konno(011lb.infosnow.ollJp

●活動期間 :1999年 4月 ―ヽ2000年 3月 .ク ラス

により曜 日と時間が異な ります ,

●体験ボランテイア :

月曜 日 3月 1日 と8日 の14:50～ 15:50か 16

:00^ヽ 17 : 10

本曜 日 3月 4日 と11日 の 14:50ヽ 15:50か 16

:00ヽ-17 : 10

土曜 日 2月 27日 、3月 6日 と3月 13日 の 15:20
ヽ16:30か 16:40～ 17:50
●申込み 。問い合わせ先 :北海道 YMCAウ
ェル不スセ ンタ~(担 当 春木 |

札幌市 中央区南 11条 西 11「 |I TEL561-5217

水泳指導ボランテイアボ集

●備考 :北海道YMCAで は、 15年 ほど前かしら

障害がある子 ども達の水泳教室を続けてお り、

現在2(Ю名を越える子ども達が通ってきています。
この活動を支えているのは、主婦 ・学生を中心
としたボランテ ィアで、50人 を越える方々が指

導に当たっています。 しか し、子 ども1人 にボ

ランティア1人が指導に当たる「マンツーマン」

体制でなければ、安全で効果的な指導が出来な
いため、ボランティアの人数によつて受け入れ

られる子 どもの数が決まってしまいます.水泳
クラスに参加を希望 しながらも受け入れること

が出来ずに待っている J● どもが50人以上いる状

態です。4月 からの新年度開始を前に、1人でも

多くの子 ども達を受け入れたく、ホランティア

のボ集を行っています.
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呼びかけボランティアボ集

●内容 :北海道演劇財団は、中高生と障害者
に優れた演劇を低料金で観ていただく「札幌
ユ~ス ンアター」を企画・運営 していますが、
来年度から毎日 (年 3回 )観て |ヽ

‐
さる方を会

員として募集 しますて,そ こで、障害者の方に
この情報を広め、会員になることを呼びかけ
て下さるボランティアをボ集 しています。障
害者に関わる活動をされている方で興味を持
って下さる方、どうぞよろしくお願いします。
●お問い合わせ :北海道演劇財団

TEL 011-281-0775 FAX 011-221-6260
1平 田 ・藤井 )

●備考 :札 iltユ ~ス ンアタ~講演 〕,定

・ 6月 19日 (土)14100～ (会場 :道新ホール)白 転車キンクリー トSTORE「蝿とり紙」
ある夏の朝、少々できの悪い山田家の 5人兄弟は、見えないはずのものを見てしまった。誰

かに話 したくてもたぶんうまく話せない、少 しホラーで、だいぶ間抜けな物語。
09月 25日 (土)14100、 18:30(会 場 ;道新ホール)ナ イロンloo℃ (演 日本定 )

年間講演 |III数 が最 も多い劇団の ―つであるにも関わらず、講演の度に舞台の雰囲気をがらり
と変えて、見るものの度肝を抜 き続けている。今回は、何が飛び出すか、幕の開くのが今から
楽 しみ !

・平成 12年2月 17日 (木)18:30(会 場 :教育文化会館)TPS(シ アタープロジェクトさ
っぽろ|+ScPT(世 旧谷バブリックシアター)提携公演

「三人姉妹」/モ スクワでの生活を夢見る田舎町の二人姉妹の一家とその町に滞在する軍人
達の物語.そ んなチェーホフの名作が、かつて陸草の第七師団があった戦前の旭川に舞台を移
すことで、身近なものになるはずです。

※観劇料 :各 1800円 、中し込み第一次締め切 りは各公演の前月5日

ム
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お友達になつて下さい

●内容 :北区麻生町3丁 日にある小規模作業所、
工房「歩

・
ら里(ぶ らり)」 では、陶芸、布物

等の販売をするかたわら、知的障がいを持つ

娘(24才 )に 沢山の方達 と接する機会を持ち、
心豊かに育つ事を願っています。今はまだ、
始めて間もなく手探 りの状態ですが、共に障
がいをかかえながらも充実 した時を過ごせる
ように、一緒に活動 してくれる方を求めてい
ますこ本人だけでも、又、親子連れでもけっ
こうですじ連率各お待ちしています。
●日時 :月 ヽ金|111(11・ [|・ 祝日休み )

10 : 00-ヽ 16 :00

●場所 :札幌市北区麻生町3丁 目10-24

●連絡先 :

TEL 011-717■ 680(岡本 )

お弁当の宅配ボランテイアボ集

●内容 :ボ ランテ ィアグループのニュー トリ・

ケアは、10月 3日 (土)か ら毎週土曜日と日曜日、
在宅で生活 しているお年寄 りや障がいを持っ
ている人を対象にお弁当の宅配サービスを始
めていますが、自分の車を使ってお弁当を宅
「

l己 してくれるボランティアをボ集しています。
●日時 :毎週土曜日・日曜日 (昼食 11:30
～12:30/夕 食 16:30～ 17:30)
※月 1、 2回 、昼食、夕食のどちらかでもか
まいませんD

●宅配先 :当 番が決まり次第、決定 します.

●集合場所 :片 桐宅 (東「×伏古 8条 2丁 目
2-4 TEL 782-7756)
●申込先 :東区社会福祉協議会

TEL 011-741-6440

●  ・



病院周辺調べます

●内容 :

私たちは、病院と周辺情報を調べている無

償ボランテ イアの任意団体です。これから、

自らや家族がなんらかの忠者になる 11∫ 能性の

高い、中高年世代を中心とした、35名 の、電

子メールをコミュニケ~ン ヨン手段 として活

用 している人々の集まりです。

調べている「病院と地域の情報」には、こ

んなものがあります。車椅 」・ で歩きやすいか、

院外処方箋薬局の場所はどこ、院内で手に入

らない必要なものを買いにいくにはどこにい

けばいいか (下着など)、 銀行の機械が病院
の中か外か…近 くでお花を買っていけるか、

患者の好 きなお見舞いの品はどこに売ってい

るか….病院を生活の場としてとらえたとき

に患者や家族、また地域に生活する人に分か

ると便利な情報を集め、インターネットを通
して公開しようとしています_

こうした情報は、札幌市民だけでなく地方
の人の役にもたちますc難病だったり地元の

病院では手に負い切れなかったりする患者は、

札幌の病院で生活を始めます。でも、その病

院にいる期間は、病状は良 くても外に出るこ

とをしないために、地域のことをよく知らな
いまま過ごしている方もいます。また、土地
カンのない患者や家族の方が、病院の近 くで

充分手に入るものを遠い場所まで買いに出か

けたという気の毒な話 しもありますc

病気は待ったなしで始まりますから予備知

識をいれるヒマがありません。細かい情報は、

その土地に住んでいる人しかわかりませんc

地域のひと、手伝ってください、できたら全

道の方、手伝って ください。faxや 電子メー

ルの使える方、手伝ってください。テキス ト

を打てるパソコンユーザーの方よろしくお願
ヽ

いしますこ一緒に身近な情幸1受 を持ちよって「き
っと誰かのためになる」データベースの作成

をしてみませんか 9

●問い合わせ :

病院周辺地域情報
デー タベース作成道民会議

TEL 0901-384-3023(T_藤 |

゛ |

病 院・福祉 施設 委 託 給食

福 祉 機 器・介 護 用 品・医療 機器 の販 売
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天 冗
本社/札幌市白石区中央2条3丁 目4‐ 10

岩見沢支店/岩見沢市大和3条4丁 目

TEL(011)814-8501

TEL(0126,23-7143
TEL(0144)68-7070

株式会社
新規事業推進部 苫小牧支店/苫小牧市美原町3丁 目19-28
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村場ファミリーと太鼓で遊ぼう音楽会

仁  ●日時 :2/27(土 )13:30開 場 14:00開 演~ 
●場所 :月 寒公民館 (札幌市豊平区月寒中央通 7丁 目)

●内容 :村場さんは、月寒にお住まいの八丈太鼓の演奏家です。 4人の村場ジユニアが加わった
迫力ある演奏をお楽 しみいただけます.太鼓とわらべうたのコンサー トです。当日参加されると、
大鼓をたたくこともできます。ご家族でたっぷ りとおたのしみいただけます。
●参加券 :前売 800円 (4歳未満 無料 )

●主催 :札幌太陽豊平子ども劇場
村場フアミリーと太鼓で遊ほ

゛
う音楽会実行委員会

(豊平区月寒西 1条 4丁 目2-22真澄荘 6号室)

●お問い合わせ・申し込み :

TEL/FAX 011-857-4467(夜 6時以降 TEL 011-855-6947加 地 )

海外環境事情 ドイツ編

●内容 :環境をテーマにした視察というとまず ドイツが思い浮かぶほど、 ドイッは環境先進国とし
て知られています. ドイツの全てを知るのは簡単ではないでしょうが、サポー トセンターならでは
の切 り国で 3人の方に ドイツを語っていただく予定です。

、性 ●日時 :3月 13日 (土 )13:00～ 17:00~●
場所 :環境サポー トセンター (札幌市北区北 7西 5 te1 011-707-9025)

●講師 (予定 )

「環境保全装置としての運河の役割」講師:小林三樹さん (北大I:学部 )

「環境材としての森林と持続的農業」講師:山 縣光晶さん (北海道営林局 )

「 ドイツにおける農業/農村と環境 との関わり」講師:佐々木寅雄さん (佐 々木農村研究所 )

●申込み :電 話で受け付 けています.サ ポー トセンター (前 掲)ま たは北海道環境財団 (tcl
011-707-7011)ま でお申し込み ください。
●主催 :北海道環境財団
●協力 :エ コ・ネットヮーク ト ノ
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「学校でレズビアンをカミングアウトして」

●内容 :レ ズビアンであることを公表 して素敵に生 きる大阪の高校教師、池田久美子 さんをお

迎えして、お話をうかがう機会を設けます。ジェンダー、セクシユアリテ イ、性的自己決定な

どに関心を持つみなさんのご来場をお待ちしていますc講演の最後には、質疑「L答 の時間も1月

意 します。

●日時 :2月 27日 (上 )

講演 10:00～ 11:30(開場 9:30)

質疑 11:30～ 12:00

●場所 :札 ll晃 市社会福祉総合センター視聴覚兼会議室

(札幌市中央区大通西19丁 [」 TEL 614-2948)

●資料代 :500円

●連絡先 :HSA札 幌 ミーティング

TEL 011-242-3321(金 曜日20:00～ 22:00)
E― nlail:hsa(乏D cc.rnbn.or.Jp

●池田久美子プロフィール
大阪の私立女子校の生物教師c97年 1月 、校内の同和

教育研究委員長に立候補 した際 レズビアン宣言 した。そ

の後、新聞を始め各マスコミで取 り上げられ、話題にな

った。趣味は海関係。気が大きくなる。変な生き物を見

ると気持ちが洗われる。者|`会 で人間だけ見てたら気分が

鬱屈する性質。単に海辺でビールを飲むのも好 き。カム

アウトするまでは陶芸を一生懸命 していた。グニョグニョした粘土が形になっていくのが面白い。

肌で触れて感 じるタイプ。お茶は、 くまない。レズビアンについて考えるグループOLPの メン

バーでもある.

「カムアウトの動機」
私は学生時代から訳の分からない悩みを抱えていました。自分がこの世にいて幸せそうなふ

りをしているがちっとも幸せではない。自分はこのまま行 くのだろうか、といつた感じです。

何が原因かわからない。でもある女性を好きになったことで、自分が同性愛者であることを自

党しました。

障害者自立読売絵画展

●内容 :出 展者があらゆるハンデイを克服 し、キャンパスに

精根込めて描いた力作の数々を展示 しています。過去 10回 の

絵画展では、多 くの人からのご理解 と励 ましのメッセージを

いただきました。今年は更に多 くの作品が寄せられ、一層充

実 した内容となっています。

●日時 :3月 5日 (金 )ヽ 3月 11日 (本 )の 10:00ヽ 21:00(最
終日は15:00ま で)

●場所 :コ ープさっぽろルーシー

(札幌市白石区栄通18丁 目5-35)

●主催 :社会福祉法人ありのまま舎

●問い合わせ先 :

TEL 621-0708(草の実 宇井 )
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ライブ「元気だせよ !」

●内容 :フ リースクール札幌VOでは、子どもたち (主 に不登校児童生徒)

と―一緒に、音楽などの表現活動をしています。所属バンド「表現集団」
は昨年、さまざまなイベントに参加 し、表現力を向上させてきましたっ
リズム感あふれる曲あり、心にじ―ヽんとくる山ありのオリジナル曲で、
みなさまに楽 しんでいただき、元気になっていただけるステージつ く
りをめざしています。他、2バ ンドも出演予定です。フアース トライ
ブに、どうぞお越 しください。
●日時 :3月 14日 (H)14:30開場 15:00開 演
●会場 :北海道クリスチャンセンター (札幌市北区北7条 西6「 |11

●入場料 :500円

●主催 。お問い合わせ先 :フ リースペース札幌VO TEL 011-821-6063

「精進川のものがたり (その 12)」 のお知らせ

ネイチャーゲ…ム大会を開催 します。
札幌の冬はなんたつて雪です。雪の中、自然のすべてがオモシロ遊びに早変わり !

残り少ない冬の 1日 を雪と自然で楽しみましょう !
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日時 :2月 27日 (上) 10:00～ 12:00
場所 :精進川沿いの精進川河畔公園 (中 の島2条 8丁 目)

参加費 :お とな loo円
講師 :野外遊びの若 きホープ ?北橋 さん (野外教育振興財団・助
手)、 松浦さん (同 ・アンスタントスタソフ)<予定>
問い合わせ先 :長崎昭子

TEL&FAX 011_823-9445ま た は PHS 070-5617-0436
精進川グラウン ドワ…ク準備委員会

街中に滝のある川があるって知っていますか ?豊平川の昔の姿
を偲ばせる河畔林がたくさん残っている川があるって知っていま
すか ?そ れが、精進川です。そんな自然を次の世代へ残そう |と
ボランティアで活動 している団体ですcよ り水と親 しめるように、
コンクリー ト護岸 も自然に近い姿に再改修されている精進川をフ
ィール ドにいろいろなインヘミントをイ、画しています.

*グラウンドワ…ク協会
十数年前にイギリスで始まった、地域住民 と行政・企業がパー

トナーシ ソプで自然を守っていく仕組みを作ろうとしている組織c

第 4土曜日です !

大人もこどもも集まれ !!
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ビッグバンドフエステイパル in SappOrO′ 99

●内容 :ジ ャズのビッグバンドの追力を知ってください!!札幌市内のアマチュア演奏家 1社 会人バ

ンド6組 と学生バンド2組 )に加え東京からゲス トもお呼びします。数人で演奏する通常のジャズハ

ンドとはひと味違う、初めての合同コンサー トを体感 しませんか つ

●日時 :2月 28日 (日 )14:00開場 14:30開 演

●場所 :札幌市教育文化会館大ホール (中 央区北 1条西13丁 目 TEL 271-5821)

●料金 :1000円 (当 日1500円 )

●問い合わせ :北海道アマチュアビッグバンド連盟事務局 TEL 709-4211
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骨髄バンクを知る集い

●内容 :骨髄バンクを知っていただくためのビデオ上映と、みなさんからの質疑応答にお応え

する集いを開きます。入場無料です。ぜひお越 しください。

●日時と場所 :3月 25日 18:30ヽ  札幌市社会福祉総合センター4階視聴覚室

●主催 I北海道骨 111,バ ンク推進協会 TEL 011-846-1730

●備考 :

骨髄移植 という言葉から、何かこれが人体の骨格の一部を採取するもののように誤解をして 、

いる向きがあ ります.一般に分か りやす くいうと輸血の一種です。血液のガンといわれる白血

病その他の血液疾患の患者さんに、健康な「増血幹細胞」を「点滴」によつて移植するのが骨

髄移植です。これには、たった 4種類 しかない赤血球のABC式 血液型 とは違い、何万種類に

もなる白血球の血液型が一致しなければなりません。骨髄バンクとは一種のデーターバンクです。

骨髄提供の意志を持った方の自血球の型をコンピューターに登録 し、その提供を求める患者の

中に型の一致する相手がいないか、相互検索をしているところです。このバンクに登録するには、

腕からloccの 血液採取ですみます。
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あなたにできるボランティアは?

●内容 :ナ ルクは、会員制でサービスを行 う、市民助け合いの非営利団体です.会員同士で介
護や家事援助などのサービスをうけたい方、または自分を役立てたいと思う方、原則 として50
歳以上なら誰でも入会できますc全国的には45支部、約6000人の規模の団体ですυサービス内
容は、家庭内外の仕事 (庭 の手入れ、住宅の修繕、送迎、家事援助 )、 精神的なサービス (話
|ン il]千― 、介助・介護 (お むつ交換、入浴介助 )、 特技や資格を生か したサービス 1散髪、マ
′十一ジ)、 若ぃお母さんの子育て支援 (幼稚園児の送迎,な どです.年会費は4000円 ですが、
ジユニア会員 (18ヽ 25歳 )、 ミドル会員 (26ヽ 49歳 )は 無料です .′ サービスをうける方は自分
の預託時間を使いますが、無い方は1時 間500円 を事務所経費として負担 していただきますこい
ずれも交通費は実費精算ですこ
●問い合わせ先 :

札幌地区は、北支部さわやか TEL&FAX 726-4845 さくらんぼ支部 TEL&FAX 721-5133
千歳地区は、ペガサスの会 TEL&FAX 0123-26-8433

「コンサドーレ札幌」北海道後援会会員ボ集

ゝ

●内容 :岡 田監督のもと、新 しく生まれ変わった「コンサ ドーレ
札幌」!! 私たち道民のバックア ップがチームを支えます:ぜひ、
みんなで応援 しましょう。
●会員ボ集期間 :毎 年12月 2011ま で
※12月 2011が 11、 |]曜「|の場合は直前の金曜 ||ま で
※12月 2111以 降のお申込は、次年度会員とさせていただきます_

 `●会員特典 :会員バツジと後援会報誌の進呈
●会費 :一 |15000円

●ボ集バンフレット設置場所 :

ちょっ

コンサ ドーレンヨツプ t丸井今井大通館西隣 TEL011-218-3995)、 九井今井本・各支店クレオ
カウンター 1札幌、小樽、室蘭など)、 北海道フットボールクラブ (TEL011-750-2929,
●お問い合わせ I「 コンサ ドーレ札幌」北海道後援会事務局

札幌市中央区北1条西 1丁 目 安田生命ビル7階
TEL011-219-1055 FAX011-231-5456

ラナビスタッフより☆
ンティアとは違いますが、

しよう

●ヽ` レ:

お知らせ

お知らせ

``〕
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☆ボラナビのホームベージ☆
これまでの 【常時ボ集】で掲載させて頂いた団体や個人一覧が載っています。

http:〃WWW infOSnOW neip/haShineVで す 。

表紙のイラス トレーター

click
here

単純に考えると、ボラナビ普及率
と協賛協力率は正比例 していると思
われる.普及率を上げるには、人が

興味を示す内容と目をひく表紙が必

要かな…と思っての参加ですc

私が役に立て

たかは謎ですが、

自分の出来 る事
か らやってみま

n日、く全くら、F・・

:写iけしなプ晰翡.M

ポラナビで:恵 表紙の絵をボ集しています。
‐嘔トーーー 「これはIIという絵をボラナビ倶楽部へFAXし て下さい (郵送可)

採用させていたたく方には改めてご連絡さしあIIま す。

した。

当彎譴饉

(安 部玩具 )
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おすすめします

害lL、 楔適なオーん電化ライフ

轟理ね
札幌市中央区大通東 1丁 目TEL(011)

ぼくてん
251-111l  http:ノ ノⅥM″吼hepc。 .c。 .」p
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フロム・ユーザー

●札幌肢体不 自由児者父母の会

ボラナビ第 5号で「音の鳴るおもちゃ集めてます」と掲載していただきました。おかげで多くの方々
からご協力いただくことができました。本当にありがとうございました。住所などを聞きもらしてし
まいましたので、「山本加恵子さん」「南 5西 25の タケダさん」誌面でもってお礼申し上げます。
ありがとうございました。大切に使わせていただきます。引き続き情報のほうもお待ちしています。

札幌肢体不自由児者父母の会 TEL 622‐ 8664
●札幌あゆみの園

ボラナビ第 4号にボランティアボ集の記事をのせていただいたところ、新規で3名 の方が「どれど
`1う どんなところかしら…」と訪ねてきて下さいました。ボラ活動をするのは「初めて|の方々でしたが、

,ヽ´ なさん積極的に参加して下さり、メンバー共々それぞれステキな時間を過ごすことができたょぅに
思います。クリスマス会でのボランティアさんの自己紹介の時には、各曜日のメンバー、家族が、ま
るで「ドラフト会議」のように獲得に名乗りを挙げていました。
これからもお互いをどんどん知っていくことのできる時間を
たくさん持てるとよいなあ…と願っています。

●児童会館 よ り

児童会館のボランティア、今 3名 来てくれています (問 い
合わせは5件 )。 医者、保母、先生の卵さん達です。長期休

.み は子どもたちで溢れかえる中で職員がシフトを組み、 1階 。
2階 に分かれていなければならず、外遊びまではなかなか手
が回らない状態でした。そんな中で、ボランティアの若い先
生が来てくれることはとても嬉 しいことです。子どもたちは
大喜びです。男性の方は子ども達を何人もぶら下げたり、肩
に乗せて走り回ってくれています。じっくりと取組む遊びも
できます。先生たちも若い人が来てくれたことで刺激になると喜んでくれています。アルバイ トなら
来てくれるはずのないような医大の方が来てくれたりして、新鮮でした。学業が忙 しくなるので、と
里めに引き上げていったのも、ボランティアだからの気軽 さでいいのかな。と思ったりもしました。t(レ

ランティアは、好きな時に来て好きな時に帰れるという気軽さがあってもいいですよね 。・・。
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ボラナビ第 5号にて、ごみ捨てボラ
ンティアさんをボ集 していただきまし
たところ、同地番の女性の方のご協力
を得ることができました。 1月 13日 か
ら早速開始 していただいてます。他に
もお申 し込みいただき、反響の良 さに
驚いています。今後も利用者 さんのた
めに活用 させていただきます。本当に
ありがとうございました。

持参して届けてくれて申し訳ないと思
いました。ありがとうございます。

いつもご苦労さまです。ボラナビ5号、
字が小 さくて老眼なりかけの私には少々
見づ らい…。畑 さん (ス タッフ)あ なたの
文才を認めます。ォモシロイ。坂本さん (ス

タッフ)、 いつもご苦労 さまです。森田
さん (代表 )、 ボラナビつぶさないでね。

″
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ボラナビの集い¬

●日時:3月 22日 (月 ・祝日)

13:30～ 15 :30

(13:15受 け付け開始 )

●場所 :かでる2・ 7

珈 研修室 (最大収容108人 )

●会費 1500円 (お菓子・飲み物付き)

。ボラナビを定期的に欲しい方、お申込下さい。

希望が殺到し、経済的に苦しくなったので新規のボ集

をゃめていた「月刊ボラナビの定期配送」を再開します。

ご希望の方は、郵使振込用紙に住所・氏名・電話番
‐
写一

希望部数をお書き添えの L、 3000円 をホラナビの口座に

お振 り込みください (口座番号は最終ベージにありま

す)c6カ 月間お届けします。複数部数お届けできます

ので、サークルや学校単位での購読にご利用下さいc

。「月刊ポラナビ」パツクナンパー (古い号)さ しあげ

ます。
バ ノクナンバ~も 配送します (fill l:|1号

‐は品切れてしま

いました).郵便振込用紙に住所・氏名・電話番号・希

望するをと部数をお書き添えの上、ボラナビの口座にお

振 り込みください (金額は…おまかせします)_
。ご意見お待ちしています。
「このお店にはボラナビがいつも余っている」「ここ

のホラナビはすぐ無くなるので部数を増やした方がいい

のではないか」といったご意見お寄せください―配布に

協力くだきっている方と相談してみます。
。「月刊ボラナビ」に広告を載せませんか ?
ボラナビでは今月から広告掲載を始めました。縦 4セ

ンチ横13セ ンチで 6万 円です。ベージを増やす体制にな

いことや広佑が多くを占める雑誌にならないよう、金額

は若千高めに設定しています。企業の方には負担をおか

けしますが、このほうが広告の数が限られ、日立ちます !

掲載希望の際はご連絡下さい。

※「月刊ボラナビ」は毎月25日 に、2万 5千部発行 して

いるボランティアと地域活動の情報誌です。札幌市内の

大学、書店、スーパー、社会福祉協議会などを中心に、

350カ 所で無料配布しています。

*ボラナビ倶楽部の

ホームページア ドレスは、

http://WWW.infOSnOW ne ip/haShinet/

メール ア ドレス は、

volunaVi@mb.infOSnOW_ne lpで す。
アクセスしてみて下さい。

●内容 :

クイズあり、お菓子ありの「ボラナビ

の集い」を開きます。ボラナビスタッフ

の素顔公開 |「 ボラナビとおしてこんな

ボランテイアエピツー ド生まれました」
といった事例報告を予定しています。ど

うぞお越しください
|

●申込み :

いらっしゃるかたの名簿 t名 前と所属
のみ)を作 りますので、お手数ですが、

事前に申し込みして下さい。ボラナビ倶

楽部宛てに、3月 10日 までに、郵送・Eメ

―ル (v01unavi@11lbinfosnow.ne」 p)・ FAX
のいずれかで名前・所属・電話番号 をご

連絡下さいt,(、 この誌の最終ベージにボ

ラナビの住所 とFAX番号が詳いてあ りま

す)c
●備考 :託児が必要な方はお知 らせ くだ

さい。
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こ
ん
に
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絵
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き
さ
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で
す
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毎
号

毎
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、
原
稿
依
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下
さ
っ
た
方
に
怒
ら
れ

そ
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な
カ
ッ
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を
描
い
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編
集
ス
タ
ッ
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を
困
ら
せ
て
い
る
問
題
の
人
で
す
．
こ
の

人
に
は
も
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と
つ
お
仕
事
が
あ
っ
て
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
沢
山
い
る
所
で

介
護
さ
ん
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

６
月
の
あ
る
日
、
平
穏
な
日
々
を
送
っ
て

い
た
介
護
さ
ん
に
、
見
知
ら
ぬ
編
集
ボ
ス
、

森
田
麻
美
子
姉
さ
ん
か
ら
一本
の
電
話
が

入
り
、
“絵
を
描
け
え
～
”
と
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ゆ
わ
れ
る
ま

ま
に
、絵
か
き
人
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て
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ま
す
ぅ
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こ
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ま
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Ｆ
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。
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このコーナーは、スタッフが持ち回りで担当

それそれのボラナビ体験をご紹介します .
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ボラナビの主な配付先

ボラナビは毎月25日 に発行 し、各所で無料配布 しています。
(問い合わせの多い大通り、札幌駅近辺のいくつかには住所も書いています )

ヽ

ヽ
しヽ

●札幌市内と近郊の大学・専門学校●
大谷短期大学、札幌医科大学 (本屋,、 北海道女

子大学、札幌学院大学、札幌国際大学、天使女子
短期大学、藤女子大学、北海道文教短期大学、北
星学園大学、北海学園大学、北海道医療大学、札

幌福祉専門学校、北海道芸術デザイン専門学校、
北海道医薬専門学校、北海道大学

●ス…バ…●
北雄ラ ノキー、スーパ~JOY、 札幌東急ス トア、
ホクレンンヨツプ・ホクレンデ ィスカウントンヨ

ップ、コープさっぽろ、<以上のスーバーの市内
全店 >、 札幌フー ドセンター 1平 岸、元町、i登 川、
北、新道、篠路、豊平、琴似、菊水、森林公園、
カスタムー東苗穂、月寒中央 |、 マ ァクスハリュ
ー厚別

●書店●

本の岩本 市内全店、紀伊国屋書店 市内全店と

小樽店、 (十 み書房、 ダイヤ書房 1北 25東 8、

発寒 14条 3丁 目、川沿 1条 1丁 目)、 ピヴォブッ
クセンター 南 2西 4ピ ヴォ6階 )

●レンタルビデオ店●
TOヽVA・ フォレステージ 市内全店 、TSUT
AYA I北 14東 6、 北3西 28)

●CD店●
VIRGIN MEGA STORE(南 1西 3ラ ・ガレリア地
下 1階 )

●映画館●

松竹、 SY遊楽、札幌劇場、ンアタ~キ ノ、東宝
公楽、東1 lit劇 場

●銀行●
札幌信用金庫 札幌市内と近郊全店、北海道銀行
札幌市内と近郊全店

●美容室●

LABO(南 2西 3、 南 1西 5)、 ヘ アーズ トー

ク (南 7西 24)、 Cttcお r makc up with hair i南 2西

1)、 SWITCH HAIR(南 1西5)、 美容室サラ・ス

トラ (南 1西 7)、 ウ・クラ スウイッチ

●病院●

手稲渓仁 会病院、北海道循環器病院、市立札幌病

院

●飲食店●

魚や 一丁 (南 1西 6)、 VEE JAY(南 1西 5)、
天銀 1南 7西 3)、 ンフォンハ ウス、多国籍料理パ

ザール、キ ノチ ン青い橋、ガ不~ン ヤ、可否茶館

市内7店舗 、1喫茶箱船 とケーキ Ii房 じゅ―ん (北

7西

“

_串 や 1南 3西 1)、 エムズベー グル (北

1[サЧ21、 レス トランキャビン、喫茶 グリ~ン ハウ

ス

●その他●

北海道環境サポー トセンター (北7西 5,、 朝 ロカ
ルチャーセンター (北2西 1)、 アクティブ、これ

からや、雑貨屋 ぐるぐる、ローズ・ド・サハラ、
札幌国際プラザ (北 1西3)、 北海道電力 1株)市
内全営業窓口、桑園自動車学校、琴似目食コンカ

リーニ ョ、道新文化センター (大通 り西31、 ラ

イラックパセオ、ダンススタジオマインド、オフ

イスミュウ、 JTイ ンフォプラザ (南 2西 3)

●市内公的施設●
70カ 所 (区 役 |」れ、図書館、地区センターなど|[

配布をお願いしています )
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は
じ
め
ま
し
て
＾
ひ
ょ
ん
な
こ
と
で
、今
回
、

紙
面
の
制
作
を
手
伝
い
ま
し
た
，
毎
日
の

仕
事
は
フ
リ
ー
の
自
称

一企
画
屋
さ
ん
」
で

す
が
、
お
客
さ
ん
に
は
一デ
ザ
イ
ナ
ー
」
と
い

わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
恐
縮
す
る
こ
と
し
き

り
で
す
。
た
ま
に
，
こ
ん
な
手
伝
い
は
気
楽

で
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
で

も
と
も
と
は
広
告
会
社
の
営
業
マ
ン
だ

っ
た
の
で
、パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
制
作
は
お
ろ
か
、

デ
ザ
イ
ン
自
体
を
学
校
で
習
っ
た
り
は
し

て
い
ま
せ
ん
。
フ
リ
ー
に
な
っ
て
一年
半
で
す
が
、

な
ん
と
か
格
好
に
は
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う

か
？
文
字
を
大
き
く
と
い
う
読
者
の
声
が

あ
っ
た
の
で
、
す
っ
き
り
見
や
す
く
な
れ
ば

良
い
な
と
思
っ
て
作
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ナ
ビ
で
は
、
ど
う
も
パ
ソ
コ
ン
を
使

え
る
「デ
ザ
イ
ナ
ー
」
を
ボ
集
し
て
い
る
よ

う
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
使
え
な
い
一卵
」
で
も

私
で
良
け
れ
は
教
え
ま
す
。
ど
う
か
、我
こ

そ
は
と
思
わ
な
く
て
も
連
絡
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
そ
う
で
な
い
と
、毎
月
、毎
月
私
が

作
る
こ
と
に
な
る
と
か
、な
ら
な
い
と
か
…
。

今
回
の
作
業
は
二
日
間
く
ら
い
で
し
た
が
、

私
の
お
客
さ
ん
に
ハ
レ
ル
と
「仕
事
も
し
ろ
―
」

と
怒
ら
れ
そ
う
で
ド
キ
ド
キ
で
す
。
仕
事
（家

庭
も
）
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
両
立
は
本
当
に

難
し
く
、紙
面
を
作
っ
て
い
て
、
皆
さ
ん
い
ろ

い
ろ
な
と
こ
ろ
で
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。

餅
は
餅
屋
で
、
今
回
は
１
お
役
に
立
て

れ
ば
良
か
っ
た
な
と
思
っ
て
ま
す
。
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バ汁 ビ

協賛してくださった方 (々順不同)

・北海道紙商事株式会社 様
。安立 智恵子 様
・城宝 和茂 様
・株式会社 北海道アルバイト情報社 様
・株式会社パブリックセンター 様
。中田 誠 様
・真屋 幹雄 様
・静内町社会福祉協議会 様
・高柳 裕司 様
・松尾 みつ子 様
・阿部 金弥 様
・北雄ラッキー株式会社 様
・時任 生子 様
・北大探検部有志 様
・演劇鑑賞協会 北座 様
・千イ1多 アイテム 本荼
。中道リース株式会社 様
・後藤 様 (手稲区)

・星川 洋子 様
・保坂 悦子 様

・渡辺 様 (白石区)

・株式会社つうけん 様
・サポガイ企画担当スタッフー同 様
・株式会社リクルート北海道じゃらん 様
・株式会社ホクレン商事 様
・株式会社 土屋ホーム 様
・株式会社ロイズコンフェクト 様
・泉 恵子 様
・札幌信用金庫 様
・成沢 優美 様 (うたのボランティアの会すみれ )

・株式会社 大元 様
・北洋銀行 様
・ほくでんぼるねっと様

(北海道電力内ボランティアサークル)

・住友石炭鉱業 (JOYスーパー)様
・株式会社ラルズ 様
・株式会社ワークボックス 様
。ボラナビ友の会 様
・赤帽北海道事業本部 様
・幡本印刷 株式会社 様

協賛協力のお願い

ボラナビの発刊は企業。グループや個人からの500円 からの協賛金でまかなっています。1万

円協賛いただいた社 (方 )の名前は誌面で紹介させていただいてます。継続的な御協賛をお願

いします (数号分まとめての振込みも可能です。政治や宗教団体などは、お断りさせていただく場

合があります)。

■郵便局口座番号:02700-卜 5671

■北洋銀行日座名 (普 ):札幌駅北口支店 123-0118625 (ご連絡先をボラナヒにお伝え下さい)

■北海道銀行日座番号(普 ):札幌駅北口支店152-0816050(ご 連絡先をボラナヒにお伝え下さい
'

■加入者名 :ボラナビ倶楽部

情報提供のお願い

ボラナビでは、ボランティア募集やイベント情報をお待ちしています。簡単な主旨と内容、日時、

場所と交通、連絡先、その他を明記し、郵送。FAXま たはEメールでお送りください。掲載料は無

料です。読者の声1聞への投稿もお待ちしてます。(発行日ひと月前までにお願いします)。

ボ汁 ビ

月刊 ボ ラナ ビ

■発行:ボラナビ倶楽部

〒001-0011 札幌市北区北11条 西4丁 目1-29

北海道NPOサ ボートセンター内 (南向き)

FAX専用 :011-716-2899(電話はかかりません)

|1発 行日:1999年 2月 25日

■定価 :無料

■代表 :森 田麻美子

■印刷所 :幡本印刷株式会社
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