
月刊 ボランティアと、

地域活動の情報満載。
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これが市民活動プラザだ !
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市民活動プラザの特集は次号にも続きます。

嬢薩

●打ち合わせスペース

利用者が自由に使 える

椅子やテーブルがあり
ます。

●会議スペース

予約 しておけば、

自分たちの団体だ

けで使 えるようス
ペースを区切ってく
れます.秘密の会議
もできる?|

●掲示スペース

「スタッフ募集してます」「こ
んなイベントやります。来てね」
などのビラを貼れる掲示板や、

市民活動に関する情報誌の棚が

あります。

●パソコンスペース

インターネットに接続 し
たパソコンとプリンタ
ーがあります 3自 由
に情報収集できます。

●作業スペース

コピー機、印刷機、裁断機、紙

折り機、穴あけ機、シュレッタ

ーなどがあります (コ ピーは有_
料ですが、その他は無料c印刷
用紙は各自で用意 して下さい).１
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新 しくできる市民活動プラザ

から、みなさんの活動情報を

発信 しませんか ?イ ベン トP

Rやスタッフ募集などのチラシや
会報誌の掲示・設置を希望する方は、

6月 7日 以降、市民活動プラザまで郵

送またはご持参下さい。
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地域でいきいきと活動しているボランティア
団体。でもよく聞いてみると「打ち合わせスペ
ースがない」「情報がない」「人が集まらない」
「お金がない」といつた悩みがつきません。そ
んな問題を一気に解決 !・ と̈まではいきませんが、
解決の糸口になりそうなスペ…ス「市民活動プ
ラザ」が6月 28日 (月 )に開設されることにな
りました (窓回は札幌市市民局)。 はてさてど
んなところなのでしょ―か !

測用す虔だば

NPOや各種ボランティア活動などを行 う個人及び団体ならどなたでも、その場で簡単な登録後、
その日から利用できます。

なお、市民活動プラザの利用登録等の事前受付は、6月 21日 から開始 されます。
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市民活動プラザ

表ぜ・キ電マらF〒060-0001

札幌市中央区北1条西9丁 目

リンケージプラザ1階

(面積約30坪 )
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毎日9:00～21:00ま で開館
(日曜・祝日のみ18時まで)
*12月 29日～1月 3日 閉館

、 お鰯い合ら近ヽ
―
は

札幌市市民局地域振興部よリー言

昨年12月 に特定非営利活動促進法 (N
PO法 )が施行され、今後ますます市民
活動が社会を支える力になっていくこと

でしょう。札幌市としても、活動場所や

情報の提供に加え、意見や要望なども受
けることで、多くのボランティア団体を

支援していきたいと思っています。みな
さん、どんどん活用して下さい。
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札幌
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パーク

市民活動プラザ
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く生かせるかどうかは、利用者次
第り「いまはボランティア活動し
ていないけど…」という方も、ま

ずは掲示板をのぞきにいってみる
いいかもしれませんねっ

充実したスベースをつ
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4月 29日、かでる2.7の 820研修室にておこなわれた
ボラナビの集い第 2回。
40人以上の参加者が、今回はテーマごとに分かれて、
自熱 トークを展開しました !

でた意見の…部をご紹介します。親旨

第4回

ボラナビの集い

○男性社会人のポラ参加について

働いている男性には時間がない。イベントなどをきっ
かけに、楽しみながらボランティアに参加できるよう
になればいい。

○若者のポラ参加について
「ボランティアしたいけど、どうしたらいいのか分か
らない」。こんなボランティアもあるんだ、ボランテ
ィアって気軽にできるんだ、ということを知ってもら
えば、もっと参加する若者は増えるはず_

○ボランティアを受けたい人の現状と対策

病気や事故で脳に障害を負い、外見上は健康に見えて
も物忘れが激 しかったりして、社会への適応に困難が

ある脳外傷者の現状について当事者の方々から発表が
あり、話し合いました。
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0サークル運営について
グループとしての目的を統一するのが難しいっサーク
ル同士の情報交換の場があれば(=

●イベント募集 PRについて
より効果的なPR方法は何か。マスコミの活用〔ボラ
団体同士の情報交換、交流、連携の必要性.や っは

°
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ボラナビ ! ｀
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抒飩蕎郭く
タナビの1忽い
●日時:5月 29日 (上) 雉■■|

13:30～ 15i30    1目 |ll
●場所 :北海道環境サポート 麗■■
、 _セ ンター    』■■■
● 全 書 :、 orl1 1

●日時 :6月 2711111)13i30-ヽ 15i30▼
“凩…

'il¬
iい物||=

●場所 :北海道」業境サポ‐―トセンター
「
_|ヒ区 |́ヒ7西 5 本し|11足 T‐代 |||ビ ル lF)

●会費 :500円 (お 菓」●・飲み物付き)

ボラナビ倶楽部宛てに、郵送・Eメ ール・FAXのいずれかで名前・所属・電話番号をご連絡下さい。

これからもより魅力的な集いにしていくため,
たくさんの方々の参加をお待ちしています !

q國日躊
"
ポラする人 !ポラはじめる人 !
活動の様子や意見を気楽に話しましょう。
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ここに掲載されている各情
報は、日時、場所などが変

更になることがありますの
で、事前に各連絡先まで確
認してください。

イラス ト:タ ケダミヲ

乗馬講習会のポラ ボ集

●内容 :「ぬかないポニーファーム」では、2000年
秋に、JRAD(日 本障害者乗馬協会)主催の「第8
回全国障害者交流乗馬大会」が開かれます。こ
れに地元の障害者の方々に参加してもらおうと、
毎月第1・ 3土曜と日曜の午後に「障害者乗馬講習会」
を始めることとな|,ましたc来年の大会に向けて講
習会に参加し、馬と障害者について共に学んでい

ただけるボランティアさんを募集しています。よろし
くお願いいたします。
●日時 :原則、毎月第 1・ 3土日の13時から。事前に
登録していただき、講習会が開かれる際、こちらか
らご連 i′

,各さしあげます.
●備考 :i謝 金・交通費等支払いはありません。馬
についての知識はなくとも、学んでいく意欲のある

方を期待しています。また、障害者の方の乗馬講

習会参加費用は1000円です。

●連絡先 :ぬかないポニーファーム (中川郡幕別
町糠内347 担当・小林 )
TEL 0155-57-2100
ホームページアドレス

http://uSer■OkaChi.nC」 pわOnyねrm/

Eメール

pOnyfarm@tOkaChi.nc」p

ゝ

4.

ゝ

学童保育所でこどもたちと遊んでくれるかた

●内容 :みなさん、「学童保育所」ってご存じですか。
働く親を持つ小学校の子供たちの面倒をみる所
です。小学 1年生から6年生まで、障害のある子も
含めて約30人 ぐらいいます。学校が終わってから
親が迎えに来るまでの間、みんなでおやつを作っ
たり、外でサッカーをしたりして遊んでいます。現在、
親から集めたお金と札幌市の補助金で運営して
いるのですが、財政がきびしく、専属の指導員 (先生 )
ひとりの費用で精 杯́の状況です。子供好きのかた、
学童保育に関心のあるかた、ボランティアをよろしく
お願いします。
●日時 :月 ～金 14:30～ 17:00
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●場所 :南区真駒内上町5丁目2-2
いたちクラブ

●連絡先 :584-33891いたちクラブ三好 1
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催しのお手伝いさんボ集

●内容 :在宅の心身障害をもった方たちのi亜
所活動の場「はぐくみ」では6月 にいくつかの

行事を予定しており、お手伝いして下さる方
を探しています。

。6月 17日  (木)9:30へ 1́5:30
天気が良ければメンパーと釣 |,堀 に行って、

釣 りを楽しんでこようと企画 していますこ
・6月 25日 (金)9:30～ 15:30
天気が良ければメンバーと公園へ行って、

お弁当を食べてこようと企画しています _

・6月 27日 (日 )9:00～ 13:00
本体IJtti没 「札幌あゆみの口」と合同のi■動

●内容 :私たちのサークル「四つの輪」では、

子どもと遊んでくれる元気なお兄さん、お姉さ
んをボ集しています。岩見沢の養護施設で第 1

、第3日 曜日の月2回の活動です。明るく元気な

子どもたちとドッジボールやバスケットボール

をしたり、楽しくお話したりしています。また、ヽ
バスレクやキックベース大会、雪中運動会など
のイベントも企画します。18才以上で子どもの

笑顔にふれあいたい方なら、どなたでも大歓迎
です。

会があ 1,ま す。 メンバーが競技に参加する1祭
の援助をお願いします。
メンバーに必要な手助けや、楽しく活動に

参加して下さる方をボ集しています。できま

したら早めにご連絡いただけるとありがたい

です。

●場所 :札幌あゆみの園 (清田区真栄483-3)
*自 家用車での来園、地下鉄大谷地駅から園
バスの利用可

●連絡先 :TEL011-881-0201(9:00～ 17:30)

札幌あゆみの園地域療育課 石田

●問い合わせ先 :牧田 武
〒062-(X)23

札幌市豊平区月寒西3条 10丁 日1-18-202

ヽ :
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子どもと一緒に遊ばう!!

ボランティアボ集 !

●内容 :つ くしの子は、3年目を迎え、昨年7月

に現在の場に越してきました。所員 (メ ンバ

ー)と 一緒に作業やバザーでの売り子さんをし
てくれるボランティアさんをボ集しています。
*つ くしの会は、「在宅で障害を持つ人達が、
自主性を大切にする生活と、よリー般社会に近
づく生活とを目指しながら、お互いに心身を補
い共に作業や活動を行う。これらを通し、地域
の方々との交流を持ち、地域の中の一人として

暮らしていけるエネルギーを蓄え、身につけて
いく」ことを目的にしています。

●日時 :毎週月ヽ金曜 10:∞ヽ16:∞

●作業・活動内容 :和紙 li芸 1楊枝入れ |、 編
み物 |タ ワン、足カバー |、 クリスマスツリ
ー、 クリスマスリース 1時期的 |、 1寸簡・袋、
||∫生紙からの製品 |はがき、カード等)、 ll]i作

業 、ポストカードの仕分けと袋詰め, 各種ハ
ザーやレク1'エ インヨン実施.

●問い合わせ先 :小規模授産所・つくしの 1・

‐

〒(X)｀一∞22 札幌市東区北22東7」
‐
H24)ハー

クマンンヨン1)J室

■L「AX 011-742-8477(担 当 :谷 )
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プールで遊ば!

●内容 :僕 は小学2年生の男の子です.知的障
がぃがぁ、|ま 十が、身体は元気いっばい 1僕
と一緒 ,11・ ― レで遊んでくれて、泳ぎも教え
てく
'し
=ノ
、そボ集します〕

●日時 :十 日1ヽ 2回程度^曜日、時間は相談し
まし■'_
●場所 :手稲あけぼのプールか発寒プール

●連絡先 :1:IL 011-684-8769(山 本

ヽ

●内容 :昨年より、いろいろな市民団体やボラ
ンティアサークルが集まつて、カメーや自然観

察の体験イベントを行っています。昨年は600

名の参加がありました。今年もいろいろな方に

参加していただき、地域の方や子どもたちと川
を通して自然に親しみ、環境について考えるき
っかけになればと考えています。バリアフリー

の川をテーマに車いすの方にカヌーを体験して

もらったりもしています。

事務局では、当日、会場で、ブース出展を希
望する環境や福祉に関心のある団体をボ集中で

す=普段の活動をこのIF:ミ会に皆にPRし ませんか.
また、イベント当日のスタッフをしてくれる方
も合わせてボ集しています。駐車場係など簡単
なものから、環境教育勉強中Or達 人まで、お待
ちしてお |,ま す、́

●日時 :7月 3111 9:(X卜 15:(X)
●場所 :真駒内川/111t「` ||1合流点

11さ んかく岬・さけ科学館そば|

●問い合わせ先 :

典l拘内川にぎわいフェスタ実行委員会:|「務|lj

TEL742-3114 FAX742-3120 松 本  イ中之

′′
ヽ

真駒内川にぎわいフェスタ参加 0スタッフ大ボ集 !

送迎ボラ ボ集

●内容 :ボランティアを利用したい方は、ほと
んど歩行が困難だったり、体力的に援助を必要
とされています。ボランティアをして下さる方
には、ご自分の車を運転して利用者の送迎をし
ていただきたいのです。 “体力"と “車"と 、
そして “運転技術"を提供していただければう
れしい限りです。現在ボランティアをしてくだ

さる方には、ボランティア保険がありますが、

交通事故の場合にはその保険が適用されませ
ん。もちろん事故がないにこしたことはありま
せんが、万一の時には、車の任意保険を使用し

ていただくことにな |,ま す。
●活動時間 11)8:(Ю 9ヽ:(X)2)14:(X)ヽ 16:(X)

3)20:30ヽ -22:00

以 11の 3つの中、ご都合のよい時間 (曜 ||)を
提供いただけませんか 尚、1当 会は、会it登録
をしてから活動すること|こ なります.

●問い合わせ先 : 1要介li性透析忠考をえ援する」
ポランテ イア211担当 高井 )

西区宮の沢3条3「 |121-33
メゾンドルチェ宮丘公口Ю7

TE:L.011-666-2383



外出レクのポランティア ボ集 !

●内容 :豊平区ボランティアグループ「ノーマ

ライズ・アクション」は、小地域での継続的な

外出レクリェーション活動などを通して、年齢
や障がいの11i根 を越えて “ともにいきる''と い

うことの理解を楽しく自然に深めることをll標
にしています。

具体的な活動としては、施設入所や在宅の障
がい者・高齢者の方たちと、6月 からひと月お
きに外出レクを計画しています。奇数月は、準
備のためにみんなで話し合い、計画をたてます.
あなたも、外出の機会を得にくい人たちのイ1会

参加を応援してみませんか。
●日時・場所 :

。準備月 (5,7,9,11,1,3月 の第3日 曜日)
13:30ヽ 16:30

●内容 :ボランティアグループ・アンデルセン

事務局ではアンデルセン福祉村内にある「牛子別
保健施設げんきのでる里 (デ イケア部門を含
む)」 、「特別養護老人ホームふるさと」、「ケ
アハウスみやび」のご利用者のプログラム充実
と地域に根ざした福祉村を目指し、ボランティ
アさんを大ボ集いたします

`,

●ボラ内容 :<1>ク ラブ活動の講田i(絵画・
絵手紙・書道など。時間は主に午後、曜日は相
談に応じます)<2>ン ~ツ交換 1火・水曜日
13:30～ 15:∞り<3>お話相手・散歩や買い物外
出の付き添い (曜 [|・ 時間は不定期ですので、
その都度ご連絡致します,
*その他の活動につきましては、相談の上、決

月寒公民館 1月 寒中央通7J‐ L18-19 月寒中
央駅3番出口よ 1)徒歩 1分 ,
。外出レク (6,8,10,12,2,4月 の第3日 曜日)
1():(X)ヽ 16:(X)

人所施設の玄関などで集合

●会費 (年間登録制):
―一般30∞円、学生以 ド20∞円
*ボランティア保険 (3∞円)を 含む
●対象 :」'ど もから高齢者まで年齢は問いませ

ん.

● 申込・問い合わせ先 :

「ノーマライズ・アクンヨン」
Itクト||I TEl´833-4026

めさせていただきます.
●場所 :ア /デルセン福祉村内の各施設 1清‖|
|ズ:真栄434-6)

●連絡先 :ボランティアグループ・アンデルセ
ン事務局 |ケ アハウスみやび内)事務局担当
|:藤 大介 lIL885-8811
●備考 :地 |ヽ1失福住駅より施設送迎卓両あ |,ま

す。またボ

ランティア

保険への加
入をお願い

しておりま

す (自 己負

担)。
0
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福祉村ボランティア ボ集 !

病院・福祉施設委託給食

福祉機器・介護用品・医療機器の販売

TEL(011)814‐ 3501

TEL(0126)23‐ 7143
TEL(0144)68-7070
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'マリオクラブあそびの会
ボランテイアさんボ集

●内容 :障がい (白 閉的・知的)のある小学生
の放課後を一緒に遊んでくださる方ボ集してい
ます (1～ 2名 )。 元町北小学校 (東区北31条東
14丁日)に通う、特殊学級の子どもが対象です。
●時間 :下校後、14:20～2時間くらい

●その他 :交通費は実費、ボランティア保険は
こちらでかけます。その他必要経費については、
その都度お支払いします。主に外遊び中心。公
園、公共施設が活動の場です。
*近郊の方を希望 (子ども好き、遊び好きの方)
●問い合わせ先 :マ リオクラフあそびの会
世話人 安立 キ|1忠子 πL783-9887

ふれあい入浴の
お手伝いボ集

●内容 :在宅で′、浴することが困難な高齢者や
障がいをもっている人を対象にふれあい人浴事
業を実施していますが、衣|1長の着脱や入浴介助
のお手伝いをしてくれるボランティアをボ集し
てお |,ま す。
●日時 :毎週月曜日 (祝日はお休み=月 1、 2回
でも肯いません

'13:(X)ヽ
15:∞

●集合場所 :福寿湯
(東区北21条東8「 |12呑 12)ナ 1

●申し込み :札幌市東区社会福イ||1協議会
TEL.741-6牛収)

●内容 :恒例の春のチャリテイーバザーを致 し
ます。献品と当日のお手伝いをボ集しています

=

是非、ご参加をお待ちしています.バザーの収
益は、アルバニアのYWCAを 通 してコソボ難民
に寄付 します :

●日時 :6月 511111 11:(X)ヽ 14:∞

●場所 :北海道クリスチャンセンター

2階人ホール 1北区」ヒ7西 6'
●問い合わせ先 :ハザー委111〔  |||ド 毬 j・

TEL「AX011-728-8(D()
||し 1廃 YW・ CA・ イくイ|:の ,,:`キ |よ、キi「 .::喬 IL話にノ、れて |｀ さい|

TEL011-897-65221目 宅 ,

チヤリティーバザー
献品&ボラボ集

HP作り手伝つて!!

●内容 :病気や交通事故等による脳外傷者の作
業所ですごコンピューターゃヮープロはあ |,ま

す。初歩の扱い方、ホームヘーージの作り方を教
えて下さい[脳外傷に関心のある、医療・福祉
を専攻している学生さん歓迎 |

●曜日 :月 金ヽ晰:||1週 ‐回くらい)
●時間 :10:(X)ヽ 16:(X)で者|`合の良い時 ||||
●場所 :|||り t区北12角 lti 15「 |13-1
JR剰兼||り (イ,L歩4分

●連絡先 :小規模作業所 |コ ロホ ノクル」
TEL716-88781留 守電 、FAX有 |

介助ボランティア ボ集

41歳
'自
称 “最近ちょっと髪の量が気になる

中年男性"藤井雅之です。この度、「食事づく
り」や「入浴」の介助ボランティアをボ集いた
します.
●内容 :体の筋肉が不白山なので、|1常生活を
ホームヘルバーや介助ボランテイアと共に過ご
しています.移動には中いすを使っています
都合の良い時間帯、都合の良いペースで構いま
せんc主婦や学生さんの手助けのもと、頑張っ
て ・人暮らしをしていますので、是非一度遊び
に来てくださいこ夏にはカヌーやマリンジエノ

卜、冬はチェアスキーもしてますので、一緒に
楽しみましょう |

<ボランティアさんから一言>
チェアスキーのうまいことうまいことDみ
んなで滑りましょう。1筆がい者も普通の人、ボ
ランテイアがただの「奉仕」ではなくて、共に
楽しむことだと分かりますよ.
●問い合わせ先 :藤井 雅之
TEL.856-2906 FAX.856-2896

〒062-0022 札幌市豊平区月寒西2条 6」
‐
日4-21

アカシアハイツ1階 (近々引っ越しする予定です)
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「北海道ジュニアトライアスロン大会」ボラ ボ集

●内容 :水泳、自転車、ランニングの合計タイムが競われるレースです。道立野幌総合運動公園で、

子どもたちが楽しくレースを行えるように、コース内監視や誘導、当日の簡単な作業等のボラ
ンテイ

アをボ集しています。

●大会日時 :6月 20日 (日 )雨天決行 9:∞ ～16:∞
●場所 :北海道立野幌総合運動公園 (江別市西野幌481番地)

●主催 :日刊スポーツ新聞北海道本社、北海道ジュニアトライアスロン大会実行委員会

後援 :北海道、北海道教育委員会、江別市、江別市教育委員会

●問い合わせ先 l北海道ジュニアトライアスロン大会実行委員会

■L233-2227(担当 :柴田・古川)

環境に関心のある青年
北海道エコロジーギヤ

！
グ
ｔ

′

口嘲“【ヽ
　ψ

ま
リ
集
ザ

●目標 (テーマ):つながる、関心を深める、次につなげる
●内容 :ギャザリングって '(英語で

“集会"の意味です)
環境問題って何 ?と 思っている人、色々な人に会って語りたい、私は環境のためにこんなことをして

いる、してみたいけど誰か ―緒にやろうよ、という人cそんな色々な人が集まる場です。主な企画

は、自己&団体紹介・交流会、体験・ものつくり分科会、環境と仕事の関わリトーク、自主企画、野

外活動などを予定しています.

●日時 :7月 3ヽ 4目 (t・ 日)12日 夜から自主企画あ |)

自由参加)

●ところ :札幌 ||∫南区滝野自然学は|(地 ド飲真助 |プ |ヽ|り tか

ら中央バス滝野線乗卓約3()分 )

●参加費 :1泊 3食貸し寝袋込み25∞円前後 i予定 )

(2日 夜から白主企画あり、追加費用2(XX)円程度がかかり

ます)

●参加対象 :環境に関心のある学生、イ1会人、 11「年1(X)名

●参加申込〆切 :6月 25日 (全 )

●連絡先 :北海道ギャザリング実行委員会

後木一哉 (う しろぎかずや)

tc1/fax:011-783-5336  PllSi()70-5289-4326

c― nlail:VZL0336(Xanily.ncJp

llll_」 |li志

tcli01 1-702-5416

c―mail:yall(:|℃ CゝhOkuCtair Jp
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子どもと一緒に自然と遊ばう !
'99自然体験キャンプリーダー養成講座

●内容 :「自然体験キャンプ ?鳥の名前も花の名前も知らないのに、子どもに聞かれたらどうしよう |

わたしは、何も教えてあげることなんてできない。自然の中で子どもたちと過ごすなんてできない」
とあきらめないでください。
鉦NS OF WONDER センス・オブ・ワンダーという言葉があります。それは、「自然界の不思
議き、美しさ、楽しさに素直に感動する感性」のことです。生物学者であるレイチェル・カーソンは、
この感性力こそ子どもたちにとってとても大切で、「知るということは、感じることの半分ほども重
要でない」と言い残しました。そして、「この感性を子どもに身につけさせるためには、子どもと一
緒に驚き、感激する大人が少なくともひとり、子どものそばに必要だ」とも言いました。そんな大人
のひとりになりませんか。この講習では、SENS OF WONDERが大きなテーマです。子どもたちと
自然の中で遊び回り、時には耳を澄まし、じっと見つめ、そっと触れる。そんな五感の調律 (チュー
ニング)を していると…。子どもだけでなく、あなた自身の前にも今まで気がつかなかった世界が現
れてきますよ。
●日時と講座テーマ :連続4回、各火曜 18:30～ 20:30

5/11 なぜ今、自然体験なの ?感 じる心、遊び場を作ろう |

・顔合わせのアイスブレイキング (仲間を作ってプレイリーダーになろう |)
525 こどもにとってリーダーって何だろう?遊び手としてのリーダー
・遊び手と危機管理者としてのリーダーの2つの役割を考えます。
6/12・ 13 キャンプ活動の体験 (浜益 海辺の町探検)
・夏にはまだ早いけれど、子どもたちと一緒に「さきどり夏体験」
6/15 遊びの要素とプログラムの流れを考えてみよう。
・キャンプ活動の体験から、遊びの要素やプログラムの流れを考えよう
626 あらためて…、子どもにとってリーダーって何だろう?
●会場 :NEOS(札 幌市中央区南5西8 アーバンビル πLoll_520-2066)
5/25,6/15,6/29 北海道環境サポートセンター (札幌市北区北 7西 5 ・EL.011-707-7011)
●参加費 :15(Ю円 (キ ャンプ実習の交通費・食費、保険にあてます)

●申込先 :北海道自然体験学校NEOS(NPO法 人ねおす)・「ILL011-520-2066
*共催  (財)北海道環境財団

「幸福の和を広げよう」

●内容 :～身も心も輝かせる生き方をするためにヽと題して衣川晃弘氏が皆様に呼びかけます。今日
からは私たち一人一人が、皆で幸福になる和=輪を大きく広げて行きましよう.回 りにはあなたを必
要としている人がたくさんいます。人の役に立てる喜びを知って下さい。
●日時 :6月 18日 (金)18:∞開場 18:30開 演
●場所 :かでる2・ 7 7階特別研修室
●参加費 :1,∝Ю門 (会場費、通信費 )

●講師プロフィール :昭和 19年、京都府生まれ,実業家として成功するが、物質的 ||ILか さだけが全て
ではないことに気付き、昭和58年より、心りll学の

′
1｀ A理論に基づき、数万人のカウンセリング、教育

に携わる:こ の実績をil:じ て、多くの問題を抱えた家庭や」'ど もたちを立ら|||:ら せた実i′1111を持つ 無
償の講演活動は平成7年 よ|,始められ、すでに全国60カ 所以上、のべ3∝)||||を 越えている

=

●主催 :生 き方研究会
●問い合わせ先 :「北斗企画」内生き方研究会事務局 (浜野)ま で

lI]L.011-856-6171

′
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北海道日本語教育ネツトワーク 研修会

講演 :「An lntegded Approach to lntermedde Japanese」 (中級の日本語)
講師 :三浦 日召氏 (ウ ィスコンシン大学東アジア語学文学科教授)
主な著書に、「An lntcg面 ccl Approach to lntcl■ 1lcdiatc Japmcsc」 、「|]本語中級速読用の文化
エピソード」、「「」本語教師の手引き・初級 ドリルの作り方」など

●内容 :主に中級の [1本語学習の考え方、教材の使い方についてなどをお話いただく予定です。
●日時 :7月 3日 (土 ) 12:30開場 13:30ヽ 15:∞開演
●会場 :北海学園大学 大学院棟 3階C-30教室 (予定)

札幌市豊平区旭町4■40(地下鉄東豊線「学園前駅」下車、駅の真上)
●参加費 :会員5∞円、非会員10"円
●参加申し込み先 :葉書にお名前、勤務先、連絡先をお書きになり、下記宛までお送り下さい

=

<〆切□ 6月 20日 (日 )>
北海道日本語教育ネットワーク 研修会係 大山隆子
〒%0-∞32 札幌市中央区北2条東7「 目82■414

ヽ

ボランティアサロンの開催

●内容 :「ボランテイアサロン」を開催します。今月は、「拡大写本グループかわずの会」からの実
践報告も併せて行います=ボランティア活動等に興味、関心のある方ならどなたでも参加できますこ
●日時 :6月 25日 (金)13:30ヽ 15:30 ● 会場 :東区民センター 講義室 (3階 )
●申込 :直接、会場にお越し |ヽ

‐
さい〔,詳細は、札||;1市東区社会福祉協議会 TEL74164)

拠贔夢

盪少ボランテイア入門講座
● 内容 :こ れからボランティア活動をしてみたいという方のため
にボランティア人間講座を開催します^ボランティア活動に関す
る講話、ビデオ放送、介護と車いす実技、ボランティア体験等を
行います。お気軽にご参力LIド さいぅ
●日時 :6月 29日 (火 )、 7月 lH{木 )、 5日 (月 )、 8日 (本)の 13:30～ 15:30
●会場 :東区民センター講義室他
●対象 :4回参加できる方
●定員 :30名 (先着順)● 受講料 :無料
●申込 :電話にて受け付けます]
札幌市東区社会福祉協議会 TEL741-“40

・
ヽ

東区社協から2つ

●入会申込み方法/所定の払込取扱票に必要事項を記入の上郵便局からお振込ください。
募集バンフレント・申込み書は次の場所に設置しています .

●コンサドーレンョップ :丸井今井札幌大通館西隣)TEL011-218-3995
●北海道フットボールクラフ TEL011-750-2929

●年会費/1回 5,000円●会員特典/会員証・会員バッジの進呈 (バッジは初年度のみ)、 後援
会報誌の進呈、ホームゲーム500円割引券 (一口に3枚 )

199年
度『コンサドーレ札幌北海道後援会』会員募集

問い合わせ「コンサド…レ札幌」北海道後援会事務局 TEL 011‐ 219・1055

`f2



その他のお知らせ ::

お知らせ

f

ちよつとウレシイ、お得な話。

●内容 :コ ピー機貸します (A4等倍機×1、 B4等倍機×1、 A3拡縮機×1)(,優良ボランティア向け・

=ノ
、整備品・無料。札幌市近郊まで。消耗品は負担して下さい。ワープロやストーブ、印刷機もあり
ますこ
●問い合わせ先 :〒

“

5-∞43 札幌市東区苗穂町4丁目2-1プリントピア内
メコン基金札幌事務局まで手紙でご連絡を(

ネバール無医村地区への医療支援のお願い

●内容 :カ トマンズ郊外のレスククリニック (地域保健教育と医療サービスセンター)では、近郊の
農村地区の車の根の民(当初7千人、現在2万人)のための無料診療所に始まり、現在では全土から難治
患者が快医学の診療を求めてくるようになり、高い治癒率を得ています。また昨年から農山村の無医
地区に、治療を広めに出かける計画をたてています。資金と物資集めのため皆様の御協力をお願いし
ます。(顕微鏡、血圧計、脱脂綿、消毒葉、テープ、石けん、タオル、ボールヘ

°
ンなどの文房具、古着、

靴、体温訓、その他)
●連絡先 :〒 063-∞21札幌市西区平和1条 8丁目4-3

佐藤ななかまど               _´ ^

旺 /FⅨ 011-665-1298     ご
｀
ヽ ヽ 1   : ′

今月は福岡の情報誌から。
施設を訪問して芸を披露する
「福岡キヤベツの会」の
ポランテイアをご紹介します。

●゛

ぶ 痛
ゝ .v ぉも

く‐‐

「福岡キャベツの会」は、2年前「お年寄りの方々に笑いと、
健康と、,舌力を」をモットーに発足しました。懐メロ。踊り。琴・
フラダンス・マジック・腹話術など多彩な芸を持つ30代以上の
メンバー70人が活動しています。特別養護老人ホームなどへの
訪間は80回以上になったとか。会の名前の由来は、むいても、
むいても、みずみずしい美味しい芸が出てくるグルーブ、とい
うことです

代表の浜崎さんに、お電話で話をうかがいました。浜崎さん
自身は、軍服を着て軍歌を歌ったり、ハーモニカで「おててつ
ないで」や「夕焼け小焼け」を演奏したりしているそうです。「大
きな拍手をもらうと、やっは

°
り嬉しいですね。中には涙ぐむお

年寄
'り

の方もいるんですよ」とおっしゃってぃました(,
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レ
イ
ン
ボ
ー
は
、
昭
和
５２
年

「婦
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
」
の
修
了
生
有
志
に
よ
っ
て
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
２０
年
以
上
、
耳
の
不
自
由
な
方
に
映
画
を
楽
し
ん
で
頂

く
た
め
の
字
幕
制
作
を
中
心
に
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

字
幕
作
り
に
は
、
テ
ー
プ
起
こ
し
か
ら
ス
ラ
イ
ド
制
作
ま
で

長

い
工
程
が
あ
り
、
１
つ
の
作
品
を
完
成
さ
せ
る
の
に
約
２

ヶ
月
か
か
り
ま
す
。
そ
ん
な
地
道
な
活
動
が
２０
年
以
上
続

い

て
い
る
の
は
、
映
画
を
観
て
喜
ん
で
く
だ
さ
る
方
が
い
る
か
ら
、

そ
し
て
メ
ン
バ
ー
の
明
る
さ
と
前
向
き
な
意
識
の
せ
い
で
し

よ
う
か
、
パ
ソ
コ
ン
の
導
入
で
制
作
方
法
は
変
わ
り
つ
つ
あ

り
ま
す
が
、　
一
緒
に
映
画
を
楽
し
み
た

い
と

い
う
思

い
は
、

今
後
も
私
達
の
活
動
の
根
底
に
流
れ
続
け
る
こ
と
で
し
よ
う
．

問

い
合
せ
先

視
聴
覚
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
レ
イ
ン
ボ
ー

（出
川
）
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☆
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
さ
ん
よ
り

一
言
★

新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
記
事
が
き
っ
か
け
で
レ
イ
ン
ボ
ー
に

入
っ
た
の
は
４
年
前
。

「ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経
験
も
資
格
も

な
い
け
れ
ど
映
画
は
大
好
き
。
好
き
な
映
画
に
関
わ
る
事
な

ら
続
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
」
そ
ん
な
単
純
な
動
機
か
ら

入
っ
た
け
れ
ど
、
作
業
は
地
味
で
し
か
も
根
気
が
必
要
。　
一

つ
の
作
品
を
仕
上
げ
る
の
に
必
要
な
工
程
の
多
さ
に
、
何
て

原
始
的
な
の
？
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
上
映
会
で
耳
の
不
自
由
な
方
が
、
映
画
を
観
て
笑

っ
た
り
、
時
に
は
涙
し
て
下
さ
る
の
を
み
る
と
、
本
当
に
や

っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

字
幕
作
り
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
今
は
週
に
１
度
メ
ン
バ
ー

の
方
に
会
う
の
も
楽
し
み
の

一
つ
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

私
の
世
界
が
ま
た

一
つ
広
が
っ
た
気
が
し
ま
す
。

☆ボラナピのホームページ☆
これまでの {常時ボ集】で掲載させて頂いた団体や個人一覧が載っています。

http://www infOsnOw ne lprvOlunavi/で す。

“あllがこう"

(知的障害児の■ツカ…スクー′しに参加して )

FIDスポーツサポーター クリア
ボランティア 小川l 純―さん
ボラナビでは、読者の方からエッセイをボ集しています。ボランテイアに関するあんなこと、

こんなことを、600字 くらいにまとめて送つて下さい。お待ちしています。

男の 14、 女の子、体の大きな了
‐、小さな子、活発な子、大入しい子、なかなかなじめ

ない子、練習のたびに上手くなる予、声の大きな子、あまり話さない子。いろいろな個性

をもった子どもたちが一生懸命にボールを追う、そのひたむきさや純真さが作り出す雰囲

気に、私は自然に引き込まれてゆく。大きな声で子どもたちを励まし、汗を流しながら 一

緒に走り回り、上手にできたねと褒めてあげることしかできない私。そんな私を信頼し、

差し出した手を握り返す小さく暖かい手=その手のぬくもりが、心の中を心地よい暖かさ
で満たしてゆく。言葉ではない絆の存在を感じることができるc

何も考えることなく、ただ夢中になることができる瞬間の繰り返し…3流れる汗、体に
広がる心地よい疲れに気づく頃、終 rの笛がなる。 

い
ありがとうございました"のオ着歩の後、

帰って行くrど もたち 人ヽ一人に “また 琳者にサッカーしようね
'' .`今度もくるんだよ"

と声をかけながら、なぜか自然に “ありがとう
''と いう思いが、私自身の胸にこみあげて

くる.私にかけられる保護者の方からの、心のこもった “ありがとうございました
い
には、

J′ どもに対する覚情や、その J4ど もと1/(し ているボランティアに対する感謝の気持ちまでが、

はっきりと感じられる
`.

私なりの ‐生懸命に対して、心のこもった
い
ありがとう

''の
言葉が無類の報酬になる.

求めることよりも、純粋に与えることにより、得られる満足や十せが、人間としての私自

身を、より成長させてくれる.充実した時間に “ありがとう
¨
と言いたい。
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ボラナビの主な配付先

ボラナビは毎月2511に 発行し、各所で無料配布しています
(問い合わせの多い人通り、札幌駅近辺のいくつかには住所も:llい ています)

ヽ

●札幌市内と近郊の大学・専門学校●
大谷短期大学、札幌医科大学 (本屋 )、 北海道女
子大学、札幌学院大学、札幌国際大学、天使女子
短期大学、藤女子大学、北海道文教短期大学、北
星学園大学、北海学園大学、北海道医療大学、札
幌福祉専門学校、北海道芸術デザイン専門学校、
北海道医薬専門学校、北海道大学
●ス…パー●
北雄ラツキー、スーバーJOY、 札幌東急ス トア、
ホクレンンヨソフ・ホクレンデイスカウントンヨ
ツプ、コープさつ|ま ろ、SEIYU <以 11の スーパ
ーの市内全店>、 本L II尾フードセンター (平岸、元町、
澄川、北、新道、篠路、豊平、琴似、菊水、森林
公日、アスタムー束 lll穂 、月寒中央)、 マ ノクス
ハリューL´

::別

●書店●

本の岩本 市内全店、紀伊国屋書店 市内全店と
小樽店、くすみ書房、ダイヤ書房 (北 25東 8、 発
寒14条3丁 目、川沿1条 1~」

~日
)、 ピヴォブックセ

ンター (南 2西4ピ ヴォ6階 )
●レンタルビデオ店●
TOWA・ フォレステージ 市内全店 、TSUT
AYA(北 14東 6、 北3西 28)
●CD店●
VIRGIN MEGA STORE(南 1西 3ラ ・ガレリア地下
1階 )

●映画館●
松竹、 SY遊楽、札幌劇場、ンアターキノ(東宝
公楽、東 H」l劇場
●銀行●

札幌信用金庫 札幌市内と近郊全店、北海道銀行
札幌市内と近郊全店
●病院●

手稲渓仁会病院、北海道循環器病院、市立札幌病
院

●飲食店●
lil~否茶III'i ll」 内711キ i rilll、 その他
●その他●
|́ヒ海 1亘環」党

―十ボ~ト センター (北 7西 5)、 朝 ||カ
ルチャーセンターー 1北 2西 1)、 札幌国際プラザ

`北1山 31、 北海道電力 (株 )||∫内全営業窓日、琴似
|1食 コンカリーニョ、道新文化センター (大通 り
西3′|、 ライラックパセオ、 JTィ ンフォプラザ 1南
2西 3)、 さっぼろ村コミュニティエ房
●市内公的施設●
70カ 所 1区役所、図書館、地区センターなどに配
布をお願いしています )

＼人参

from volunavi

鑽鐙瘍鶯憮癸
。ボラナビを定期的に欲しい方、お申込下さい。
こ希望の方は、JI:使振込用紙に住所・氏名・電話
呑 )」 ・希望部数をお書き添えの 11、 3(IX)円 をボラナ
ビの|1座 にお振り込みください (II座 番号は最終ベ
ージにあります l t「 6カ 月間お届けします_複数部数
お届けできますので、サーークルや学校単位での購読
にご利用下さい,
。「月刊ボラナビ」バックナンバ…さしあげます。
バックナンバー (古い号)も 配送します (創刊号
と3号は品切れてしまいました)。 郵便振込用紙に住
所・氏名・電話番号・希望する号と部数をお書き添
えの上、ボラナビの口座にお振 り込みください (金
額は…おまかせします)。
。「月刊ボラナビ」に広告を載せませんか ?
ボラナビでは広告掲載を始めました。1(従 4セ ンチ
横 13七 ンチで 6万円です (版 |ヽ 制作費込み)。 「月
則ホラナビ」への協賛の意味が強く、金額は若十高
めに設定させて頂いています。企業の方には負担を
おかけしますが、このほうが広告の数が限られ、 |― |
立ちます 1掲載希望の際はご連細 さヽぃ。

(ヽ「月刊ボラナビ」は毎月25日 に、2万5千部発行している
ボランティアと地域活動の情報誌です。札幌市内の大学、
書店、スーバー、社会福祉協議会などを中心に、350カ所
で無料配布していますc
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イラスト:やよぃ

ず
っ
と
借
り
っ
ば
な
し
だ
っ
た
パ
ソ
コ
ン
機

器
を
返
す
事
に
な
り
、
一時
バ
ニ
ッ
ク
に
陥
っ

た
ボ
ラ
ナ
ビ
事
務
所
．
学
生
と
社
会
人
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
ま
り
で
、当
然
、
買
う
お
金

は
あ
り
ま
せ
ん
。
す
る
と
「
こ
れ
を
使
っ
て
」

と
機
材
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
ら

「
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Ｅ
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ヽ
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の
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ｏ
を
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れ
た
（ホ
ン

ト
に
タ
ダ
で
い
い
の
？
）北
大
生
、立
石
敦
さ
ん
、

オ
リ
ン
バ
ス
の
ｏ
ヽ
ｏ
Ｍ
Ｏ
を
く
れ
た
あ
る
た

出
版
の
山
崎
い
わ
お
さ
ん
、
１７
イ
ン
チ
の
デ

ィ
ス
プ
レ
イ
と
プ
リ
ン
タ
ー
を
く
れ
た
中
央

区
の
ア
サ
ノ
ビ
ッ
チ
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
う
～
、
涙
が
出
る
ほ

ど
嬉
し
か
っ
た
で
す
ラ

も
り
た
ま
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ラ
ナ
ビ
事
務
所
常
勤
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バ汁 ビ

協賛してくださった方 (々順不同)

・藤本 貞男 様
・一戸 康 様
・株式会社ワークボックス 様
・株式会社 大元 様
・中田 誠 様
・城宝 和茂 様
・進藤 芳彦 様
。日本ポラロイド株式会社 様
・株式会社 土屋ホーム 様
・北海道紙商事株式会社 様
・中道リース株式会社 様
・後藤 様 (手稲区)
・工藤 光江 様
・住友石炭鉱業 (JOYスーパー)様
・真屋 幹雄 様
・札幌中央郵便局 様
・株式会社つうけん 様
・サポガイ企画担当スタッフー同 様
・株式会社リクルート北海道じゃらん 様
・北洋銀行 様
・生活クラブ生活協同組合 様

・株式会社ナックブランニング 様
・株式会社ホクレン商」「 様
・北海道 11質コンサルタント株式会ネ11 様
・ほくでんぼるねっと 様
(北海道電力内ボランティアサークル)
・北雄ラッキー株式会社 様
・札幌信用金庫 様
・富士火災海上保険株式会社 様
・富士火災ふれ愛倶楽部 様
・赤帽北海道事業本部 様
・日本財団 様
・幡本印刷 株式会社

イラスト:内野由美子

ポラナビでは、表紙の絵をボ集し
ています。応ポの方は、ポラナビ
倶楽部へB5以上の紙へ描いた絵を
郵送してください。紙は折らない
よ〕却 いします。採用の方日ま、
こちらからご連絡いたします。

協賛協力のお願い

ボラナビの発刊は企業・クループや個人からの500円 からの協賛金でまかなっています。1万

円協賛いただいた社 (方 )の名前は誌面で紹介させていただいてます.継続的な御協賛をお願
いします (数号分まとめての振込みも可能です.政治や宗教団体などは、お断りさせていただく場

合があります).

■郵便局口座番号 :02700-1-5671

■北洋銀行日座名 (普 ):札幌駅北口支店 123-0118625 (ご連絡先をボラナビにお伝え下さい)
■北海道銀行日座番号 (普 ):札幌駅北口支店152-0816050 1ご連絡先をボラナビにお伝え下さい)

■加入者名 :ボラナビ倶楽部

情報提供のお願い

ボラナビでは、ボランティア募集やイベント情報をお待ちしています。主旨と内容、日時、場所と交通、

連絡先、その他を明記し、郵送・FAXま たは巨メールでお送りください (Eメールだと助かります)。

掲載料は無料です。読者の声欄への投稿もお待ちしてます(発行日ひと月前までにお願いします)。

ボ汁ビ
‐】::'【・■Ⅲ―ムベ̈ジアドレス・
m●:加四 |¨snに nei″

“
lunav′

メールアドレス
V。 lunaVI@mb inヽ 8noW n。 ,p

月刊 ボラナビ

■発行:ボラナビ倶楽部

〒001-0011 札幌市北区北11条西4丁目1-29

北海道NPOサボートセンタ~内 〈南向き)

FAX専用:011-716-2899(電話はかかりません)

|1発行日:1999年 5月 25日

■定価 :無料

■代表 :森田麻美子

■印刷所 :幡本印刷株式会社
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