
月刊 ボランテイアヒ
地域活動の情報満載。
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利用するには登録が必要です。

簡単な登録後、その日から利用できます。

打ち合わせスペース
利用者が自由に使える椅子やテーフルのほか、
プラザや札幌市への情報や意見・要望を受ける
「ご意見BOX」 が設置されています。
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掲示スペ…ス ●
′

みなさんの活動情報 をビラやポスターに

して張 り出しませんか フチラシや会報誌
の掲示 を希望する場合は、市民活動プラ

ザまで郵送またはご持参下さい。

カ ウ D

□

作業台
印刷機

コビー機

作 業 スペ ー ス
印刷機、裁断機、紙折り機、穴あけ

機、ンュレッターを無料で使えます.

(有料コピー機もあります。印刷用紙
は各自で持参して下さい).

市民活動プラザ
〒060-0001

札幌市中央区北1条西9丁 ロリンケージプラザ

(旧市立札幌病院)1階
‐
「巨L011-280-5888

毎 日9:00～21:00ま で開館

(日 曜・祝 日のみ18時 まで)

*12月 29日 ～1月 3日 閉館
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会議スベース
会議スペースと印刷機は1カ 月

前から予約することが可能で

す: すでに登録 してある団体
であれは電話で予約できます .
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パソコンスペース
インターネットとプリンターを

自由に使えます。

ボラナピのホームベージも、

ぜひ、チェキラッ !

ヽ

いろいろ

こうした施設は、広島、宮城、神奈川などにはすでにあ

って、地域にあった形で根付いているようです.札幌
のプラザはまだできたばかりっ市民の新しい拠点にな
っていくといいですね。
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―で行いま
さんのおい

した。
しも

第5回目の集いは
初めての平日!!

ボラに興味のある方、
いらつしゃ～い。

サポート
となつた一
―ムとク

5月 29 (土)のポラナビの集いは、環境

j動1旨    ッキーでした。

今回は、全員の自己紹介のあと、でてきた疑問や課題に
ついてみんなで話 し合い、そのあとは関心のあるテーマに
わかれ ました 参加 した大学生の感想をご紹介 します

「あれこれ考えるよりも、とりあえず参加 してみるのが手っり
早いだろう。」と思いボラナビの集いに参加させてもらいましたc

はじめは初対面の方ばかりなので少 し緊張 していましたが、話
とお茶とお菓子が進むうちにだんだんうちとけてきて、ぃろいろ
な話を聞かせていただきました.前回の集いの反省と報告の後、
自分の興味のある話題にあわせて小さなクループに分かれてフリ
ートークをし、そこでいろいろな疑間をぶつけることができました。

今回集いに参加 してみて、「とりあえず自分から参加 してみてよ｀
力` ったなc」 と感じました。興味はあるけどきっかけがわからない
という方は一度参加 してみてはどうでしょうか

'
(林 雄太)
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より魅力的な集いにしていくため、
たくさんの方々の参加を
お待ちしています !
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第 4回

●日時:6月 27日 ||1  
来てネ:

13:3(,-15:30
●場所 :北海道環境十ポ_ト センター

.北 区_|ヒ 7西 5 1LII[「 代|||ヒ ル IF'

●会費 :500円 |お lt,■■み物 |」 を

ピーに使用するピアノを送る予定。ピアノの寄付と同時に運賃
資金の賛同者も募集。問い合わせは、東京都国分寺市日吉町
3-6-2-502 FAX 0425-77-5138 河野さんへ (98/11/5 毎日)

●東京 。目黒区の「あけぼの会」は、乳がん体験者たちが集ま
つて20年前に設立された。「手術後一人ぼっちで心細 くなった
ときなどに、同じ仲間の体験記があったらという願いに応えて
結成。活動は機関誌・ニュースレター発行、母の日キャンペー
ン、講演会、電話相談など。問い合わせは、
TEL 03-3792-1204 FAX 03-3792-1533(98/1123 読売)

●宇都宮の高校生2人が、いじめや不登校・家庭の問題に苦 し
む中学生の相談役ボランティアを開始。グループ名は |~ゆ う
な」。自らも同様の経験を持つ2人 は「兄姉のように気軽に相
談 して」 と呼びかける。相談は手紙 とFAXが24時間、電話と来
訪が月曜日の15-18時 まで、県ボランティア連絡協議会で受
付。問い合わせは TEL 028-622-3885か  028-622-5233へ 。
(98/11/19 ド野 )

第 5回

●日時:7月 16111全
18:30ヽ 20:30

●場所 :北海道環境サポートセンター

(北 区北7西 5 札幌千代田ビル lFI

●会費 :500円 |お 菓了―飲み物 |」 き)

新聞に掲載 されていたボランティア関連の記事 をご紹介 します。
栃ホ県のポランティア団体「とちぎボランティア情報ネツトワーク・新聞切り抜き隊」がまとめた新聞の切り抜きを元にしています。
実費をお支払いすると、新聞紙名のはいつた記事のコビーを送つていただくことも可能です。お問い合わせは、TEL 028‐622・0021まで。

●ジヤスピアニス トの ill」 野康ヶ
l」

、さんは、

`さ

展途 11国 の J・ どもたちに、家庭で‖民っているビ
アノを送ろっと 1久眠ビアノお目覚めのコンサー ト_|で 訴える=過去に中国・内モンゴル
|[6台 、南アフリカに17台 送 り、現在はパレステ ィナのベツレヘムにある「ホーリー・フ
アミリー・ケア・センター |へ古楽セラ
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● ●

●申込み :

ボラナヒ倶楽部宛てに、郵送・E
メール・FAXの いずれかで名前・

所属・電話番号をご連絡 |ヽ さい

参加者ボ集
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今月は、

ポラナビにお寄せいただいた

お便 りをご紹介 します。

●こんにちは。以前ボラナビに掲載した知的
障害の人のためのスポーツサポーターグ
ループ、クリアです。先ほども中学1年
生の女の子 2人 か ら問い合わせがあり、とて

も嬉 しかったですc今 、ボランティア して下

さっている方の三分の一はボラナ ビで私 たち

の活動 を知うたそうです。00新 聞の取材 を

受 けま したが、記者 さんもボラナ ビで私 たち

のことを知ったとか。 そのイ也、 1告ナ購■ :式

合をしましょう」という電話もいただい
ています

ン祭りの

こ難‡な篠
・す .

良かったといえる支

＼ヽ 1

1ヽ/

●どうもはじめまして。医療福祉系の大
学に通う 3年生です。ボラナビを創刊号
から見てましたcホ ームベージを見っけたの

でついうれしくなってメール しました。ボラ

ナビの新 しい号がでてるとうれしくて手に取

ってしまいますcみ んな興味があるんだろう

な。事 寸な く な 警で たりしますよ。自分
にもできるようなのがあればぜひやってみた

いです。それではこれからもがんばってくだ

さいね～
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ジネスのお電話とFAXが各―

本ずつありました。はっきりと
お断りしました。もう一つは、
一番最初にボラのお願いをOK
してくださった女性が当日いら
っしゃらなかったのです。教え
ていただいた携帯電話もつなが

L二 らず、その後、なんの連絡もあ
~り

ません。事故や病気などが理
由としても一度連絡が欲 しかっ
たです。このことがあってから、
託児当日の前には必ず確認の電
話を入れるようになりました。
では、これからもどうぞよろし
くお願いしますc

うございます。今まで ろ5件の反響が

―               .I.:・ | ・: 丁.記事とあ
わせてお礼申 し上げます。
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●ア トビ ー サ ー ク ル 「 あ す な る 」
です。6号 に掲載いただき、ありがとうござ
いましたcお かげさまで、6月 までの託児ボ
ラの方々をお願いでき、子供 と離れて、落ち
ついて例会を開くことができました。

でも残:念な轟【盗喧珀●鱚憔畿し%ので、
お知 らせ します。一つは、やはリア トピービ

●朗読ボラグルニプ、声のとびら
です。9号 に掲載 して下 さいま してあ りがと
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車いすに乗っている本州の者です。北
海道を旅行 したいのですが、レス トラ

ンなどで車いすにも便利になっていると
ころを教えてもらえませんか ?そ うした
情報ガイ ドはありませんか ?

虐待にあった方への呼びかけとして、
自助グループを結成 したいと思ってい

ます。虐待に関するセミナーや自助グル
ープを教えてもらえませんか ?

二人よれば文殊の知恵 !ボラナビ倶楽部
に寄せられる数々の難問を読者の皆さんか
らの情報で解決していこうというこのコー
ナー。情報お待ちしていま…す。

Q 孤児の子 どもたちに寄付をさせていた
だきたいのですが、孤児院がどこにあ

るのか分かりませんか ?

A 北海道共同募金会 と北海道福祉局の方
に教えていただきましたc今 は孤児院

ではなく、児童養護施設というようです。
質問 された方 に道内の施設の リス トをお

送 りしました。
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Q

ヽ
∫l 寄付したいのですが、古着を集めてい
｀

・ て る施設や団体はありませんか ?(こ の
質問は2件から寄せられました)
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ここに掲載されている各情
報は、日時、場所などが変
更になることがありますの
で、事前に各連絡先まで確
認してください。
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ボラ ボ集

●内容 :お 年寄 りを介護 しているご家族が冠婚
葬祭や病気・家族旅行・介護疲れのために一時
的に介護できなくなったとき、お年寄 りをお預
かりし、お世話しているグループです。少しの
時間を提供して手助けすることをコンセプトに、
高齢者の家族や地域住民にも参加 してもらうボ
ランティア活動を目指しています。ご協力いた
だけませんか ?

●資格 :特になし (ヘ ルパー資格者歓迎 )

●連絡先 :西区官の沢3条3丁 日21-33 メゾンド
ルチェ宮丘公園407 託老ルーム・21(高井)

ま
‐
で` TEL 011-666-2383

●備考 :原則として9:(X)ヽ 17:(X)(謝 礼18〔Ю円)

都合のいい1、 2時間でも結構ですc

託児ボラ ボ集

●内容 :ア トピー性皮ふ炎 (食物アレルギ
ー|の 」●供を持つ親の会「あすなろ」の例
会の時、就園前の幼児の託児をお願いしま
す.資格は問いません.一回だけでも結構
ですこどうぞよろしくお願いしますこ ||ま
た、例会の日にあわせて、未入会の方の相
談情報提供なども行っています )

●日時 :月 2回  10:∞ ヽ12:∞
|1不定 ・11に 火ヽ本曜卜|の 隔週リ

●場所と交通 :菊水ビル (白 石区菊水4条 1

」
~||,、

地下鉄束西線菊水駅 |ヽ

‐
中:

●連絡先 :Tロィ/′

′′/FAX()11_8“ _鍬81官洋 |

イベントスタッフボ集

●内容 :石狩の夏のイベントを作ろうと集まっ
た1∞人ほどの20代中心のイベントまちおこし
グループです1野外劇やダンス、出店の企画運
営をするスタソフ (会員)を ボ集しています。
一緒にイベントを通して「感動」 しませんか。
●活動 :各セクションで週 l Fll程度.

●場所 :石狩市花川地区公民館など
●会費 :3(H)III(高 校生 1(xЮ円).ス タソフT
ンヤツ、キャップ配布.

●連絡先 :TEL 090_3116-2096

FAX 0133-624423
E―mml:をよihit∝a)mse biglol:clle」 p

*申 し込みは7月 15日 までにお願いします.

十
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● ひまわり号を走らせよう !

●内容 :階段が多い、車いす用の トイレが無い
などで普段外出が困難な障害をお持ちの方々の、
「列車に乗って旅をしたい」「海や山や川を見
たい」という切実な願いを実現させようと、彼
らと家族、ボランテイアの夢と希望を乗せて「ひ
まわり号」という列車を毎年走らせています。
今年で15年 目になります。障害をお持ちの方々
との列車の旅を楽しみながら、“ちょっぴり"充
実した一日を体験 してみませんか

'
●日時 :8月 22日 (日 )

●行き先 :京極町ふきだし公園 札幌←→倶知

安 IJ R貸 し切 |)列 朝 、倶知安―→ふきだし
公園 |バ ス1

●定員 :3(X)人 |ホ ランテ ィア150人、障害をお
持 ちのんとその家族 150人 )

●参加費 :未定 tJR料金、ハス代、保険料な〕
●ボ集期間 :7月 12H(月 )ヽ 31日 「土 |

●問い合わせ 。申込先 :ひ まわ l,号 を走 らせる
札 |lllし 実行委員会 TEし/′

/FAX 011_562-2575

札幌市|IIり t区 1打5条西 11」
^|11288-19

コー‐エ イ荘 1-6号

pttp酔急無綽Q
z,*6,to:'f l I )rDtrrolT 7+tj',, t Frhrt(,f firra !
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ノこめ の アフタ…スクールワーカ…ボ佳

ワ甲ヽ

●アフタースクールの目標 :

(1)学齢障害児の「放課後及び夏冬休暇中」を含
む「学外活動」を支援したい。

(2)障害児とともに「成長する家族」の「レスパ
イト (息を抜けるひととき)」 を支援したい。

(3)障害児を育てる「親の就業」を応援したい。
●内容 :私たちは学齢障害児の親のグループで、
上に掲げる支援を目的として学童保育的活動を
昨年5月 から南区真駒内五輪児童会館を集合・

解散場所として始動 しています。今年度も障害
をもつ多くの子供たちの余暇時間をより子供ら
しく充実したものにしたいという願いから、ワ
ーカーとして協力して下さる方を求めています。
対象児童は特殊教育 (特学・養護いずれも)に
ある小学校1年から高等部3年 までの子供たちで
す。子供1人にワーカー2人で活動に当たります。
1.放課後の託児的活動 (利用者の事前予約に

より)

2.下校時の送迎 (ガイドヘルプ的活動)

3.土 。日の託児 (冠婚葬祭の時などは特に)

4.上記 1.2.の組み合わせ

*交通費・その他の経費は支払われますが、ボ
ランティア保険の加入費用はワーカー自己負担
でお願いします。(手続きはこちらでします。/
南区社協)

*初めての方も、納得のゆくまで研修に参加し
ていただきますから心配はありません。
●お問い合わせ :運営会代表 石黒恵子

lIEI′ :011-581-7972、  011-581-7976
Fン Xヽ:011-581-7976

e―m証 :KekoЬhttC()ho●n血.cOm

7
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北海道NICE新メンバーボ集

●内容 :私達北海道NICEは 、新 しいメン
バーをボ集 しています。私達の活動内容は、
NICE本 部主催の国際ワークキャンプ (国

内外で、世界の若者が2～ 3週 間一緒に生活を

しながら地域の人達とボランティアをする活

動)の紹介や、地域に密着 した植林などの環

境保全活動を行っています。また独自のワー

クキャンプも、計画 しています。国際交流や

環境問題に興味のある方、一緒に北海道NI
CEを支えていきませんか ?

去年6月 に出来たばかりでまだまだ少人数で

すが、楽 しく活動 しています。毎週木曜日19

時に北海道大学のクラーク会館lFの ロビーで、
ミーティングを行っていますので、気軽に参

加 してみませんか ?

●内容 :め だかのがっこうは、数年前から函館
で行われている、障害児対象のサマースクール

がお手本です。'99実行委員会では、現在、子ど

もたちと一緒にあそんで、たべて、わらって、
おおさわぎしてくれる当日ボランテイアスタッフ

をボ集しています。今年は南区の子どもたちに

限定してやるけれど、来年はもっと大きくなっ

て、札幌全体をを対象としたサマースクールに

できたらなと思っています。音楽会アリ、遠足
アリ、いろいろアリの楽しい3日 間になると思
います。ハンディをもつお子さんとあそんだこ

とがない |と いう人でも気軽に参加できますよ。

●日時 :7月 30日 (金)31目 (■ )8月 1日 (口 )

9:30～ 15:30(予 定)

●連絡先 :TEL:011-721-5761 奥村 |

FAX:011-781-0769 1本 田 |

E―mallk960181@ccllokudi ac」pl奥村 )

●備考 :NICE本 部 (国際ワー クキヤンプ

|1本事務局)の連絡先は、■L:03-3358-7H)で す.
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●場所 :札幌市南区 まこまない明星幼稚園と

その周辺

※多少、遠 くに住んでいる人も、参加 しやすい

ように、ボランテ イアさんの宿泊についても検

討中です.

●問い合わせ 0申 し込み :

めだかのがっこう実行委員会

TEL(:,0-2876-1264
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めだかのがつこう
:99スタッフボ集

病 院・福 祉施設 委 託 給 食
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天 冗
本社/札幌市白石区中央2条3丁 目4-10

岩見沢支店/岩見沢市大和3条4丁 目
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11)814-8501

126)23-7143

144)68-7070
株式会社

新規事業推進部 苫小牧支店/苫小牧市美原町3丁 目19-28

ハ
５戸

一
二
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夜間ボラ ボ集

●内容 :池田源一 (63才 )は 、筋ジス トロフィー
による障害があり、現在電動車椅子で一人暮ら
しをしています。性格は明るい方で (?)パ ソ
コン、ゲーム機等に挑戦中、雰囲気党で飲み屋
さんも好 きです。重度の全身障害で体幹の維
持、筋力減退で手足がほとんど利 きませんか
ら車椅子を降りる夜間は掻いたり、水を飲むと
いう簡単な動作 も全 く出来なくなるため泊 |,

の介助は生 きてい くためのライフラインなの
です。

現在、10名 の泊 り登録のスタッフが居ますが
仕事、学業、夜間等の制約 もあ り手薄さが常に
付 きまとつているので多数の介助者を募集 し

くれよん広場 (担当 小野 よう子 )

TEL 011_684-2232  FAIX,011-684-3576

ます。22時 から翌日の8時 まで月に二回以上お
手伝い頂けると幸いです。介助の基本線は歯
磨き、ベッドまでリフトによる移動、衣服着替
え、軽いリハビリーを就寝時に.単発に、トイレ、
姿勢換え.千」き合って頂ければカラオケ、飲み
屋さんにも。
●場所 :中央区南10条西 13丁 目 (市電西線9条
停、市バス中央病院前 )

●連絡先 :011-551-5705

●備考 :交通費600円 まで、介助費1800円 (一
泊につき)ま で

●内容 :障がい 1知的・||1川庁)のある幼児、
小学生、高等養護生 と一緒 |こ 遊んで ドさる方
をボ集 しています
●日時 :7月 2HI十 113:30-ヽ 15:30く らいまで
●場所 :手稲区民センター

●謝礼 :交通費千T度
●その他 :楽器 ・歌・踊 1)で ・子供たちと楽
しく遊んで下さる方。森林歩 き、山歩きで自
然体験の案内役 |こ なって指導 して下 さる方
和太鼓の指導を |_´ て ドきる方
●問い合わせ先 :

くれよん広場 ボラボ集 夜間介護ボラ ボ集

●内容 :筋 ジストロフイーの女性 (お才)です。
ムチうちと一日中のしゃっく|,と 戦っていま
すこ[民 っているあいだ、足がだるくなるので、
たわしや手で足をたたいた り、飲み物を用意
していただける方を探 しています。今、ポラ
ンテ ィアさんは一人なので、ほとんどお休み
なしで中し訳なく思っています。どうぞよろ
しくお願いします

=

●日時 :20時 から朝9時 までお手伝いいただけ
る方で,

●場所 :厚 別区厚別中央1条 4」
´
日1番 E19-104

●連絡先 :TEL 011_893-53421占 海照子)

●備考 :交通費込みで3000円 お支払いさせて
いただきます.

ドライバーボ集

●内容 :電動車いすの障害者カウト出するときに、
ドライバーをして下 さる方をお願いしますご
軽自動車・普通自動車のマニュアル卓かォー
トマを運転できる方で、月に1ヽ 2回 、4-5時
間可能な方、ぜひお願いいたしますt交通費、
公共機関の実費とボランティア中の食費を支

給 します。います ぐ無理で も、いずれで きそ
うな方はご連糸各をイ寺っています。
●問い合わせ先 :

′
IE動 車いす とボランテ イアの会 (山

「
|)

TEL/FAX 011_616-7331 PHS o70-5615-8620

札幌市西区山の手2-2-3-1

q

田



宿泊ボラさんを探しています

●内容 :7月 24日 ～25日 に障害のある子供達と

その家族で宿泊交流会をするのですが、24[|

21:00～ 0:00ま で、子供達を寝かせてかめ、

保護者の交流会を予定 しています。子供達は

皆眠っていますが、もし途中で寝ぼけたり起

きてしまったりした場合に添い寝をしてくだ

さるか、親の方まで連絡をくれる方を2名 さが

しています。

子供の年齢は、2才 ～7才 ですЭ宿泊する場

所は、北海道立洞爺少年自然の家です。交通

費・宿泊料・食事代等負担いたします。年齢・

性別は、問いません。お友達同上で、洞爺湖

観光がてら気軽に来てくださって良いのです。

子供達が、起きないでくっす |)眠 っている場

合は、ビールでも呑んでその横に一緒に寝て

いてくれるだけで助かりますこ

●連絡先 :]IL 011-764-3398

E―mail:odn―

『

een@pop21.odnnc」 p三浦まで

7724

ハンデイキヤツプがある子のキャンプボラボ集

●内容 :2泊 3日 、家族から離れての宿泊です。
ニセコの大自然の中で思いっきり体を動かし

てほしい、他の人たちと関わり、触れ合って、

より豊かになってほしい。そんな思いを込め

て始めた「がんばキャンプ」 も4回 日を迎え

ました。ゆるやかな日程の中に、登山や乗馬、

おにぎりを作ったりかまどを炊いてジンギス

カンをしたり、みんなでお風呂に入ったりし

たり、ゲームをしたりと助け合って多 くの経

験をします。子 どもたちが楽 しみにしている

このキャンプのお手伝いをしていただけませ

んか ?(ア ンヌプリ登山・乗馬・花火・アス

レテイック等を予定しています )

●日時 :第 1回  7月 25日 (日 )～ 27日 (火 )、 第2

回 7月 29日 (木 )～ 31日 (土 )、 第3回  8月 2日

(月 )～ 4日 (月 )ヽ、 第4回  8月 5日 (木 )～7日 (土 )、

第51百1 8月 9日 (月 )～ 111-|(水 )

●集合 :札幌地 |ヽ

~鉄
駅 IIIIII公田 11の バスター

ミナル付近
=

●費用 :無本|(参加 して くるお f‐ さんた ちは、

6歳 2ヽ5歳 と年齢 も幅広 く、1川 性 もいろいろで

すc初 めて も力|[も 」・ 供がや さしく接 して く

れますので安心 して参加 して下 さい=ニ セコ

に来てからの費用はいっさいかか りません」

●連絡先 :ベ ンンヨンがんば

TEL′ .′

′′′/FAX 0136-58-2511

・
＼ヽ.t

0 0 ノベ‐ /

第3回 いけまぜ夏フエス99

●内容 :障害のある子どもたちの冒険スクー

ル「いけまぜ夏フェス99」 を開きます。障害
のある子供が、父母やボランテイアと一緒に

泊ま l,込 んで、食事の取 り方やストレッチ体

操などの指導を受けます。対象は障害の種別

を問わず、乳児から20歳 前後までと、その父

母らです。参加者 とボランテイアをボ集 して

います (先着順)()

ボラ/テ イア内容は、1.医療 ・看護ボラ(医

師や看護婦などの有資格者のみ)2介助ボラ(主

に参加者家族とともに行動)3.運営本部のボラ

(机運びや看板立てなどの力仕事や受け付け、

縁 日などのイベントの仕事 )4.調 理担当ボラ

5.摂 食指導のボラ(摂食指導のコーナーで、

指導を受ける子供と過ごします16.そ の他

●日時 :8月 7日 (上 )～ 8日 |□

●会場 :札幌市立福移小中学校 ヒ札幌市中沼

青少年キャンプ場 ←東区中沼 |

●ボ集人数 :ポ ランテ ィアさんも含め約580人

●参加費 :宿泊が大人 1高校生以 |■12(:,X::Ю 円、

子供 150011L,|1帰 りは、人人1500円 、 J・供

10oO円 です、

●主催と問い合わせは :

障害児の積極 |・|(Jな 活動 を支援する会

にわと |,ク ラブ

〒063-0864 札幌市西区八軒4条 束 1」

´
|12-10

FAX 011-642-2394

(郵送か FAXで お願い します )

_."′



チェルノブイリヘのかけはじ サポートスタッフ

□
■
園
□
□

閥
「

●内容 :「チェルノブイリヘのかけはじ」は
チェルノブイリ原発事故で被災 したベラルー
シ共和国の子どもたちを夏の間1ケ 月、日本の
家庭の元で保養させる里親運動をしている市
民ボランテイア団体 (事務局 :札幌)です。

いよいよ7月 末にベラルーシの子どもたちが
やってきます。そこで、この夏、い くつかの
お手伝いをして下さる方々をぜひお待ちして
います。

1.チ ャリテイー公演サポー トスタッフ
今年は40人 と例年より多い子どもを招待す

るため渡航費がまだ不足、そのために、夏休
み中、劇団「曼珠沙華 (ま んじゅしゃか)」
がチャリテイー公演を開いて くれます。その

1企
画に関するお手伝い。

2.ベラルーシっ子・里親のためのピクニック・

●内容 :外国にいる「良心の囚人」について
当局に対 して釈放を求める手紙を書き、囚人
本人や家族に対 して励ましの手紙を書きます。
そのほかにも、拷間と死刑の廃止、公正な刑
事裁判手続の要請などの活動を行っています。

アム不ステ ィ・ィンターナショナルは、
1961年 に世界人権宣言の趣旨が地球上のあら
ゆる場所で実現 されることをめざしてロンド
ンで発足 し、現在 日本を含め多くの国々に支
部をもち、100万 人以上の会員を擁する国際的
人権団体です3-般的な人権の啓発活動 も行
っています。この世界で人権侵害に苦しむ人々
のためにあなたの時間をさいて下さい。

キャンプのサポー トスタッフ
1ケ 月、日本の家庭での保養は長丁場です。

夏休教中、ベラル~ン つ子 と里親がリラック
スするためのピクニック。キャンプを企画・お
手伝いして下さる方。一緒に楽しみましょう |

3.事務所サポー トスタッフ
活動の計画・電話当番・連絡係 ・現地との

英語やロンア語のや りとり。その他、里親だ
けでは人手が足 りません 1秋のミニバザー・
ボランティアも大ボ集 !

●連絡先 :チ ェルノブイリヘのかけは し
ililF′ ,|り i:

〒064-0917 札幌市中央区南 17西 7-1-17

TEL′′′/FAX 011_51卜 3680
ホームヘージ http:〃 www.asahi_nct.。 r」 p′zi2s― nr/

チ|;li[11:本本| ||ヤ:()2760-4-52311

●場所 :札幌独立教会 (札幌市中央区大通西
22丁 日り地 下鉄東西線「西18丁 目駅」から西
に徒歩約5分

●活動時間 :原 則として例会が毎月第 21」曜
15:00-17:00116:30か ら人間セ ミナー )

*見学 される場合には事前 にご連絡下 さい。
場所、時間など変更がある場合があ ります。
●連絡先 :ア ムネステ イ札幌28グ ループ

i工
′
|:||ll｀

1l  iキ
iljウ 占 ,■

TEL&FAX 011-622-5453
C―mail:takamiS@ancinelp

ホームページ
http:〃 WWW.gCOCitieS.CO」 P/Bcrkclcy/5354/

子育て情報室を開設します。

●内容 :札幌市では区役所、区民センター、保健センター内の子育て推進課各センターに「子育て
情報室」を開設 します。□書籍、ビデォ、雑誌、子育てに関する新聞記事などを見る。□書籍、
ビデオ、遊具などの貸 し出しサービスロ子育てサークルの紹介やボランティア活動、関連事業な
どの紹介□子育て相談□簡単な手作 りおもちゃの指導、小規模なミーテイングなど。保育士と関
わりながら、子育てに関する相談や情報交換するたのスペースです。開設時間は、午前8時45分 よ
り午後5時 15分 まで。ぜひ、ぉ気軽にお立ち寄 りくださいG

●お問い合わせ :

札幌市保健福祉局児童家庭部子育て推進課 (TEL 011-211-2988)ま たは子育て推進課各センターまで。
●備考 :中央区・清田区・手稲区は5月 末より、その他の区は年度内開設の予定です。 ′

■
υ

‘
Ａ

υ

アムネステイ札幌28グループからのボ集

その他のお知らせ ::

お知らせ
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「バングラディッシュの
お話を聴こう」

●内容 :講 |||liの クララ・ビスワスさん 1英語 :

通訳付き)は 、バングラデ イソンユのスラム

街でソ~ン ャルワーカーとして働いています.

現場のお話を開いて一緒に考えてみたいと思
います

●日時 :7月 111 18:30ヽ 20i30
●場所 :北海道クリスチャンセンター

(北区北7西 6)

●定員 :3071参加費500円

●後援 :札 |][II:1際 プラザ

●主催 0申 し込み先 :札幌YWCA
TEL/FAX 011-728-80901成 田 )

真駒内川で
わんばく川遊び、
この指と―まれ !

●内容 :7月 1111(日 )9145ヽ 12:00は 、「川遊
び | どんなことができるかな ?」 .8月 1日

1日

'9:45～
12:∞は、 |~川 で泳ごう 1魚 とり !」

がテーマです。それぞれ了‐どもたちと真駒内

川で川遊びをしながら、川について考えたい

と思います 参加 してみませんか ?

●集合場所 :車の方  札幌市立高等専門学

校 1芸術の森の隣)徒 歩の方 地下鉄真駒

内駅前
●持ち物 :7月 /濡れたときの着替え、川の

中に入るズック、ペ ットボ トル、飲み物、カ

ソバ 8月 /水着、タオル、温かい飲み物

●参加費 :100円 (通信費 保険代を含む)

●申し込み :事前に中し込みをしてください。
7、 8月 どちらかでも参加可

●連絡先 :

真駒内わんぱく川遊びクラブ

tc1/fax 011-584-5501(湯 浅/留守番電話な
のでお名前、連絡先をお願いします )

C― mailipaCC(ω mb.inttSnOW.nClP

さつばろテントフォーラム
「環境都市つてなんだろう」

●内容 :札幌の環境を考え、言I I｀ :́て みま
せんかcテ ーマは、「環境都市 íて ■`′tだ ろ

う」ですc札幌の環境保全についてi手 ≡を進
めている「札幌市環境保全協議会二3マ ′デ

アについて、青空のもと、市民の皆きた二千:

り合う会です.親子で参加できる楽 しいブI
グラムも用意 しています。

●日時 :7月 3日 (土)13:00～ 16:00
●場所 :中 島公園 自由広場

雨天中止の場合あり       ｀ゝ

●参加方法 :どなたでも参加可能3当 |[1会場へ

●主催 :札幌市環境保全協議会

●問い合わせ :

札幌市環境局環境保全部環境計画課
tc10 1 1-211-2872

1999
コウモリフエスティノψレ
in美幌

●内容 :コ ウモリの会では多くの方にヨウモ

リに親しんでもらうため、毎年コウモリのお

祭 りを各地で行っています。今年 (第 5回 目に

なります)は北海道網走郡美幌町の美幌博物館・

美幌町郷 11史研究会主催で行われます.

コウモリの観察会、コウモリにF,ヨ する講演

会、各種イベント(巣箱つ くり・紙芝居・ビデ ヽ

オ上映など)、 写真パネルや標本による企画展、 毬`
コウモリグッズの紹介コーナー、懇親会など

です。

●日時 :7月 31卜|(上 )、 8月 1[」 1日

●場所 :北海道網走郡美幌町美幌博物館、美

幌町民会館、みどりの村
●参加費 :無料

●その他 :

宿泊希望の方は、宿泊予約をお願いします。
・グリーンビレツン美幌  tc1 01527-2-1994

(素泊り23∞円、朝食8∞円、夕食1400円 )

キャンプの方はテン ト持ち込み

1人 1泊 200円 (自 炊 )

|~み どりの村振興公社」tc1 01527-20178

*いずれも「ヨウモリフェスタ参加」 とお伝
えください。

●問い合わせ先 :美幌博物館・美幌町郷土史

研究会 (網走郡美幌町みどり253-4)

te1 01527-2-2160
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森づくりを
みんなの手で !

●内容 :近年、森の果たす役割が注 [1さ れています。水質浄化及び貯水、C02固定
など、環境問題を考える上で「森つ くり」は、次世代への重要なキーヮードとなるでし
ようc昨年より実施 していますこの「道民の森フォレスト・サポーターズクラブ」は、
市民が、楽 しみながら木を植え、育てていくための技術や知識を体験 していただく
講座です。また、毎回森で遊ぶプログラムも盛 り込んでいます。さあ、すがすがしぃ汗
を流 しながら、皆さんの力で森を育ててみませんか ?時期、天候によリプログラムが
異なります。森づ くり作業 (地ごしらえ・枝打ち・ノル切 り・植栽等)、 森の生態学習、
森のゲーム等
●日程 :第 1回 7月 18日 (日 )10:30～ 14:30<第 2回 9月 11日・12日 、第3回 10月 3日 >
*雨天決行です´時間については多少変更することがあります。
●集合場所 :道民の森「神居尻地区」(石狩郡当別‖]青山奥)に午前10時集合 (昼食持参)

● 参加費 :無料 (ただし、保険料および第2回の宿泊費・食費は各自負担となります)

′●定員 :30名 (大 人または家族 :3回連続の参加を原則 としますが、1回 ごとでも構
1ヒ

~い
ません *定員になり次第締め切 ります。小学生以上であれば、どなたでも参加

できます
=

●申込み :(財 )北海道森林整備公社 道民の森管理事務所<〒 061-0234石 狩郡当別町
西町32> TEソ  01332-(2)391l FAX/ 01332(2)3993
●協力 :エ コ・ネットヮーク

ボランティア体験′99

●内容 :「 活動のきっかけ」として社会福祉施設などでボランティア活動を経験 してみませんか ?
体験内容は、札幌市内の社会福祉施設、小規模作業所、ボランティア団体、グループ、地区福祉
のまち推進センターなどでの、 1高齢者にかかわる活動 (特別養護老人ホーム、老人保健施設、
デイサービスセンターなど)2障害者にかかわる活動 (身 体障害者、知的障害者、精神障害者の
施設、作業所など)3幼児、児童に関わる活動 (養護施設、保育園、学童保育所など)4ボ ラン
テイアクループの活動 (福祉、環境、日il際交流など)5社会福祉協議会実施事業での活動です。
●主催 :札幌市社会福祉協議会ボランテイアセンター、札幌市各区社会福祉協議会

▲ ●実施期間 :平成11年 7月 24日 (土 )～ 8月 31日 (火 )｀
●参加対象 :札幌市内での活動を希望する小学生以上のボランティア活動希望者。
●参加条件 (厳守していただきます):
1本人が必ず中し込むこと.(友人の分や、親などによる中込は受け付けません)

2小学生は保護者と一緒に参加すること。
3「参加者事前説明会」が実施される場合は出席すること。
4「ボランティア活動保険」に加入すること。 (すでに加入している方は除きます)

5ア ンケー ト調査に協力すること
●参加費用 :体験場所 までの交通費など実費および、ボランティア活動保険料 (1人300円 Or
500「]or  7001T])

●申込方法 :参加を希望する人は、各区の社会福祉協議会で「体験先一覧表」を閲覧 し、その中
から体験 したいものを選択の上、居住区の社会福祉協議会に申し込んで下さい。 *受付同時 三平
成11年 7月 3日 (上 )～ 9日 (金 )ま での平日は9時から17時。7月 3 FI(■ )は 、

「
正午から17時。

●問い合わせ :

各区の社会福祉協議会
□中央区 TEL 011-231-2400(代 )□北区  Ⅵ■011-757-2482 □東区  lEL 011-74卜 24∞ (代 )

□白石区 TEL 011-861-3700 □厚別区 TEL 011-895-2400(代 )□ 豊平区 TEL 011-815-2940
□清田区 Ⅵ■ 011-889-解91 □南区  TEL 01卜582-24∞ (代 )□ 西区 TEL 01卜

“

1-2400(代 )

E]手稲区 TEL 011_681-2400(代
)
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搭
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立
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と
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）

、||:||=ボ ラナヒのホームベージ☆
これまでの 【常時ボ集】で掲載させて頂いた団体や個人一覧が載っています :

http:〃www infOsnOw ne iprvOlunavi/で す。

“若い輩もおlざちゃんも"

バザ…のボうに突撃エクスピアロlェレス :

イベントボラ体験者 lNOさん

ボラナ ビでは、読者の方からエ ッセイをボ集 しています。ボランティアに関するあんなこと、
こんなことを、600字くらいにまとめて送つて下さい。お待ち しています。

「フリーマーケット」という言葉に半分 (いや、かなり)つ られて参加した、「ベラル
ーシの子どもたち おいでおいで |バザー」。 “ボランティア"と いう名の付くものへの
参加は初めてに等しく、「ど～せ行い
コ (の 部類に入れさせて |)は ワタン

くらいだから、おばちゃんたちと気ま
まにおしゃべりでも。。[」 と思って

行ったところ、半数くらいの人が若い

ボランティアさんでビックリ||(し か

もワタシより若い人はザラ)「ボラン

ティア=主婦の方」という既成観念が
一気になくなりましたcその日の売り
上げはたった3時間半で約75万円 !「み
んなで力を合わせれば・・・」という

事をまさに体で実感し、まことにいい

汗かかせていただきました.た だ、運
動不足がたたって、家に

'り
尋ると足が

棒。。。ボランティアって体力作りに

もちょうどいいかも |?
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ボラナビの主な配付先

ボラナビは毎サ12511に 発行 し、各所で無料配布しています 1

(問 い合わせの多い大通り、札幌駅近辺のいくつかには住所も占いています )

●札幌市内と近郊の大学 。専門学校●
大谷短期大学、札 ||!ヒ 医科大学 (本屋 ,、 北海道女
∫―大学、札幌学院大学、札幌国際大学、ブ、使女 J・

短期大学、藤女子大学、北海道文教短期大学、北
星学園大学、北海学園大学、北海道医療大学、札
幌福祉専門学校、北海道芸術デザイン専門学校、
北海道医薬専門学校、北海道大学、北海道教育大学、
/]ヽ 柑りi綺 千1ノく年:

●スーバー●
北雄ラノキー、スーパー JOY、 札幌東急ス トア、
ホクレンンヨツプ・ホクレンデ ィスカウントンヨ

ヽ.ツ プ、コープさっぽろ、SEIYU <以 |― のスーパ
ーの市内全店>、 札幌フー ドセンタ~1平岸、元町、
澄川、北、新道、篠路、 l■ 平、琴似、菊水、森林
公日、カスタムー東苗穂、月寒中央 |、 マ ンクス
バリュー厚別
●書店●

本の岩本 市内令店、紀伊国屋書店 市内

`｀

店と
小樽店、 くすみ占

"J、

 ダイヤ書,フJ(北 25東 8、 発
寒 14条 3」

‐
日、 ||1治 1条 1」 ¬」|、 ピヴォブックセ

ンター (南 2西4ピ ヴオ6「皆l

●レンタルビデオ店●
TOWA・ フ+レ ステージ 市内全店 、TSUT
AYA 北 11宋 6、 北3西 28)

●CD店●
VIRGR「 IヽEGA STORE(南 1西3ラ・ガレリア地下1階 )

●映画館●

松竹、 SY遊 来、札幌劇場、ンアターキノ、東宝
公楽、東映劇場

●銀行●

札幌信用金庫 札幌市内と近郊全店、北海道銀行
札幌市内と近郊全店
●病院●

「
稲渓仁会病院、北海道循環器病院、 |IJルi札 幌病

♭ヒ

●飲食店●

可否茶館 市内7店舗、その他
●その他●

北海道環境サポー トセンター (北 7西 51、 朝 ||カ
ルチャーセンター 1北 2西 1)、 札幌国際プラザ (北

1西 31、 北海道電力 (株 )市 内全営業窓回、琴似
目食コンカリーニ ョ、道新文化センター (大通 り
西31、 ライラノクパセオ、 JTイ ンフォブラザ (南

2西 31、 さっぼろ村コミュニテ ィ「li房
●市内公的施設●
70カ 所 1区 役所、図書館、地区セ /タ ーなどに配
布をお願いしています )

from volunavi

読機晰蠍
俯 冬 激

様へ
鞭

“

。ボラナビを定期的に欲しい方、お申込下さい。
こ希望の方は、郵便振込用紙に住所・氏名・電話

番号
‐・希望部数をお書き添えの上、3()(X)円 をボラナ

ビの口座にお振 り込みください (口 座番号は最終ペ
ージにあります).6カ 月間お届けしますc複数部数
お届けできますので、サークルや学校単位での購読
にご利用 下さいc

。「月刊ボラナビ」バツクナンバ…さしあげます。
ハックナンバー (古い号)も 配送 します (創刊写

―

と3号は品切れてしまいました)。 郵使振込用紙に住
所・氏名・電話番号・希望する号と部数をお書き添
えの上、ボラナビの

「
1座 にお振 り込みください (金

額は…おまかせします)(,
。「月刊ボラナビ」に広告を載せませんか ?
ボラナビでは広告掲載を始めました。縦 4セ ンチ

横13セ ンチで 6万円です (版下制作費込み)c「月
刊ボラナビ」への協賛の意味が強く、金額は若干高
めに設定させて頂いています。企業の方には負担を
おかけしますが、このほうが広告の数が限いれ、日
立ちます 1掲載希望の際はご連絡下さい。

※「月刊ボラナビ」
`ま

毎月25日 に、2万5千部発行している
ボランティアと地域活動の情報誌ですc札幌市内の大学、
書店、スーパー、社会福祉協議会などを中心に、350カ 所
で無料配布しています。

し` 表紙のイラストレーター

ホラナ ビでは、表紙の絵 をボ集 し
て tヽ ます_応ボの方 は.ボラナ ヒ

倶癸部へB5以上の紙へ描いた絵 を
郵送 して くだ さい。紙 は折 らない

よ う|こ お願 い します。採用の方 に
は、こうらからご 菫1各いた します。
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バ汁 ビ

協賛してくださった方 (々順不同)

・本し中晃)七 ナ|:ツ

｀
11歳 1  本求

・株式会社 大元 様
・札幌中央郵使局 様
・株式会社つうけん 様
・小野よう子 様
・池田千枝子 様
・岩田真左子 様
・株式会社ホクレン商事 様
・北海道土質コンサルタント株式会社 様
・北雄ラッキー株式会社 様
・城宝 和茂 様
・進藤 芳彦 様
・日本ポラロイド株式会社: 様
・株式会社  11膵ホーム 様
・北海道紙商 |:株式会ネ|: 様
・中道リース株式会ネli 様
・後藤 様 (F^稲区)

・住友石炭鉱業 (JOYスーハー)様
・真昼 幹雄 様
・株式会社ワークボックス 様
・サポガイ企画担当スタッフー同 様

・株式会社リクルート北海道じゃらん 様
・北洋銀行 様
・生活クラブ生活協同組合 様
・藤本 貞男 様
・札幌信用金庫 様
・富士火災海上保険株式会社 様
・富士火災ふれ愛倶楽部 様
・赤帽北海道事業本部 様
・幡本印刷 株式会社 様

じ 日 本 財 団
The Nippon Foundation

10月 1日 卜12月 318

今月号の「ボラナビ」は、
日本財団のボランティア支援と、
「赤い羽根共同募金」の支援を
受けています。

協賛協力のお願い

ボラナビの発刊は企業・グループや個人からの500円からの協賛金でまかなっています。1万 円協賛いた

だいた社 (方 )の名前は誌面で紹介させていただいてます.継続的な御協賛をお願いします(数号分まとめ

ての振込みも可能です.、 政治や宗教団体などは、お断りさせていただく場合があります).

■郵便局口座番号 :02700-1-5671

■北洋銀行日座名 (普 ):札幌駅北回支店 123-0118625  ご連絡先をボラナヒにお伝え下さい|

■北海道銀行日座番号(普 ):札幌駅北口支店152-0816050 1ご連絡先をホラナヒにお伝え下さい|

■加入者名 :ボラナビ倶楽部

情報提供のお願い

ボランティア募集やイベント情報をお待ちしています。主旨と内容、日時、場所と交通、連絡先、その他を

明記し、郵送・FA×またはEメ ールでお送りください (Eメ ールだと嬉 |)。 掲載料は無料です。読者の声等ヘ

の投稿もお待ちしています (発行日ひと月前までにお願いします)。 なお、送られた原稿はスベースの関係

等により、主旨をそこなわない範囲でリライトをかける場合があります。あらかじめご了承くださいc
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月刊 ボラナビ

■発行 :ボラナビ倶楽部

〒001-0011 札幌市北区北11条 西4丁 目1-29

北海道NPOサ ボートセンター内 (南向き)

FAX専用 :011-716-2899(電話はかかりません)

■l発 行日:1999年 6月 25日

■定価 :無料

■代表 :森 田麻美子

■印刷所 :幡本印刷株式会社
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