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ボランティアh
地域活動の情報満載。

7月 25日 発 行 (第■2号 )
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特集 アメリカのポランテイア活動
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れを作るために○人の
伝いました」と放送
のも印象的でした。

上)コ ロシアムの外でミーティングをしていた彼らは、
フェスティバル中の警備 (人員整理)ボ ラをするため
に集まったそうです。みなさん、人種も年齢もバラバ

ラでとっても仲良しでした。

in RMERICn

ツアー中、90年以上の歴史を
誇る祭り「ポー トラン ドローズ

フェスティバル」を見ること
'ヾ

できました。この祭りの中でむ▼

ボランティアが根付いたお国柄
を感じることができましたよ。

左)ロ ーズフェスティバルのメインは、
美 しい花々で飾 られた山車行列です。
コロシアム (大 きな体育館)で見るこ
とができました。企業や学校単位で作
られたものの中に、盲導犬協会の山車

もありましたよ。いろいろな山車が通

菫

る度に「こ
ボラが手
があった も

、1

下)ポー トランド空港で、ボラボ集の掲示板を発見。
まもなく開かれるローズフェスティバルにからんだも
のが多く、開会式の準備ボラとか、フェスティバル中
の掃除ボラなど25枚 のビラがありました。
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札幌国際プラザ主催の「ボランテイア交流の旅」ま通ボラナビスタッフも力倒わり、6周
11日から18日まで、ポートランド繭などを訪ねました。アメリカの病院ボラグループ
や昼食づくリボラグループ活動の見学、地域のボラ
l情報誌HOPの発見があり、ますますボランテイアヘ
の関心を高めてきました。今も、HOPを作つてい
る方々と電子メールで文通しています。HOPへの
質問などがありましたらお寄せ下さい。

札幌の姉妹都市、アメリカ西海岸にあるボートランド

市にも、ボラナビ的情報誌がありました。

その名も「Hands on%rtland(略 してK)P)」 。中身をご
｀
緒介します。

■ ■

■ 環境関係として
公園の木々のために、ツタを取り除く作
業を手伝って下さい (17歳 以下の若者
も可能。その場合には親の承諾書を持っ
てきて下さい)。
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■ 食事関係 として

毎週火曜の18:30～ 21:00、 教
会で布教活動をします。そのとき
の食事の用意と片づけを手伝って

下さい (16才以上の方)。

■ お年寄り関係として
家から出られないお年寄りや障害者のために、

食品や薬の処方箋、日用品を買うお手伝い

をして下さい (家族単位での参加歓迎)。

曜鐸穆

騨暉岬

ある号のHOPに は、全部で14の ボラボ集情報 と、ボ
ラに参加 した夫婦へのインタビュー記事が掲載 されてい

ました。HOPの会員1000人 に、毎月郵送で送 られてい
ます。挟み込まれているカレンダーにはそれぞれの活動

予定が書かれていて、自分のスケジュール帳 と照 らし合

わせながら、参加できるボラを探せる工夫がされていま

した。 A4サ イスの4ベ ージで、自地に黒インク、とシ
ンプルですが、誌面からは、スタッフのみなさんの明る

さや地域の人たちの無理のないボラ活動の様子が伝わっ

てきます。創刊は4年前で、運営費は、ボラナビと同 じ

で協賛金や助成金などでまかなっているそうです。
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HOPのリーダー、フランさ
(28歳 )から、「ボラナビは
とつてもかわいいわね。こ
れからも、お互い誇りを持
つてがんばりましょう」と
エールが送られました。
ありがとう|!
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求ム !
ボラナビ倶楽部に寄せられる数々の難問を読者の皆さん
からの情報で解決していこぅというこのコーナー。
情報お待ちしていま―す。

()難 病 や不治の病 い｀
の子 どもたちの夢

をかなえるボラ活動がある

X´下ミ
Чz卜、
お'1・力1う b`らヘトヽ
ざム)t■トレt。

前回への回答が
寄せられました !

タイム」とぃう試みを始
時間に「音声会話禁止」
竹沢さんは手話で応対、

弱

√`  和服のものが多いの短≪ ですが、古布を集め
ているようなボランティア
団体はありませんか ?
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動物関係のボラ情報
はないでしょうか。
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ことをテレビ
で知ったので
すが、道内に
もこういった
活動はあるの
でしょうか ?

Q人を楽' 
ている

候補 して下さし

しませるような―芸ボラを求め
施設・団体は多いです。誰か立
|`(ボ ラナビスタッフより)

新聞に掲載されてぃたボランティァ関連の記事をご紹介 します。栃ホ県のポランティア団体「とちぎポランティア情報ネツトワーク・新聞切り抜き隊」がまとめた新聞の切り抜きを元にしています。実費をお支払いすると、新聞紙名のはいった記事のコピーを送つていただくことも可能です。お問い合わせは、TEL 028・ 622・0021まで。

●今市市の喫茶店が、声を出さずに手話でやりとりする「デフ
めた。経営者の次女が手話通訳者 をめざして勉強中。決められた
の案内板を下げ、手話ができなし 注文を書く。ろう者から好評。 (99/2/5 読売)
●栃木県内初の、廃校

松本つや子さんがボラ

../,.i1;i 7-l l. fr- F l:

舎をデイサービスセンターヘの転用
コンクリー ト造りの

ンティァで行う「手話語り」は、

が決定 した。芳賀町の上稲毛田小で、鉄筋 1粘建て校

`)を

改装 し、特殊浴室や機能 iり |1練室などを1日llliする.:介護保険の受け皿となる施設tii t:, ilrErl't,J /)整備をえ」愛する県は、これを機に廃校や余裕教室の転用を一
気 |こ進める考え。 (99′/3/13 ド野 )
●
′j:都宮の生||1流争|‖ 1者、
語 りべが語る物語に音楽をつけた演奏会で、仲間や弟子たちが奏でる琴の音をバ ツクに松本 さんが物語を手話で伝える。聴覚障害者やお年寄 りの間で好今後もさらに語りべと

4

車いすに乗っている本州の者です。
北海道を旅行 したいのですが、レス
などで車いすにも便利になつている
を教えてもらえませんか

'そ
うした

イドはありませんか ?

」会L  'Wさんより本を2冊ご提供いただき
・・  ました。北見市の車いすヵィトフノク
「あい。あい」 (発行元  北海道北見保健所
丁EL 0157-24-4171)と 、「北海道 トイレマノ
プ (発行元 。(有)ザ・パーテイー 丁EL 01、
563-8073)で す。
2冊 を質問された方にお送りしますG
O高齢者や障害者が利用しやすぃ宿泊施設の
情報を集めたカィドブック「人に優しい宿99
」を、東京・八王子の市民グループ「旅行の
ソフト化を進める会」が刊行しています。全
国6000軒のホテルや旅館などにアンケー トを
調査 し、回答のあった施設の設備をまとめた
ものです。 A5版 で東日本版 (2600円 )と 西
日本版 (2400円 )があります。申し込みは、
同会までどうぞ。TEυFAX 0426-37-8264
0小樽を身体の不自由な方が観光される場合
には、小樽市ボランティアセンターに前もって
ご相談 しておくといいかもしれません。ボラン
ティアさんをご紹介いただけます (対応 しきれ
ない場合もあるようです。そのときはご了承
下さい).丁EL 0134-23-3653 月イ本み

Q
トラン

ところ
′晴幸浸ガ

抜

新
り
隊

手話を勉強し、活動を続けたいと。 (99/2/1 産経 )
評 。
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ここに掲載されている各情
報は、日時、場所などが変
更になることがありますの

で、事前に各連絡先まで確
認してください。

イラスト:タ ケダミヲ

乗馬サークルつくります

●内容 :ハ ンデイのあるなし、乗馬クラブの所
属など乗 |)越えて活動する乗馬サークルをはじ
めます。札幌をベースに乗馬療法もおこなって
いこうと思います。
イベントのときだけでなくまた乗ってみたい

方、アニマルセラピーに興味をお持ちの方、馬
好き、大好きの人たちとお話したい方、ハンデ
イのあるスタッフ、ライダーも、ハンディのな
いスタッフ、ライダーもボ集します。馬ツアー

も行きましょう。

E-mai1:k6@mba-sphere.ne jp

●問い合わせ先 :

ドノグハ ドルス

大林 1来馬療法アンスタントインストラクター )

TEL:∝Ю-2874-()677 ナヽ

小規模作業所ボラ

●内容 :日 中、しょうがいを持った人たちが通
い様々な活動をしているところが「小規模作業
所」です。札幌市小規模作業所連絡協議会 (札
作連)はその様々な活動をされている「小規模
作業所」が集まってできた団体です。現在の加
入作業所数は96ケ所、しょうがいの種別を越え
た内容が当会の特徴です。しかし、そういった
様々な活動を柔軟に行える状況の反面、財政・

人的には非常に厳しい状況にあるのです。特に
ボランテイアの確保という点です。そ・こ・で ,

「札作連」がボランテイアサークルを旗揚げし、
なかなかボラ確保に着手できない作業所に対し
てコーディネートを行なうこととし、会活動充
実と共に広く地域に根ざした「小規模作業所」
をアピールしていきたいと思います。
小規模作業所に興味はあるものの、なかなか
門をたたけない方、しょうがいを持った方々の
地域での活動を共に歩んで下さる方、「ボラン

テイアって何 ?」 という方でも一度、ご連絡を
下さい。きっと、どの作業所でもあたたかくあ
なたを迎えてくれるはずです。日中空いた時間
で活動可能な方、待ってま―す。
●連絡先 :

札幌市中央区南5条西11丁目1288-12
ラ・カサ荘lF 103
lEL011-552-9721 lFAX 011-552-9641

札幌市小規模作業所連絡協議会
(札作連・さっされん)
事務局長  林 雅実

E-mail : siusaren@ ruby.ocn.ne. jp

●備考 :他活動としては、 勉強会・交流会
他団体との関わり・札作連の行事
に参加等があります。

S



お祭りのお手伝いさんボ集

●内容 :在宅の心身障害を持った方たちの通所

活動の場「はぐくみ」では、9月 5日 (1日 )に、
お祭りを予定しています。お手伝いしていただ

けませんか?「平日の活動はちょっと
'難
しいけ

れど、日曜日なら行ってみようかしら一」とお

考えの方、ぜひお待ちしていますc

また、毎週月～金曜日の10:30～ 15:∞、あ
ゆみの同では、常時、ボランティアさんをボ集

しています。内容は、利用者の方たちの外気浴・

カラオケ・料理・体を動かす・プール・外出な

どで、メンバーに必要な手助けをして、楽しく

活動に参加して下さる方お願いします3

●日時 :9月 5日 (日 )9:00～ 15:30く らい〕
お祭りに参加する障害を持った利用者の方の介

助。お店を出したり、ステージに参加したりし

ますc

●場所 :札幌あゆみの障|1清 田区真栄483-31

1'1家用卓での来口や地下鉄人谷地駅から田ハス

を利用することも可能です

●申し込み先 :札 |:もあゆみの障1 地方〕t摯育1眠
{石田I TELЮ ll-881-020119:∞ ヽ17:30・

*お祭りのボランティアの申し込みは8月 20日

(金)ま でにお願いします。

ヽ

マリーン99』 北海道公演プロジェクトサポートボラボ集 !『

●内容 :今年の秋、コミュニケ~ン ヨン・ラボ
21公演『マリーン』が北海道にやってきます。

そこで、この劇場空間を使って今まで出会うこ

とのなかった様々な分野の人たちが集う場を、
一緒につくつていく仲間をボ集します。

*『マリーン99』 とは ?*
マリーンという一人の∬C(ジヤパニーズ・フ

イリピーノ・チルドレン)の少女に出会った5
人の若者たちが、彼女の父親探しと、自分達の

公演をかねて北海道へ旅にでる 。・・Э昨年冬
の東京・神奈川公演では16∞人以上の観客を感

動に巻き込んだこの作品を、今度は本当に北海

道での公演の旅にしようというメンバーが立ち

上がり『マリーン99』 がスタートしました。

そこで、ただ公演をポンっと持ってくるので

はなく、北海道で活動している様々な分野の人

たちとのネットワークをつくりながら、今まで

出会うことのなかった人たちが集う劇場空間を
つくっていきたいと考えています。
『マリーン99』 を成功させるためにイベント

を企画したり、作戦を練ったり、東京のラボの

メンバーと北海道サポーター/キ ヤストとスタ
ッフ/NGOや団体といろんな分野の人たち/の

架け橋として動いたり・…劇場をどんな人たちで

いっぱいにするかいろいろなアイデアを出し合
い、一つの劇場空間をつくるための活動をつく

りだしてサポートしていくボランテイアです。

きっとそこには、新しい世界/人との出会いが
待っているはずです !

マリーンにでてくるJFCと いう存在や、北海

道の炭鉱/農村は「移住労働」という言葉でつ
ながります。北海道にもlo00人 を越すフィリピ

ン人の人たちが住んでいます。また、フイリピ

ンに限らず、多くの国々からの移住者もたくさ

んいます。自分のとなりにある国際問題・社会

問題をこれを機会に自分のとなりの人たちとか

んがえてみませんか
'マ
リーンの演劇や音楽は、

そんな難しい問題を『心』で感じることができ

る不思議な空間をつくりますc

●備考 :「マリーン」札幌公演は、10月 9、 10、 11

111予定|です
●連絡先 :阿部泰 f^(札幌公演実行委ititl
TEL/FAX 011-386-7995

6



お年寄りや障害者の
レクの相手をボ集

●内容 :お年寄りや、身体・精神・知的障
害者が一緒に暮らす下宿です。食事など基
本的な生活サポートは下宿料でまかなって
いますが、自己管理の苦手な方の生活訓練
や余暇活動までは手がまわりません。一緒
に作業したり運動したり遊んだりしてくれ
る方を求めています。できるだけ長く続け
ていただける方、よろしくお願いします。
●日時 :都合のいい曜日・時間で糸計専です。
●連絡先 :

ライフサポートタウン「コーポ愛和」
(担当・カマスズ)
北区北28条西2丁 目
1lElッ 011-737-2638

ステンシルを
教えて下さい

●内容 :こ ころの病を持っている人が通所
している作業所です.ス テンンルは初めて
です_教えていただけませんかつ

●場所 :は るな共同作業所

`西
区両町北2丁 目6-10 1EL011-66345Ю )
地下鉄「発寒南駅」
より徒歩7分です()
●回数 :月 に2回ほど。
●備考 :軽作業のお手
伝いをして下さるボラ
ンティアさんもボ集し
ています_よ ろしくお
願いします[
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有償ボラボ集

●内容 :こんにちは_私は鹿野靖明 138)、
筋ジストロフノー症で、人

~11呼
吸器を使用

しています。本を読んだ l)食事を食べさせ
た I)と いった日常生活のお手伝いをしてく
れませんか '夜間のあなたの時間を少し分
けて ドさいc.(土 目の昼間に無償で来てく
れる人もボ集しています)

●日時 :21:∞～11:∞
(詳細は相談に応じますヽ

●場所 :西区山の手2条 2丁 |13-1 111の 丁・
団地1-8(地 ド鉄「琴似駅」から徒歩5分 |

●連絡先 :011-731-2802(藤 岡,
●備考 :介助料は一晩6()(Ю円です。交通費
は支給します。仮眠あり.

お手伝いして
いただけませんか?

●内容 :内城百合さんは、脳性麻痺による

障害があり、現在 lに椅子で一人暮らしをし
ています。内城さんは、明るくて、お酒と
だじゃれが大好きな人です。だけど、お花
も好きで、ロマンチックな俳句も作っちゃ
うような、ふだんの内城さんとは結びつか
ないような (?)、 そんな ‐面もあったり
します。
週に一度、月に2回 など、無理のない程
度にお手伝いしていただける女性を探して
います。よろしくお願いします。
●場所 :中央区官の森 (地下鉄西28丁日駅
より徒歩15分 )

●連絡先 :070-5287-9521(青 木)
●備考 :交通費支給

田



バ…ソナリティーとディレクターボ集

・番組パーソナリティー及び番組の企画制作
・放送機器の操作及びディレクション

・局の電話受けと一般的な業務

●日時 :9:∞ ～16:∞
日程日と|]寺「 |」はごオ[]言炎します.

●場所と問い合わせ先 :

札幌コミュニテイ放送局

(F M78.lMHZ ラジオカロス札幌
′
「 EL011-622-23(X)FA>〔()11-622-52()1

中央区北1条西ν丁目5-10 廻廊ビル3階

(地下鉄東西線「円山公園駅」または「西28丁

目駅」下車徒歩4分 )
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絵本ボラ ボ集

●内容 :私たちは絵本を世界の子供たちに楽し

んでもらいたいと願っています。皆さんから提

供していただく絵本を多くの無償ボランテイア

翻訳者に英訳をしていただき、各ページの空白

部分に英文を貼り付けて、各国にお送 |,し ます。

その後は、それぞれの国でけ国語に番ill訳 して

もらい、地域の図書館や学校、幼稚園で■供た

ちに提供します.当面は、私どもが日本語教師
を派遣しているタイ国東北のノーンカイ県へ贈

り、その後、順次、他の地域、他の国への提供

を実施したいと考えています。

そこで、絵本を英語に翻訳する、傷みの激し

い絵本にテープを張って修理する、絵本に、英

訳された原稿をのりで貼りつける、バンコック
ヘ旅行する際に、絵本を運んでいただく、のい

ずれかを手伝っていただける方 2～ 3人のボラ
ンティアさんをお願いします 1無償です).
●作業場所 :NPO法 人市民教育交流の会(シ
ーズ)事務 Fl月

●日時 :月 曜ヽ金曜日、10:30～ 20:∞の間で、
都合の良いとき.

●連絡 :

TEL.011-241-8224 F´ Xゝ.011-221-9693

(担当 :そがわ )

E一 Malic∝ (DstlprЮ ro.cmailnc」 p        ヽ
URL:h印 :〃wwwぷふi―nct orJ〆Ww8t―oosV
札幌市中央区北 1条西 3丁日 ~占久根ビル
ベテル英語センター内

こ れ か ら の 超 高 齢 化 社 会 を サ ポ ー ト

病院・福祉施設委託給食

福祉機器・介護用品・医療機器の販売

」一一（̈），Ｗ一一
株式会社

ロ  ヨ■■■■ 」_

天 π 倉
社/札幌市白石区中央2条3丁 目4-10
見沢支店/岩見沢市大和3条4丁目

TEL(011)814-8501

TEL(0126)23-7143

TEL(0144)68‐ 7070新規事業推進部 苫小牧支店/苫小牧市美原町3丁 目19-28

●内容 :コ ミュニテイ放送局ラジオカロス札幌

では、次のボランテイアさんをボ集しています.

tt:・ ユ..二ざ..‐ .:・.r

6



デイサービスセンター
でのポラボ集

●内容 :去年4月 に開設したデイサービス
センターです.利用している.お年寄 |り の方々
に生活を楽しんでいただくためのお手伝い
をしていただけませんかc
内容は、
10:00～ 12:00//お話相手、 ドライヤー
かけ、再生紙ハガキづくり、折り紙つくり、
移動介助など
13:30～ 15:30/お 話相手、レクリエーシ
ョンプログラムのお手伝い、移動介助など
です=どうぞお願いします_
●日時 :月 ヽ企曜 (祝 |1休み)の 1():(X)ヽ
12:∞、13:30～ 15:30.ご 都合のよろし
いときで結構です。
●場所 :

慈徳ハイッディサービスセンタ~
束区北24条東18丁 目4-30
●連絡先 :011-784-1(XXl l担 当 中付 |

●備考 :市営バスまたは地下鉄の1区間往
復支給します。ボランティア保険などの加
入の必要な方は各自でお願いします:
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ゲーテ生誕250年記念 講演とドイツ歌曲の夕べ

●内容 :今年は、 ドイツ巌人の詩人ゲー‐テの生誕250周年を記
念して、全国主要都市で様々な記念行事が開催されています,
札幌では、講演とドイッ歌曲のコンサー トが行われます。
1.講演 Fゲーテと世界文学」小栗 ,告 (日本ゲーテ協会会長)
2.ゲーテの詩によるドイッ歌曲
ンユーベルト作 |‖ |「月によせて |ほ か…ップラノ・高橋寿」・
ヴすルフ  作曲「つれない娘」||まか…ソプラノ・長島剛」・

ビ ア ノ・梅本 実
●日時 :8月 19日 (木 )会場 18:00、 開演18:30
●参加費 :1000円 (学生無料 )
●場所 :札幌市教育文化会館 小ホール 1中 央区北 1条西13」

‐
11ィ

●備考 :国際プラザ・コンベンンヨンビューロー (中 央lズ 北 1
条西3丁 目札幌MNビル3階  TEL011-211-3675,ま でお越 しい
ただいて参加券をごり青入いただくか、電話で申し込みして下さい.
(月 ヽ金 9:00ヽ 17:30)

q

子どもたちと遊んだり、
おやつ作りをしませんか?

●内容 :共111il学 :I｀1'輸tデi,,i「わ
')し
っ」・ クラ

フ」
|では、障害児、小学生と一緒に遊んだ

|)、 おやつ作りをして下さる方をボ集して
います_根気と体力のある方ならどなたで
もOKI保育 lr・ 教員を|1指す方には、き
つと役 |ヽつ体,|;チtができますよ。平成12年 3
月末「|ま でボ集してぃますc
●日時 :週 2回程度、15:∞ヽ17:30
●活動場所 :

共同学市::保育所 わらしっ子クラブ
||「別区厚別|IIり(2条 2」

‐
116--1 1地下鉄

輛 17キit「 ひ|ゴ |り が 11駅_1徒歩2分 )
●問い合わせ先 :当 クラブ
TEL011-894-9()21(10:〔Ю‐ヽ18:((),
TEL011-894-2(冶 5118:∝ )以降 代表 |]下 )

象
b

A
●
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チゴハヤブサの子育て観察会

●内容 :皆さんはハヤブサという鳥の名前は聞いたことがあるでしょう。飛ぶスピードが速く小

鳥や昆虫を餌として、断崖・絶壁に住むと言われる猛禽類です=
そのハヤブサが私達の住む札幌でも子育てをしていますと言われたら、すぐには信 じられない

でしょう。札幌ではハヤブサと同じ種類で、小型のチゴハヤブサが毎年、夏鳥として渡ってきて

繁殖しています。それも郊外ではなく、街の中で繁殖しているのです。8月 は子育ての真っ最中、

親鳥は一生懸命小鳥や昆虫をヒナに届けます。チゴハヤブサの何倍も大きいカラスや トビがヒナ

を狙ってきたらすごいスピー ドで追い払います。そんな自然のドラマが毎日のように身近なとこ

ろで繰り返されているのですc

私達の身近で繁殖する猛禽類、チゴハヤブサの子育てを

通 して札幌の自然環境を一緒に考えませんか。ビデオ「街

の中に生きるチゴハヤブサ」鑑賞後、貸切バスで市内の営

巣箇所に移動し観察します。

●日時 :8月 8卜|(日 )10:00ヽ 14:00(小雨決行 )
●集合場所 :環境サポートセンタ

~

(札幌市北 |メ 北 7西 5 本LIII是 千代‖|ビル 1階 |

●参加料 :1人 500円 (ハ ス代・保険・資卜1代 として
'

各自昼食は用意してください

(ゴミが出ないような:「1夫をしてください )

●対象 :小学生以上で親子の参加歓迎

●申込方法 :8月 3日 (火)ま でに環境サポートセンター

(tc1 01卜 707-9025)ま で中し込んで下さい。定員は45名です3

問い合わせは、札幌チゴハヤブサの会 工藤忠行さん
rtc1 011-772-3376)ま でお願いします。

♂噛"・:羽
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「ドイツと日本人の心、
ポランティアの心」

|●お

ｌ

ｖ

〆
↓

狩

ふ

“
は

ヽ
■

，
ｔ

ヽ
〓
せ

う

しヽ

ｔ

、

も

↑

薇
や
「

7`
1 ,′

●内容 :こ れからボランテイア活動をしてみたい、ボランテイア活動をしていて悩んでいる人の

ために「ボランティアサロン」を開催します。今月は、30年前に渡独してミュンヘン市に滞在する、

ミュンヘンH独成人大学講師、谷村哲さんからの講演もあわせて行います。ボランテイア活動な

どに興味・関心のある方ならどなたでも参加できますc

●日時 :8月 27日 (金)13:30～ 15:30
●会場 :東区民センター3階 視聴覚室 (東区北11条東7丁目 東区役所の隣)
●申し込み :直接、会場にお越し下さい。

●問い合わせ先 :札幌市東区社会福祉協議会 TEL011-741-640

ヽ

ヒヽイ

Amrt*taakHffi

◎
1064-0804

札幌市中央区南4条西 3丁 目

北星ビル3F

TEL 011-232-0960
FAX 011-219-2009

〒060-0061札 幌市中央区南1条西4丁ロタクトエスワンビル8F
TEL 011-222-0088 FAX.011-222-7443
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支笏洞爺スタンプラリー

●内容 :支笏洞爺にはまだまだ知らない名所がいっぱい 1指定されている50カ 所のポイントのう
ち10カ 所以上のスタンプを集めると、地域の特 |′蔭品など素敵なプレゼントがあたります。ぐるり
と同ってスタンプを押 して、賞品をGETし よう !参加される方は、支笏洞爺国立公園16市町村
の様々な施設で配布している「支笏洞爺スタンプラ lサ ー帳」を
ご利用ください。 (詳 しい応募方法はスタンプラリーー帳をご覧
ください =
●実施期間 :8月 1日 (日 )ヽ 10月 31日 (日 ｀●参加費 :無料
●札幌市内のスタンプラリー帳配布施設 :定山渓温泉観光案内所、
豊平峡ダム駐車場、定山渓ダム資利館、無意根山荘
●主催 :支笏洞爺国立公園連絡 1協議会
●問い合わせ :支笏洞爺スタンプラリー運営事務局
1'EL011-222-6895

、●備考 :支
'′

方洞爺目立公1市1指定5()1月年記念行事です このラリ
、′―で使用されるスタンプは、それそれ、16市町付の小学5・ 6年
生と||1学生からボ集して選ばれたデサ インから作られています

福祉フォーラム

下記二つの

●会場 : 1道民の森 1神サ|十尻地|ズ:|イ 1狩那当別町青山奥 |

●問い合わせ :(財 )北海道森林準備公仕道民の森管理事務局
´
「 EL01332-2-3911

道民の森で楽しむ
『森の親子体験塾』

自然観察会

●内容 :ふ だんの生活では、なかな・か実現し
ない親子での共同体験。親と子、それぞれの

見方や考え方を理解 し合う機会となる『森の

親子体験塾』です。
夏のプログラムヽ親子でクラフト自然の中
には、創造力をかきたてる素材がいっぱいあ
ふれています.枯れた小枝や小石、自然の力
で風化したさまざまなモノたちを上手に使っ
て、ネイチヤークラフトでアートしませんか。
●日時 :8月 8日 (日 )10:00～ 15:00
森林学習センターに10:00集合。
●参加費 :無料

●内容 :森の案内人が解説します=そ こには
季節と共に移 |)変わる草花や木々、昆虫、野
鳥のさえず 1)な どがあ |)ま す()出 会いを楽し
みながら、森林や動・植物への興味と知識を
深めませんか_
●日時 :11月 311ま での ||・ 祝 ||・ 第 2第 4
11‐ 夏体期間中の各土曜 ||(1():30-11:30
と13:30ヽ 14:301  ただし、神‖尻地区に
おけるイベント開催1時は除きます_
●実施場所 :「道民の森」神居尻地区案内所
前 1石狩郡当別町青山奥)・ 各種の森
●参加対象者 :どなたでも●参加費 :無料

の森から

``

●内容 :南区在宅介護支援センター連絡協議会は、介護保険についての講演、ボランティア体験記、
札老連健康つくり研究会、ふくしのまち推進センターからの実践発表、在宅介護支援センターの
紹介、介護機器の展示コーナー、相談コーナーなどの福祉フオーラムを行います。参加は無料です。
●日時 :9月 5日 (日 )13:30～ 16:30(機器の展示と相談コーナーは、4日 と5日 の10:00～ 17:00)
●場所 :南区民センター (南区真駒内幸町2丁目)
●問い合わせ先 :和幸

「
1在宅介護支援センター TEL011-592-7727(担 当・秋山)



その他のお知らせ ::

_含 催ぜ栗皇んの J馴鴨h編 集ボランテイア
Ч麟■ν
7養
成講座

●内容 :(社)札幌肢体不自由児者父母の会
では、障害児の親などが、緊急の都合で障害

児の介助が困難になったときに家事や介助を

してくれる有償のヘルパーさんを研修・ボ集
しています.活動内容は、
・介助者が病院などによって障害者の介護が

困難なとき
。障害児の通院などの介助
・家庭や通園施設での保育
。養護学校、通所施設への送迎
。その他 です。

講習を3日 間受けられた方のみが登録対象と

な |,ま すこ

●講習日時 :9月 1日 (水 )、 2日 (木 )、 3日 (金 )
の10:∞～14:∞。昼食は各自持参して下さい。
●場所 :

中央区北8条西23丁 目2-22 イベール823
●申込先 :父母の会事務局
TEL011-622-5006 TEL/FAX1 011-622-8664

●備考 :講習は無料です.

メ
:|ナ tf

●内容 :男女共同参画の視点で、亡襲技術や

情報収集及び編集技術の習得を区 ,、 女 |■セ

ンターにおける情報発信を積極的[行 '―tめ
のボランティアを養成します。

●期間 :8月 24[|(火 )ヽ 来年2月 22日 1火 |ま で

全1811]|. 10:00～ 12:ooの ときと、 18:30ヽ
20:00の ときがあ |)ま す。
●会場 :女性センター第 2研修室
●受講料 :200()円

●対象 :札 |〕晃市内に|「11住又は勤務する方30人

●申し込み :往復ハガキに・講座名・郵使番
'ナ

・

住所・氏名・年齢・電話番号嬌ι巳の有無 1有 り
の場合は子どもの名前と生年月日|| 。受講の

動機を書いて、女性センター 1〒 060-0042 札

幌市中央区大通西19丁 H ■■011-621-5177)
までお送り下さい。8月 3日 1火り必着で、多

数時は抽選ですc

●備考 :2才以上就学前の幼児の託児あ |)ます。

受講決定者で託児を希望する方には、
8月 2311(1月 )10:30か ら説明会があります_

●内容 :大学の学校祭などで「骨髄バンクを知る集い (白血病の患者が骨髄液の移植を受けて完全
に社会復帰をするというドキュメンタルな映像をビデオで見ていただき、質問をお受けする集い |」

に場所 と時間の提供をお願いします。可能な学校の担当の方、ご連絡下さい (昨年|ま藤女子大学が協

力して下さいました)G
●連絡先 ;北海道骨髄バンク推進協会 FAX 011-232-5734
*備考 :「骨髄髄バンクを知る集い」は、毎月一回、札幌市社会福祉総合センター4階 視聴覚室で
ヨ8:30～ 19:30頃まで開催していますc開催日は (丁EL011-846■ 730)に お問い合わせ下さい。

引つ越し先 0不用品・仲間をボ集しています

●内容 :「つばさの会共同作業所」は、精神や神経の疾患を持つ仲間が集まって、作業をしたり
遊んだりしながら、ともに成長していける場をめざしています。昨年9月 に始まった作業所で、年

齢は23～

“

歳と若いのが特徴です。いま借りている場所が手狭なマンンヨンなので、近くの一軒家

に移 1,た いと思っています。よい情報があったらお矢[|い せいただけませんか ?ま た、リサイクル
バザーにも参加していますが、品物が不足がちです。衣類・雑貨・アクセサリーなどの不用品を

提供してドさる方、連絡を待っています。新しいメンバーもボ集中ですので、気軽にお電話下さい。

●連絡先 :TELttAX 011-741-5434(月 ～金 10:00～ 16:00)
●場所 :東区北35条東1丁 目2-22 メゾン石狩A-103 「つばさの会共同作業所」

ヽ

ヽし/

‐

お願い !

`|:2

学校祭などで協力して下さい



日本の文化を伝えます

原稿ボ集

●内容 :NHK厚生文化事業団では、障害のある人自身の様々な体験記録や、家族・学校・施設など
の̈関係者・ボランテイアのみなさんの実践記録を対象にした「第34回 NHK障害福祉賞 |の作品をボ
ヽ´
｀
集しています。第一部門は「障害のある本人」からの体験記録を、第二部門は「障害のある人と共に
歩んでいる人」からの実践記録が対象です。作品はいずれも400字詰めの原稿用紙で20枚以内でお願
いします。最優秀賞には賞金50万円、優秀賞には20万円送られます。障害のある人の福祉への理解
が一層広がるよう、みなさまからのご応募をお待ちしています。
●締め切り :8月 31日 (火)の消印有効c
●問い合わせ先 :NHK厚生文化事業団 TEL 03-5454-1818 *募集要項をお送りします。

‐ 女性学セミナー「私のいる場所～女性と地域社会」

●肉審 :家庭、職場、仲間の中で自分の存在を見直し、そこにある女性問題に気づくこと、自分
らしさを見つけることの大切さを学びます。テーマは、「・自分らしく生きる・ とは1「仕事で
生き生きするために」「女同十の結びつき」です。
●日時 :9月 7、 14、 2■11火曜日、全二日

'18:30ヽ
20130

●場所・問い合わせ先 :札幌|lj女性センター (中 央区人通西1,「 11 TEL011-621‐ 51771
●対彙 :札鴨市1人1に居住か勤務する女性30人
●受講料 :咲Ю円
●申し込み :往復ハガキに、講‖47.郵使番写、11:所、氏名、年齢.電話番)共 li`児のイ,li t有
tヽ 1,の場合は子どもの名前と十年月日̂ 1歳6カ 月以ヒ就学前が対象,、 受講の動機を占‐いて.8月 24V IIまでに女性センターに郵送して下さい。多数時抽色

(1ヨ,日|→

“

昴目h北海道ノーモア・被燿者会館に
† いらつしやいませんか?

●内容 :北海道ノーモア・ヒバクシャ会館では、北
海道に住む広島・長崎の原爆被害者が||}びこのよう
な惨禍の起 きないことを願って、原爆資料の保存と
解説、被曝体験語 りべなどを行っています( 被爆 さ
れた人々の写真_や熱で溶けた Iし などloo点 もの資料
を展示 しています (〕 また学校やサークルにうかがっ
ての被爆体験融 べ もしています。関心のある方は
こ連糸各下さい.
●場所 :白 石区半和サ}lEり 17丁 目北6-7
北海道ノーモア・ヒバクシャ会館
●連絡先 :TEL/FAX 011_866-9545

お知らせ

`3

●内容 :|1本 の文化やしきたり(年中行事や |1本のマナーについて)、 きものの11[史 などをお話しし、
体十してぃただくようなボランティアをしようと孝えています=お

「サさんと」`どもたちのグループ、外国ブ、
‐
)方々、幼稚園、小・中学校などにも伺います.大人数のグループに対しては、複数の講師で対応します

't語

での説明も可能です。関心のある方は、どうぞご連絡 |ヽ

‐
さい.

●講師プロフィール :全 日本きものコンサルタント協会会員_「装道きもの・礼法学院札幌使」元
教授。さっぼ

°
ろ雪まつり特別審査員なニ テレビ・ラジオ・雑誌に、きもの・礼法指導、きもの知識令性、

カラーコーディ不イト・マナーなどで出演、執筆中.
●連絡先 :■■ 090-3777-1065 TEL「 AX 01卜 852-6571(斎 藤和子)*備考 :仕事としても続けています
ので、区別するために、ご連絡の際には「ボラナビを見た」とおっしやって下さい。
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身障者こ促常者合同カヌー大会
に参加して

イベントボラ体験者 赤泊 直樹さん
ボラナビでは、読者の方からエッセイをポ集しています.ポランテイアに関するあんなこと
こんなことを、600字くらいにまとめて送って下さい。お待ちしています_

私は、カヌー大会のボランティアに参加して沢山の事を学びました_川での
一歩間違うと危険を伴いますこスタソフの皆さんは、真剣に取り組んでいまし

な行事の手伝いは初めてで、何をやって良いのか、初めのころはわからないこ

したcでも、障がいを持った人達の一生懸命頑張っている姿を見ていたら、「
いいのか ?積極的に動かないとダメじゃないか。」という声が聞こえた気がし

れから自分の気持ちが変わり、皆さんと一緒に楽しもうと思いました。

大会も天気に恵まれ無事終える事が出来

ました、,皆 さんの笑顔が水面に反射 し、 一
段と輝いて見えました そして、私も十福
感を覚えました ,こ の ||の感動を忘れず、
これからも活重クを糸売けて行きたいです
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いくつか小クルーフに分かれて

話 し合います。これまで、高校

生のボラ活動について、社会人

男性がボラに参加するには、な

どがテーマになりました。毎回
20～ 40人 が参加 していますよ

■急 tr"rE 'r

ゝ
このコーナーは、スタッフが持ち回りで担当
それぞれのポラナビ体験をご紹介します。
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、
こ
の
た
び
ボ
ラ
ナ
ビ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
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た
ア
サ
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ビ

ッ
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し
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す
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み
な
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は
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ン
タ
ー
ネ
ッ
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を
お
も
し
ろ
く
使
い
こ

な
し
て
ま
す
か
？
そ
ん
な
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多
い
ん
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う
ね
。
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収
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面
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は
、
フ
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ー
ラ
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や
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板
で
人

と
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が
一
生
の
声
」
を
や
り
と
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し
て
い
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の
を
見
て
、

こ
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は
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な
０
と
１
で
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な
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じ
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お
お
に
人
の
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世
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で
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人
生
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。
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ら
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集
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テ
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ア
に
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方
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の
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真
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．
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●日時 :8サ 11411 1
1｀ : 1`) 1｀ :31,

●場所 :・■●:~1 1l r ll Ⅲ、|く  121:・ 17

1ヽ1'_t,1-●

●会費 :5001i ,■1_1■ 1、■●
=

□匿蔓日翼ロコ∋
ボラナビ倶楽部宛てに、郵送,Eメ ール・

FAXの いずれかで名前,所属・電話
番号をご連絡下さい。
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ボラナビの主な配付先

ボラナビは毎月2511に 発行 し、各所で無料配布しています
`,

(問い合わせの多い人通 り、札幌駅近辺のいくつかには住所も,11い ています )

L
ヽ

●札幌市内と近郊の大学 。専門学校●
大谷短期大学、札幌医科大学 (本屋 |、 北海道女
子大学、札幌学院大学、札幌国際大学、天使女子
短期大学、藤女子大学、北海道文教短期大学、北
星学園大学、北海学園大学、北海道医療大学、札
幌福祉専門学校、北海道芸術デザイン専門学校、
北海道医薬専門学校、北海道大学、北海道教育大学、
小樽商科大学
●スーバ…●
北雄ラ ノキー、スーパー JOY、 こ`:モ東急ス 1ヽ ア、
ホクレンンヨソフ≒ ホクレンデ イス二十 /1、 ンョ

lツ プ、コープさっぼろ、sEIYビ  <以 |つ スープ(
―の市内全店 >、 本LI,是 フー セ`ンタ~ 平年、 lJ∫、
澄川、北、新通、1響

`、
 ■平、琴ほ、力水、森体

公園、カスタムー ,こ i・ 1・「「
=、

り1水 中央 、マ ノクス
バリュー厚別
●書店●

本の岩不 市内全店、紀伊国屋書店 市内全店と
小樽店、くすみ書房、ダイヤ書房 1北 25東 8、 発
寒 14条 3丁 目、 ||1沿 1条 1丁 目)、 ビヴォブックセ
ンター (南 2西4ピ ヴォ6階 )

●レンタルビデオ店●
TOWA・ フォレステージ 市内全店 、TSUT
AYA(北 14東 6、 北3両 281
●CD店●
VIRGIN MEGA STORE(南 1西3ラ ガレリア地下l階リ

9月 の歌経のイうスト鐵、攣農影(轟鸞 )彗ん鋳停轟奪撃_

●映画館●

本_ぐ竹、 SY遊 楽、札幌劇場、ンアタ~キ ノ、東宝
公楽、東映劇場
●銀行●

札幌信用全庫 札幌市内と近郊全店、北海道銀行
札幌市内と近郊全店
●病院●

手稲渓仁会病院、北海道循環器病院、市立札幌病
院

●飲食店●
可合茶館 il∫内7店舗、その他
●その他●

」ヒ||サ道環境11ポ ー |ヽ センター (」ヒ7西 5)、 朝 11カ
'レ

エャーセンター 1北 2西 1)、 札幌国際プラザ (北
l西 31、 北海道電ブリ 1株 )市内令営業窓 ||、 琴似
|1食 コンカリーニョ、通新文化センター 1大通 り
西3)、 ライラックバセオ、 JTイ ンフォプラザ (南
2西 3)、 さっぽろ村コミュニティエ房、JR琴似駅
●市内公的施設●
70カ 所 (区 役所、図書館、地区センター、市民活
動プラザなどに配布をお願いしています )

from

。ボラナビを定期的に欲しい方、お申込下さい。
こ希Ψの力は、11:使振込用紙|[住所・氏名・電

`i舌

番写・希望部数をお古き添えの ll、 3()00円 をポラナ
の日座にお振 り込みください (口座番号は最終ペ

ジにあります) 12数部数
きますので、 での購読
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ました。 4セ ンチ
横13セ ンチで 6万円です
刊ボラナビ」への協賛の

制作費込み)。 「月
:意 1味が強く、 `ヽ常1は若1:「t

めに設定させて頂いています。企業の方には負担を
おかけしますが、このほうが広告の数が限られ、日
立ちます 1掲載希望の際はご連絡下さい。

"「
月刊ボ

ボランティ
ラナビ」は毎月25日 に、2万5千部発行している
アと地域活動の情報誌です。札幌市内の大学、
パー、社会福祉協議会などを中心に、350カ所してします
                 11ゝ

ボラナビでは 表東r冷をボ集しています。

応 ボの方 は、ボラナ ヒ倶楽

部へ85以上の紙へ描いた絵
を郵送 してください.紙 11
折 らないようにお願い しま
す。採用の方には、こちら
からご連絡いたします。

右イラス ト:山崎竜史さん

褥鰺晰蠅鰈へ



バ汁ビ

協賛してくださった方々(順不同)

・ほくでんぼるねっと 様
(北海道電力内ボランティアサークル)
・神生 総一 様
・中田 誠 様
・中道リース株式会社 様
・後藤 様 (手稲区)
・住友石炭鉱業 (JOYスーパー)様
・真屋 幹雄 様
・株式会社ワークボックス 様
・サポガイ企画担当スタッフーー同 様
・株式会社リクルート北海道じゃらん 様
・北洋銀行 様
。生活クラブ生活協同組合 様
・札幌信用金庫 様
・株式会社あるた出版 様
・札幌すすきのライオンズクラブ 様
・北海道銀行職員有志 様
・札幌光星学園 様
・株式会社 大元 様
・札幌中央郵便局 様
・株式会社つうけん 様

・株式会社ホクレン商事 様
・北海道 11質コンサルタント株式会社 様
・北雄ラッキー株式会ネli 様
・城宝 和茂 様
・進藤 芳彦 様
・日本ポラロイド株式会社 様
・株式会社 土屋ホーム 様
・北海道紙商事株式会社 様
・富士火災海上保険株式会社 様
・富十火災ふれ愛倶楽部 様
。赤帽北海道事業本部 様
・幡本印刷 株式会社 様

じ 日 本 財 団

10月 18'12月 31日

The Nippon Foundation

今月号の「ボラナビ」は、
日本財団のボランティア支援と、
「赤い羽根共同募金」の支援を
受けています.

協賛協力のお願い

ボラナビの発刊は企業・グループや個人からの500円からの協賛金でまかなっています。1万円協賛いた

だいた社 (方 )の名前は誌面で紹介させていただいてます。継続的な御協賛をお願いします(数号分まとめ

ての振込みも可能です。政治や宗教団体などは、お断りさせていただく場合があります)。

■郵便局口座番号 :02700-1-5671

日北洋銀行日座名 (普 ):札幌駅北口支店 123-0118625 (ご連絡先をボラナビにお伝え下さい)
■北海道銀行日座番号(普 ):札幌駅北口支店152-0816050(ご 連絡先をボラナビにお伝え下さい)

■加入者名 :ボラナビ倶楽部

お願い

ボランティア募集やイベント情報をお待ちしています。主旨と内容、日時、場所と交通、連絡先、その他を

明記し、郵送・FAXま たはEメールでお送りください (Eメールだと嬉しい|)。 掲載料は無料ですc読者の声

等への投稿もお待ちしています (発行日ひと月前までにお願いします)。 なお、送られた原稿はスペースの

関係等により、主旨をそこなわない範囲で書きなおす場合があります。あらかじめご了承ください。

ボ炉ナビ
|】1)【|ホームページアドレ不_

http:/1www infosnOw nelp「 VOlunaVr

メールアドレス
V。 lunaViC)mb ln10SnOW ne lp

月刊 ポラナビ

■発行:ボラナビ倶楽部

〒001-0011 札幌市北区北11条西4丁目1-29

北海道NPOサポートセンター内〈南向き)

FAX専用:011-716-2899r電話はかかりません)

■:発行日:1999年 7月 25日

■定価:無料

■代表:森田麻美子

■印刷所:幡本印刷株式会社
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