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II厖 お回事情
|■|■

|でボランテイアについて話し合つたとき、留学生か
こで、国際情報高
行つてきました。
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にあるために
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だはキャンフ

もたちの家に

っ活動 します

のまわりには、災害にあったり経

済状況の悪い国があるので、そういっ

た国にボランティアに行っている人

大学生が出張して先生に(タイ出身のフルックさん) も多いです。でも日本人は、いま世界中
にボランティアをしに出かけているみたいで、えらいですよね。先日ホス トファ

ミリーについて行って、札幌のお年寄 りの多い施設で、ベッドのシーツを代えるな

どのお手伝いをしました。喜んでもらえて嬉 しかったです。タイでもこれから、

ボランティアをする人が
'曽

えて来るんじゃないかと思います。
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いろいろなボランティアがありますね。札幌にも、不登校の子どもたちにボラン

テイアの大学生や主婦が勉強を教える活動や、お年寄りのために雪かきをしてあ
げる活動などがありますが、こういうのは海外の人にはめずらしく見えるかも
しれません。お互いの話から、自分の国(地域)で も応用できるボランティア活動
の糸目が見つかればいいな、と思いました。

オーストラリアの学校では、災害にあっ

た国などのための募金がよくありま

した。子どもたちは、近所の親しい人や

両親に「今月は20冊の本を読む|_|な ど
と宣言 し、実行することでお駄賃をも

らって寄付することが多いです。こう
いうのって日本にはないのかしら?ま

たクリスマスには、クラスでひとり1、

2点 ずつ新 しいクレヨンや石けんなど

を持ち寄ってきれいに包み、恵まれな
い子 どもたちにプレゼントをしたり

しました。他には、お掃除の日というの

お駄賃を寄付(オーストラリア出身のアナリンさん) が毎年あ |り ま―|`[,こ の ||は irlil各 や1毎サit
を入ノ、ヒ」

´
七 もがみんなで掃除します テレビでも「今 l」 はお掃除の日です」と放

送されます二 海外に留学するとき、日本の高校生は留学する人が費用を払って

、■終わ 1)、 というようなので驚きました.私 たちは、留学する人やその家族、また仲介
″`
する事務局の人たちで協力してバサーを1周 き、お

`)を

集めますそういう習慣はこ

ちらには無いみたいですね
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べ不ズエラではボランティアをする

人は多いです。私も友達と、恵まれない

子供たちに勉強を教えたり、パーティ
ーを開いたりする活動をしていました。
その活動のために企業やスーパーか
らお金や食品を寄付してもらい、とき
には一般家庭にも「いらないものあり
ませんか ?」 と聞きにまわりましたよ。
たいていどこの家でも、まだ使えるも
のは寄付するためにとっておいてい

ます。思い出すのは、クリスマスパーテ
イーで子どもにプレゼントをしたら「プ

フレゼントをもらつたこと曲い子も|ヽ議ヘネスIラ出身0ビアンカさん)レ ゼントをもらったのは生まれて初
めて」と言った」・がいたこと,|1本には、家のない人とか貧乏な人はいないように

見えるので、どんなボランティアがあるか想像がつかないですね.べ 不ズエラで
は、日曜日に教会に行 く人が多いです。教会ではボランテイアのいろいろなプラ
ンを立てていますから、いつもそこで参加できそうなのがないかチェックし、中
し込んでいました ,́
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一芸で楽 しませてくれる方をご紹介するこのコーナー。

自薦・他薦は間いません。たくさんの応募をお待ちしています。

●似顔絵を描きます

施設なヒ
・をまわって似顔絵を描 くボランテイ=三 さ́

せていただいています。仕事■山i家 ,の 合間 |こ活壬tl‐ ギ[

けたいと思 ,́ていますので、ご要望の方はご連絡 |ヽ■ .`

(三 ,甫 TEL/FAX 01卜 666-9391)
ヽし

☆ボラナビよリー言

デイケアで似顔絵を描いているこころを見せていただきました。そっく1)で、かわいらしくて、そ

れでいてどこか笑える、嬉 しくなるようなイラス トでした,プロの方に言うのは失札ですが、びっ

くりするくらいお l■手です.一枚ずつ描き終わって技露される度に、歓声が上がっていましたよ―̂

今月のボラ十ビの表紙のイラストも、お願いして描いていただきました |
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ロボラナビ9号 に当老人保健施設の「楽しめる場を

作るボラ。ボ集」を掲載して いただきましたところ

多数の方からお問い合わせをいただきました。ボラ

ンテイア研修を受けていただき、ご利用者との交流

活動を通して、大変よい関わりを作っていただいて

います。ありがとうございました。

{デイ・グリュー不ンボランティアコーデイ不―ター飯原)

□いつも楽しく見てます。西野に住んでいる62歳で

す)貴誌に刺激され、定年退職 して2年 間Hondur
asに ボランテイアで行きます。
今後ますます発展され るようご努力願います。

(酒井 和彦 )

|:」 1()月 )ナ |[lL)1成 あ |,か とうごさいま|ン た 」見|′ |:ま で

lil()人 のソリが |||1接 や|||||り をクイiめ た |り 、

「

走′■
｀
て́い

ます.

「 |||1渓 lfゃ当
lil完ホラ/千 イアコ‐―テ /,、 __夕 __||||||

□9月 号に「青空教室 PartV」 の参加者ボ集について

ご掲載いただきありがとうございました。さっそく

の反響に嬉しい悲鳴を上げているところです。

(アルテピア永瀬)

ロボラナビに掲載いただき、ありがとうございます。

私は西区で人工呼吸器を使って在宅生活をしてい

るものです。いままでは大学などでビラを貼ると反

応があったのですが、最近はあまりありません。ボラ

ナビのおかげで、かなり電話がかかってきますι条件

があわない人もいますがあう人も多いです。なんと

かボラナビは続けていって欲 しいと願っています。

財政的にもかなりきついようですが、例えば掲載料

を低額もらうということを考えてもいいのではな

いでしょうか。私は人がいなければ生きていけませ

んので本当に助かっています。

(西区・鹿野 靖明)

ヽ

4

「

プつヘ
Z目
『
ご~1●
●澤ヽ

Z:蒔

_rヾ
と1∫も

ゴ ||

饉



Ｑ

、

ノ
:あ

ヽ
V

|

ここに掲載されている各情
報は、日時、場所などが変更
になることがありますので、
事前に各連絡先まで確認し
てください。

イラスト:タケダミヲ

|

ミ捨てさんボ集

●内容 :脳性麻痺による筋力低下と早朝の身体のこわばりがあり、ゴミ袋を持って歩 くと雪道
で転倒の危険性があります。代わりにゴミを出すお手伝いをしていただけませんか?昨年はボラ
ナビで良い方を紹介していただき助かりましたが、その方が転居 してしまいましたので、新た
に女性の方にお願いしたいと思います。春になったら自力でがんばりますので、どなたかご協力
ください。

●場所 :豊平区美園 1条 8]´ 目

●日時 :12月 (降雪後)～ 3月 上旬(凍結しなくなるまで)

8:00～ 9:00の なかで。

火・金は燃えるゴミ、水は不燃ゴミ、本は資源ゴミです.

●連絡先 :豊平区在宅介護支援センター幸栄の里
(担 当 :ソ ーシャルヮー カー吉 岡  `TEL 011-857-6110 FAX 011-853-7734
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手引きの会ステッキ会員ボ集

●内容 :視覚障害者の手引 きをするボランテイアグループです。日の不自由な方の、病院、公共
施設観光の手引きなどのお手伝いをしています.現在約 20名 のメンバーで活動 していて、活動
範囲は札幌市内、道内、道外にも広げています。他都市から来られた方々にも手引きが対応出来る
ようにしています。活動に参加して見ませんか1性別を問いませんが、特に男性のメンバーが少
ないので男性の参加を希望しています。関心のある方は、ぜひ例会に参加してなてください。

●例会日時 :原則として毎月第 1水曜日13:30か ら。

●例会場所 :札幌市社会福祉総合センター (中央区大通西19丁 目)3階ボランティア活動室。

●備考 :会員は、年会費として1000円かかります。手引きにかかる交通費などの実費は、利用者に
負担 していただいています。また、他地域のボランテイアグループとの交流を図る研修会も実施
しています。

●連絡先 :TEL/FAX 011-762-2381(今 井)、TEL/FAX 011-891-7362(石井 )

S



引き続きマジツク出前します !!

●内容 :かつてボラナビ4号で「マジックの出前」を載せていただいた山口で す。お陰様でかれ

これ 20回 くらいのステージをこなし、札
「];:市内の学校や施設など、いろいろな出会いの輪が広が

りました。一芸ボラはこんなに需要があるのかと実感 しています。引き続き、平日は勤め人、休み

は一芸ボラの生活を続けたいと考えています。平日の夕方も都合がつけば行きます.年末に向けて、

クリスマス会などもあろうかと思います。気軽に声をおかけ下さい。また、これまでの出前の体験

をホームページにまとめていますので、一度ご覧になってみて下さい。

http://www Lplala.or.Jp/tyamagut/demac/demae― indcx.htm

●申し込み先 :ボ ラナビ倶楽部まで、FAX、電子メール、郵送のいずれかでお願いしますこ

fr::tr 6
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舞台スタッフ大ボ集 !

●内容 :オ ペレッタ劇団「くれっしぇんど」は昨年の 11月 に設立したばかりの新し
い隊|」 団です

=

子供向けの舞台を作っています3そ こで、私たちと一緒に舞台作
|)を してくれる仲間をボ集して

います。まずは、12月 23日 に予定している「少年と猫」・「クリスマス キヤ
ロル」の舞台スタツフ

として関わってみませんか ?20～ 30歳代の右いメンバーで構成され、いつも明るく楽しく稽古

をしています。「子供たちへ夢を贈る」そんな素敵な出会い…あなたもいかがでしょうか '

●活動時間 :(火・木)18:45～ 21:00(土 )18:30～ 21:00(日 )13:00～ 17:00

●活動場所 :札幌市こぐま座 (中央区 中島公園 l TEL011-512-6886)地下鉄南北線「中島公園駅」

よ1)徒歩 1分

●応募用件 118歳以上の男女(年齢 L限はFロロいません)で、稽占場に通える方、舞台作
|)に情熱と

夢を持っている方ならどなたでも結構です。演劇経験も問いません。

●問い合わせ先 :劇団「くれっしぇんど」代表 小林真己 TEL:070-5702-3016

こ れ か ら の 超 高 齢 化 社 会 を サ ポ ー ト

病院・福祉施設委託給食

福祉機器・介護用品・医療機器の販 ワ]

す . :`   日 ■■―
」LL二人ユ=  ‐ ■目

「
 本社/札幌市白石区中央2条 3丁目4-10

羽間ヽ ヨ 1堕  `Aし Jアロb岩見沢支店/岩見沢市大和3条4丁目
新規事業推進部 苫小牧支店/苫小牧市美原町3丁 目19-28

TEL(011)814-8501

TEL{0126)23-7143
TEL(0144)68-7070
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ベトナムの子供達を援助してくださる方
に
「
|

●内容 :私は市内の大学生で、今年の夏休みを利用し、ベトナムの子供の施設を見学、体験させてもらい

ました。貧しくて親が育てられなかったり、親が亡くなったり病気になったりして親戚も預かることがで きない

などの理由で子供たちはその施設で生活しているそうです。そこを訪れる人で援助を希望する人は基本的

にどの子を援助すると決められるそうなので、かわいらしい人気のある子供に援助が偏ることもあるようです。

私の手もとには5人のまだスポンサーが決まっていない子供たちの簡単な写真付き履歴書があります。少し
でも興味をお持ちくださった方はご連絡頂けると嬉しいです。

●追加情報 :その施設の名前は Pcacc of Hopeと いい、5才から17才までの 180人ほどの子 供たちが

そこで生活しています。ベトナムの中部のダナン郊外にあります。私がお聞きした限りでは、ピースボートが立

ち寄ったり、日本の助成団体がその施設を訪れたりしているそうです。そしてそういった方々からの援助でス

ポンサーが数人ついていて、余る分もある場合には、子供たちに必要な分だけ渡し、残りは施設を出たあと

のために貯金しているとのことです。そこはフォースターペアレント協会のように組織的に里親を捜すというこ

とはしておらず、施設 を運営し、子供達を養って行く上で、寄付や各子供たちのスポ ンサーを捜しているよう
｀です。申込書によると、「300ドルで 1年間一人の子供の衣食住と学費が賄える」とのことですのでひと月

3000円前後ということになるでしょうか。ただ、基本的に善意によるものですので、一期的な寄付や違った形

での援助も(例えば金額や使途をスポンサーになる方に決めて頂くなど)可能であると思います。また文通は

積極的に行われるそうです。海外からの援助にほとんど頼っているように思われ■ンたので、そのあたりの、支

援している子供達との交流は問題ないのではないかと思います。今パソコンのほうにも手をつけるそうで、連

絡 も楽になるでしょうし、私も5名ほどであれば簡単な英語なら訳すお手伝いはできるかと思われます。どう

ぞよろしくお願いします。

●問い合わせ先 :宮川雅美 TEL/FAX:011-883-6946(電 話の場合、夜がいいです )

カラオケ持つてうかがいます

●内容 :私たちは、ボランティア活動を始め

ようとしている5o歳代の女性のグループです ,

施設などで、カラオケコンサートを開き、施設

利用者の方々と一緒に歌ったりするなどの活

動を考えています。一度ある施設で実演した

ところ、大変 喜んでいただけましたこ迎えて
~ド

さるところがございましたら、ご連糸各
~]。

さい(D

●問い合わせ先 :

TELFAX 011-853-0005(豊 平区・本田)

外出援助ボ集

●内容 :失調性運動障害と言語障害があ

ります」1常生活はヘルパー等のサービス

を受けていますが、外出の機会に恵まれま

せん。夫は深夜勤務などあり、日中の対応は

困難です.室内は自分で歩けますが、外出時

は車椅 」■を使用しています.|1用品の買い

物以外の外出はしばらくしていないので、

外界の変化も分かりません。外出先の相談

も一緒にやっていただける女性の方の協

力を希望します(.

●時間帯 :相談させていただきますc

●場所 :豊平区平岸 3条 18丁 目

●連絡先 :札幌市豊平区在宅介護支援セ

ンターⅢ=栄
の !11

担当 :ソ ~ン ャルワーカー吉岡
TEL 011-857-6110 FAX 011-853-7734
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2002年札幌で開催する障害者インターナショナル(DPi)からのボ集

●内容 :DPI世界会議札幌大会をご存じでしょうか?4年に一度、世界中の国々で活躍 している障

害者が集まって、障害者の完全参加と平等などを目標に話し合う会議です。前回(1998年 12月 )は、

メキシヨが会場で開催し、次回の2002年 大会が 札幌で開催されることが決定しました。2002年 大

会(10月 予定)に は、国内外から約二千人の参加が見込まれています。いま、組織委員会では、DPIが、

障害者だけでなく、全ての市民が参加する市民運動として取 り組んでいきたいと活動 していま

す。ボランテイアのボ集もしていきたいと思っていまして、具体的にどの様な事がしたいのか、出

来るのかということをご連絡いただければと思います。なお、大会の成功に向けて寄付も集めて

います。

郵便局口座番号は、02710-0-4273 加入者名は、2002 DPI WA札 幌です。

どうぞよろしくお願いします。

●問い合わせ先 :2002年 第 6回 DPI世界会議札幌大会組織委員会事務局

T:EL011-242-7580 011-252-2885 FAX011-252-2886

E―mail:dpi― sapporoOma.neweb.ncjp

仲間になりませんか ?

●内容 :お互いの悩みや提案を話し合おう、解決の道を探していこう、環境にもっと良いものが

あったら教えあおう、と今年の夏ごろに結成したグループです。

対話形式で、日頃の疑問や問題、悩みを話し合って、解決の道を実践しませんか ?

・『健康問題』アトピー、アレルギー、生活習慣病、低体温など

・『地球環境問題』環境ホルモン、シックハウス、ダイオキシンなど

・『社会環境問題』福祉、介護、高齢化、ストレスなど

・『教育、家族問題』不登校、いじめ、家庭内暴力

●問い合わせ先 :真生活創造運動推進委員会 TELO H-261-6667

FAX011-261-6601 中央区南 1条西 10丁 目4第■1タ イムビル2階 エネスペース

(地下鉄東西線「西 11丁 目」駅3番出日よりすぐ)

●備考 :月 一回くらいのペースで、事務所で話し合いの会を開いていますc

12月 は18日 (土 )13:00～ 15:00、参加無料です。                          し`

犬の散歩協力

●内容 :一人暮らしの女性、74歳です.最近、心臓や足腰の調子が悪 く、愛

大コッカスパニエルの散歩ができず、いつも隣の方に代行してもらってい

ます。隣りの方が不在となるとき、代わりに大の故歩をやっていただける方

をボ集しています。とてもかわいい人です,人好きの方、ぜひご協カ ドさい _

●場所 :豊平区西1着11条 5]‐ ||

●時間帯 :現在は、朝16:30)・ 夕方l16:301で すが、相談の 11、 変更可能です

●連絡先 :札幌市豊平区在宅介護支援センター幸栄の里

担当 :ソ ーシャルワー カー古岡 TEL 011-857-6110 FAX 011-853-7734
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●内容 :イ ンド

異なる視点から報告します。講師は、北海道大学大学院生の佐々木宏さんと札幌在住でインド学

院「ピープル」代表のスニール・ラトールさんです。入場無料、定員 80人です。

、くじ●日時112月 4日 (土 )14:00～ 16:00

●場所 :札幌国際プラザ 5階コンベンションホール(中央区北 1条西3丁日札幌MNビル)

●問い合わせ・申し込み :国際プラザ市民交流課へTELでお申し込み下さい。
TEL011-211-2105

鬱

●内容 :地球と人に優しい交流会を開きます。デー トゲームという交流ゲームをしたり、環境活動

をしているサークルや団体の紹介を予定しています。団体紹介は当日飛び入りもOKです。どうぞ
ご参加下さい。

●日時 :12月 7日 (火 )18:30～ 21:00

、Lレ ●会場
:北海道環境サポートセンター(札幌市北7西 5千代田ビルlF)札幌駅から徒歩2分

●参加費 :300円

有機茶、SappOrOWatcrを 用意しています。セルフサービスですので、飲む人はMYコ ップ(自分用の
コップ)を 持ってきて下さい。また、自分の飲物や食べ物の持ち込みも可能ですgそのときは、MY
食器を忘れずに。自給自足で いきましょう。使い捨ては避けましょう。ちなみに、ごみは各自持ち帰
りですc

●連絡先 :後木(う しろざ)070-5289-4326c―mall:kazuyaushiЮ gi@pop13.odn.ne.jp

穐鍮
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第 10回 12月 の ポ ラ ナ ビ の 集 い

■ni=Ⅲ
“
由mll ポラナビ倶楽

=6宛
てに郵 送・Eメール・FAXのいずれかで  ||  .

留り″0‐
…
:: 名前・所属電 話番号をご連絡ください。 ・

会場 :かでる2.7510会議室
中央区北2条西7丁目
TEL011‐ 231‐4111(フ 11腺 36‐ 111)

会費 :500円 (お茶とお棄子付き)

q

13:00～ 15:00
12/18

ホ
彙

`b

千

慶
．響

地球市民講座インドを知るセミナー「インドの学校教育」

環境に関心のある人集まれ !エコミニュケーシヨン
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ボランテイア展'99「育てよう思いやり」

●内容 :|:||キ
′
|liイ の ||の イベン トとして 3年 ||に な |サ ます .温かい社会をつ くっていこうとたくさ

んの施設・刊1織やホランテ イアが協力して附‖ します 夜 まで 111中 いろいろな
`｀

|||liがあ ります

ので、家族での参力||、 ゴ功めゃ学校帰 |,の参加もで きますぜひお |」てし |ヽ さい

●日時 :12月 9111本 Ⅲ10:()0-21:()0

●場所 :札幌サンブラザ 1北区北 24条西 5]‐ ||,他

●詳細 :

●講習申込とお問い合わせ :北区社会福イll協議会 TEL 011-757-2482

●備考 :当 日のボランティアさんやボランティア紹介のハンフレット1当 ロバン フレットコー
ナーに置きます )を ホ集中です]お聞い合′つせ下さい=
なお、ボラ ンテイア展実行委員会のホームベージは、hitp://、 w、v.kbc.gr」 p/ai/で す

=

L♂

ノルウェイ～フィヨルドと山々

●内容 :ス カンジナビア半島ベルゲンからカーケネス地方沿岸の自然と文化につ いてノルウ

ェイ出身のチューリド・オデガードさんに講演していただきます。入場無料です。事前に、電話で しヽ
))

お中し込みしてください。

●日時 E12月 16日 (本 )18:30～ 20:00

●会場 :天神山国際ハウス (豊平区平岸 2条 17丁 日1-80)

●申し込み・問い合わせ I TEL011-823-1000天神山国際ハウス 〆
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lFふれあい広場
ボランティア案内・ボランティア登録・介護用品製作や展示・作業所実演コー ナー

1和紙の染めと「「:芸 )・ 施設の手作 1)品チャリティーバザー・ふれあいコー ナー 1ビデ

オ・折 り紙・工作)バ ネル展・養護学校作品展示・ユニセフコーナ ー

2F会場
10:00ヽ 16:3()体験オープン教牢

`い

つでも参加可 |
11i椅 」・体験・アイブラインド・老人体験・盲専人・介護用品製作・介護劇

5F会場
1()10()ヽ 12:3()′ |ム Ii`∫ :1古十1
13:30ヽ 15:3()Li11で 1欣おう

北区民センター会場 18:00ヽ -20:00手話講習

■
日
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「
―
―

′

′

′

０
こ

すいすい
自動巡回 !
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フヮ
ーネツトで広けよぅ
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～ 鶴 SUCCESS IS MUTUAL

株式会社ビー・ユー・ジー

1成功はお●いに_を 意味するBUGの II足 .
競合するの子はなく、協調・共生すること,
人と .ヽ人 ともの.人と自然. WWWt-,/r

URL http://www.bug.co.ipl

ターなら
らくらく設定
128-SOHC SLl

DUGは技術を通じてあらゆるものと
成功を共有したいと願っています。

Wず鸞
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チヤリテイーバザー開催

●内害 :札幌 YWCA主催の恒例のチャリテイーバザーを実施します、ぜひお越 し下さい。販売す
るものは、衣料(主 に中古 )、雑貨(食器、シーツ、かばんなどの寄付品)、手作 り品(リ ース、小物、クリ
スマス関係)の ほか、手作 リケーキやクッキーです。バザーの収益は主に台湾大震 ;∫この救援のため

に寄付いたします。

●日時 :12月 4日 (土 )11:00～ 14:00

自宅)

t'し∴九
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たも地球もダイエット!」 エコメッセinサポセン

●内容 :

深刻な問
ことのない複雑で

環境サポー トセン
ターが展示 申込み不要です。
内容を一部ご紹介しますと

●日程 :12月 1日 (水)｀ 12日 (日 )10:00～ 18:00(月 曜日は休みです)

●場所 :環境サポートセンター(北区北7西 5札幌千代田ビル1階)JR札幌駅北
「
|よ り徒歩2分

●問い合わせ先 :財団法人北海道環境財団企画事業課 (担当 :久保田)

TEIL:011-707-7011 :FAX:011-707-7770  1E― nlail kじ bota④ heco― spc.or.Jp

鬱
顔藤摯11
..:‐綾げ
・

蒻亀
一彎

。国連環境計画(UNEP)世 界の環境フォトコンテス ト入賞作品展…国連環境計画が主
催する環境フォトコンテス トの入賞作品の一部を展示します。このフォトコンテストは
世界の国々から数万点もの応募がある大きなコンペで、現在募集中の第 3回 コンテスト
の応募案内も配布します。
・企業アンケー ト結果の展示…「日経 EC021」 誌が全国の企業に対して行った、企業の
環境保全に対するアンケー トの結果を展示しますc
・C02ダ イエット・グッズ即売…買い物で環境保全に貢献 しましょう。どうせ必要な物
を買うならより環境にやさしい物を。再生品の普及を進めるEGG(エ コロジー・グッズ・
ギルド)ネ ットワーク、その他各社の協力を得て、日用品や文具等をこの期間に限ってセ
ンターで販売します。
・こどもエコエ作教室…リサイクルエ作などを体験できます。お父さん、お母さんもご
一緒にどうぞ。参加無料ですЭエコエ作教室の日時は 12月 5日 (日 )、 12日 (日 )を 予定
していますが、事前にお問い合わせ下さい。

``

tri.6=att., 苺 r= 7rd a'I

tイ ,こ



・筆11,ゝ

＼.｀

解
　
が

響
　
．

P
一
　
　
菫

一゙　
鶴

「脳外傷リハビリテーションの現状と課題」

●内容 :交 i塵 `l「故や病気によって脳 |[損傷を受け、認111機能障害や1占動 |;|「害 |[よ |,イ 1会生活に

適応できない障害搭を「高次 ||II I′て能障害者 |と いいます:救急医療の進歩 ,1よ |,、 生選する人も増

えてきましたが、生還する人の中には高次脳機能 障害桁もノ、勢いるのが現り|ltて 十

具体的には、記憶力の1lt lヽ
‐
、反応の鈍さ、感情の抑制が利かないなどの障Iがあ ,‐ 、社会復帰の妨

げになっています

今回、脳外傷者のリハビリに取 |)組んでおられる神奈川県リハビリテ~ン ヨン
':|:「
」の大橋正洋

医師に、現状と課題 iこ ついてお話ししていただきますので、多くの皆さんのご参∵]を お待ちして

おります.

●日時 :12月 511111113:30ヽ 15:30

●場所 :社会福祉総合センター 人研修室11111川ヌ:人通西 19」
´
||)

●参加費 :500111                                  、

●問合せ先 :1悩外傷友の会 コロホ ックル TEL/「 AX 011-716-ヽ 878

・`‐費無 贔 磋 憮 颯 熙 輻 鮨 漑 饂 楼 鹸
舞
'・

´

・
その他のお知らせ ::

●内容 :定 山渓病院の抹茶 クラブは、入院 している患者 さんに喜んでいただこうと、お茶をたて

てふるまう活動をしています3,し か し、いまある風炉 と釜は借 り物なので、どなたか、無料 または格

安で訣っていただけないで しょうか。どうぞよろしくお願いします。

●連絡先 :定山渓病院医療福祉課                           Lヽ
ボランティア担当 岩崎 TEL011-598-3214 FAX011-598-3385

風炉(電気式)と釜をさがしています

国際交流・協力NGOボランティア相談
●内容 :国際交流・国際協力関係のボランテイア活動に興味を持っている方を対象に、個人相談

を行います。当日直接会場へいらして下さい。

●日時 :12月 16日 (本 )10:00～ 15:00

●会場 :札 ll尾中央郵 |「[局 1`1早 ロビー (東区北 6条束 11‐ H)

●問い合わせ :TEL 011-211-2105匡 1際プラザ市民交流課

`|,2



骨髄バンクのドナー登録をお願いします

●内容 ::■動 に年間 6千人が発病し、そのうち2千人は骨髄液の移植をしないと死を待つばか

りです:ド ーー登録者は 12万 人を越えましたが、自血球の種類が多いため70パーセント台の人に

しか這合しません。ドナー登録にどうぞご協力下さい。登録者を増やすために、北海道骨髄バンク

推 :三千会で |ま 、毎月第 2火曜日に骨髄バンクボランテイアの情報連絡会 (打 ち合わせ会)を 開いて

、`:ま ~「 12月 は 14日 (火 )18:ooか ら、札 111市総合福祉センター 3階ボランティア室 (中 央区大通 西

19:~菖 TEL011-61牛 8343)で 行います。質問にもお答えできますので、参加をお待ちしています。

●備考 :ドナー登録には、年齢が 20～ 50才で健康であり、骨髄提供について家族の同意を得て

.毛 などの条件があります。登録の相談予約はTEL 011-613-6683で受けています.

●問い合わせ先 :北海道骨髄バンク推進 1協会 TEL 01卜846-1730 FAX 011-232-5734

スペシャルオリンピックス(SO)をご存じですか?

●内容 :知的障害のある人は、日常生活の中で自由にスポーツを楽しむ機会に恵まれているでし

ょうか。障害のある人たちにはできないと思っていませんか。彼らや彼女たちも機会さえあれば

一緒に楽しみたいと願っているのですSO活 動とは、知的発達障害のある人たちにスポーツを通
して自立へ向けての身体的・社会的な成長を手助けするボランテイア活動です。一人では無理で

も、まわりの支えがあれば、泳いだり走ったりできるのです。可能性を秘めた社会の一員と して地

域社会の人たちとともに、才能や技能、友情を分かち合う活動でもあります。彼らの活動を一緒に

支えていきませんか?SO北海道本部事務局は紋別市にありますが、lo月 に札幌と小樽で説明会を
するなど、札幌近郊に来年にも支部を作 りたいと思っています。これからも説明会などを予定しま

すので、関心のある方はご連絡下さい。

●問い合わせ :TEL/FAX 01582-3-2350紋 別市社会福祉協議会 篠原(ス ペシャルオリンピック
ス北海道事務局は紋別市内の別の所にありますが、個人のお宅にお願いしていますので、問い合

,わせはこちらにお願いします。)

●備考 :SOを始めたのは、故ケネデイ元大統領の妹、ユニス・ケネデイ・シュライバーです。彼女
の姉が知的発達障害者で、ケネデイ家は外間を恐れて存在を隠し通そうとしましたが、シュライバ

ーは「知的発達障害者にも潜在能力はあるはず。芸術やスポーツを楽しむ機会を与えるべきだ」と

主張しました。63年 から、ケネデイ財団の後押 しもあって、現在世界 150カ 国で120万人のアスリー

ト (競技者)がプログラムに参加し、55万人を越えるボランテイアがその活動を支えています。日

本には、94年、熊本に設立されたのを始め、現在 15都道府県に地区組織が設立されています。
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名古屋にポラナビ?

|             ―       _.     .

「月刊ボラナビ」を囲んで談笑する

若者たち、ボラナビスタッフではあ

りません。名古屋の「ボラみみよ }〕

情報局」のみなさんです。ボラデゼ
｀

のような情報誌を名古屋にも作ろ

うと、「月刊ボラみみ」の創刊に向け

て準備を進めています。出来上がっ

たばかりの「ボラみみ」創刊準備号

と名古屋の雑誌に掲載された写真

を送っていただきました。

きっかけはオL幌のボラナビスタッ

フがかけた今年3月 の電話でした。

障害者施設を30年以上訪問し続け

ている「サークルありんこ(名古屋)」

を電話で取材しました。掲載したボ

ラナビをお送 りしたところ、『それまでの情報誌とは全 く違って

いた。これはすごいと思いましたね。』(サークルありんこ代表 園

部さん)す ぐに仲間を集め、7月 には友人の織田さん(現ボラみみ

代表)が札幌のボラナビ事務所を訪ね、その後は、あれよあれ 送ゝ

いう間に「ボラみみ」創刊準備号発行 !R尺変なことばかりです」と

笑い飛ばしてくれるところが、またいいみゃ～ (失礼 !)c水色の

情報誌には名古屋のボランティア情報とかわいいイラストが満

載です。心強い仲間ができて、札幌ボラナビスタッフも大喜び。と

っても嬉しいニュースでした。
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ボラナビの主な配付先

ボラナビは毎月2511に 発行し、各所で無料配布しています、
1間 Iイ わヽせの多い大通り、札1陀駅近辺のいくつかには住所も書いています)

ヽ

●札幌市内と近郊の大学・専門学校●
大谷t:=|〔 :i、 t幌医科大学 (本屋 )、 北海道女 」=大学、
札中モ三 二三

:(=:江
別BBS)、 札幌匡1際 大学、天使女 ■

短
=:::(■
三、■女子大学、北海道文教短期大学、北早

三三玉二、北海学同大学、北海道医療大学、札幌福
■二三三モ平校、北海道芸術デザイン専門学校、北海道
三真尋門学校、北海道大学、北海道教育大学、小樽
T=二天学

●ス…バ…●
|三|ラ ノキー、スーパー JOY、 札幌東急ス トア、
「■クレンンヨツプ・ホクレンデイスカウントンヨ
′・フ、コーフ

°
さっ|まろ、SEIYU、 マイカルSATY<以

卜1の スーパーの |lf内全店 >、 札幌フードセンタ~1平

岸、九町、澄川、北、新通、篠路、||lt｀ 14、 琴似、菊水、森
林公園、カスタムー束 |∵ i穂、月寒中央 )、 マ ックスバ

リュー1享別
●書店●

本のア1本 ||∫内全店、紀 (り ||」膵吉|lli ll∫ 内全|ll i‐L小‖
店、くすみ書房、ダイャ吉け|1北25東 8、 発宋 14条 3」 ||、
川治 1条 l」

‐
[].、 ビヴォブー|′ クセンター 1南 2西 1ビ

ヴす61昔 )
●レンタルビデオ店●
T OIVA・ フォレステージ市内全店、TSUTAY
A(北 14東 6、 北3西 28,
●CD店●
VIRGIN IVIEGA STORE.|lj l llLi3ラ ・ガレリア」也 |° 1
階 1

表紙のイラスト:3
今月の一芸ポラの三浦さんです。

ボラナビでは、表紙の絵をボ集しています。
応ボの方は、ボラナヒ倶楽部へB5以上の紙へ描いた絵を郵送
してください。紙は折らないようにお願いします.採用の方
には、こちらからご連絡いたします_

●映画館●
松竹、SY遊 楽、札幌劇場、ンアターキノ、東宝公楽、
東H∫lt劇場

●銀行●

札幌信用金庫 札幌市内と近郊全店、北海;Fi銀行 札
幌市内と近郊全店
●病院●

手稲渓仁会病院、北海道循環器病院、市立札幌病院
●飲食店●
[1」 否茶館 |「内7店舗、その他
●その他●
|́ヒ海道環境サホー |ヽ センタ~~(北 7西 5)、 |1月 ||カ ルチ
■~~セ ンタ~1北 2西 ll、 札 |llu lil際 フラザ(北 l西 3)、
|́ヒ海道
′
:‐E力 1株 )||「内令

′
||1業窓 ||、 琴似 |1食 コンカリ

ーーニ」、通新文化センターー1人通 |,西 3)、 ライラ ンク
ハセオ、Jl｀ イ/フ ローブラザ (南 2西 3)、 さっ慣ろ村
コミュニテ ィ I:房、JR琴 似駅、JR新札幌駅
●市内公的施設●
70カ 所 (区 役所、図書館、地区センタ~、市民活動プ
ラザなどに配布をお願いしています )

しヽ″

L  I
ヽ '

読者のみなさん、はじめまして。
今月号(毎月ではありませんが)か らボラ

ナビの編集デザインを担当することに
なった鎌田順也と申します。

私はデザイン科の学生ですが、雑誌の編
集というものは初めてで、ずいぶん苦労
しました。ボラナビのスタッフのみなさ
んの御協力により、なんとか完成しました。
みなさんが読みやす く、楽しいものにし
ていきたいと思いますのでよろしくお
願い致します。

絣蜀瘍晰憮癸
｀``

=`・・‐鑢辣揚.工● ~・‐・'Ⅲ専薔` |ヽ‐―・`|｀■|｀ ■`―‐■.‐・奪滋■●‐ ・.111‐

:||:蕉

11111隷 ||||ヽ 11ti｀'

・ボラナビを定期的に欲しい方、お申込下さい。
こ希望の方は、郵使振込

'll紙

に住所・氏名・電話番ケ・

希望部数をお占き添えの_11、 3(XX)円 をボラナビの|~:座
にお振り込みくださいII陣番号‐は最終ページにあり
ます).6カ 月間お届けします。複数部数お届けできま
すので、サークルや学校単位でのサ権読にご利用ドさい。
・「月刊ボラナビ」バツクナンバーさしあげます。
バックナンバー (占い号)も配送します(創刊号と3、
12号は品切れてしまいました)。 郵使振込用紙に住所・

氏名・電話番号・希望する号と部数をお書き添えの上、
ボラナビの回座にお振 |)込みください(金額は…おま
かせします)=
。「月刊ボラナビ」に広告を載せませんか ?
ボラナビでは広告掲載を始めました。縦 4セ ンチ
横 13セ ンチで 6万円です (版下制作費込み,,「月刊ボ
ラ十ビ」への協賛の意味が強く、金額は若

~|三

高めに設
定させて頂いています.企業の方には負担をおかけし
ますが、このほうが広 II「の数が限られ、11立 ちます |

掲載希望の際はご連絡 ドさい。

孝「月刊ボラナヒ」は毎月25日 に、2万5千部発行しているボ
ランティアと地域活動の情報誌です.札幌市内の大学、書店、
スーバー、社会福祉協議会などを中心に、350カ所で無料配
布しています.
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ボ汁 ビ

協賛してくださった方 (々順不同)
・札幌通運労働組合 様
・岩兄 太 ||∫ 様
・進藤 芳彦 様
・札幌市役所政策課題研究グループ

(山 ||・ 江 ll・
`|て

片・榎本・前‖|)様

・マイクロソフト株式会社 様
・札幌すすきのライオンズクラブ 様
・城宝 和茂 様
・北雄ラソキー株式会社 様
・北海道 ll貿コンサルタント株式会ネ|: 様

・真屋 幹雄 様
・株式会社リクルート北海道じゃらん 様

・株式会社あるた出版 様
・住友石炭鉱業(J()Yスーノ、一)様

・北海道紙商 1キ株式会社 様
・株式会社シムス 様

・株式会社 丁L屋ホーム 様
・北洋銀行 様

・中道リース株式会社 様
・株式会社ワークボックス 様

・株式会社ホクレン商事 様

・生活クラブ生活協同組合 様
・札幌信用金庫 様
。高垣 i隔 1 様
・札|)'1中央郵便局 様
・株式会社 吉田プロジェクト 様

・ほくでんぼるねっと 様
(北海道 [:力内ボランティアサークル)

・株式会社 大元 様
・NPO越智基金 様
・赤帽北海道事業本部 様
・幡本印 |||||1株式会社 様

Itv<
fin"u l: -ur

協賛協力のお願い

ボラナビの発刊は企業・クルーブや個人からの500円 からの協賛金でまかなっています 1万円協賛いた

だいた社(方 )の名前は誌面で紹介させていただいています 継続的な御協賛をお願いします(数号分まと

めての振込みも可能です3政治や宗教団体などは、お断りさせていただく場合があります)。

■郵便局回座番号 :02700-卜 5671

■北洋銀行日座名 (普 ):札幌駅北口支店 123-01186251ご連絡先をホラナビにお伝え下さい・

■北海道銀行日座番号{普 ):札幌駅北口支店 152-0816050ご 連絡先をホラナビにお伝え下さい

■加入者名 :ボラナビ倶楽部

情報提供のお願い

ボランティア募集やイベント情報をお待ちしています.主旨と内容、日時、場所と交通、連絡先、その他を

明記し、郵送・FA×またはEメールでお送りください (Eメールだと嬉しい||:掲載料は無料です_読者の声等

への投稿もお待ちしています(発行日ひと月前までにお願いします●なお、送られた原稿はスヘースの関係

等により、主旨をそこなわない範囲で書きなおす場合があります あらかじめご了承ください¨

鳥 攣ビ
刊にホー1【―舞レ●

hitp1//WWW infOSnOW ne ip′
~VOlunaVi/

メー ル ア ドレス

VOlunaVI@mb lnfOSnOW ne ip

月刊 ボラナビ

■発行:ボラナビ倶楽部

〒001-0011 札幌市北区北11条西4丁目1-29

北海道NPOサボートセ/ター内 (南向き)

FAX専用:011-716-2899(電話はかかりません,

日1発行日:1999年 11月 25日

■定価 :無料

■代表 :森田麻美子

■印刷所 :幡本印刷株式会社
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